Skolni poradenské pracovi§té Orbis Pictus

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby
zaktm, jejich zakonnym zastupcim a pedagogtim. K hlavnim cilim SPP patii posileni
pozitivnich vztahi mezi vSemi subjekty Skoly, rozSifeni oblasti primarni prevence a

zkvalitnéni péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Cinnost Skolniho poradenského pracovisté je legislativné podpoifena vyhlaskou &. 27/2016 o
vzdelavani 74k se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakt nadanych a vyhlaSkou ¢.
197/2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych zafizeni. Aktivity SPP

na nasi Skole zajistuje vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni metodik prevence.
Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida teditel skoly.

Pracovnici:

Reditel $koly: PhDr. Jan Samohyl, Ph.D.

Skolni metodik prevence: Ing. Mgr. Karel Dusek

Vychovny poradce: Mgr. Vladislava Sktipova

Speciélni pedagog: Mgr. Jaroslava Smetkova

Konzultace na zéklad¢ pfedchozi domluvy prostfednictvim e-mailu nebo telefonicky.
Cile:

= poskytovani podpiirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

* sledovéni a vyhodnocovani G€innosti zvolenych podplrnych opatieni,

= prevenci Skolni neuspésnosti,

= kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

* podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zaka z odlisného kulturniho prostiedi a s
odliSnymi zZivotnimi podminkami,

= podporu vzdélavani zaki nadanych a mimotadné nadanych,

= pribéznou a dlouhodobou péci o zdky s vychovnymi ¢i vzd€lavacimi obtizemi a
vytvareni ptiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve

Skole a Skolském zafizeni,



v€asnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich kolektivi,
pfedchazeni vSem formam rizikového chovéani vcetné rtznych forem Sikany a
diskriminace,

prubézné vyhodnocovani uc¢innosti preventivnich programut uskute¢iiovanych skolou,
metodickou a poradenskou podporu ucitelim 1 rodi¢tiim

spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci,

spolupréci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi



Skolni metodik prevence
Cinnosti:

= tvorba, realizace a vyhodnocovani skolniho preventivniho programu

= realizace aktivit Skoly zaméfenych na prevenci: zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu,

= koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti rizikového chovani

= koordinace spoluprace skoly s ostatnimi institucemi, které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani

= spoluprace na intervenci s odpovidajicim odbornym pracovistém v piipadé vyskytu
rizikového chovani

» shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu se zékonem a ochran¢ osobnich udaju

= piedavani informaci o problematice specifické primarni prevence a realizovanych
programech pedagogickym pracovnikiim $koly a zdkonnym zéstupctim zakt

= spoluprace s tiidnimi uciteli pii zachycovéani varovnych signala rizikového chovani
zéku, provadéni orientacniho Setfeni zaki s projevy rizikového chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zakonnym zastupciim a zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté.

= vytvafeni individudlnich vychovnych plant (IVyP)



Minimalni preventivni program na Skolni rok 2018/19

1. Zakladni udaje o Skole (metodika str. 6)

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Cirkevni zakladni Skola Orbis- Pictus s.r.o.

Jméno a prijmeni Feditele

PhDr. Jan Samohyl Ph.D.

Telefon na reditele

381 252 567, 602 661 668

E-mail na reditele

jsamohyl@orbiska.cz

Jméno S$kolniho metodika

Mgr. Ing. Karel Dusek

prevence
Telefon 381 251 864
E-mail kareldusek@seznam.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Vladislava Skiipova

Telefon

381251 864

E-mail

skupova.vlad@seznam.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani




Pocet tiid Pocet zakt/student  [Pocet ped. pracovnikil

Z8 - 1 stupeii 5 77 8

Z8 - ILstupei 4 58 8

Celkem pedagogi na
Skole* 15

* Jedna se o celkovy pocet pedagogii na Vasi skole. Nejedna se o soucet udaju uvedenych

vySe (nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovern,).

Specifikace $koly:

CZS Orbis Pictus je zakladni $kola s celodennim vychovné vzdélavacim programem, ktera
vyucuje podle osnov Obecné Skoly a vychovava v ramci kiestanskych morélnich hodnot.
V kazdém roc¢niku je jedna tfida, obsazend v priméru 15-ti zaky (max. je v 6. tfide tj. 17 zaka.
Ve skole je zafazeno v soucCasné dobé 135 zakd, mezi nimiz je zacllenéno 8 zaku

integrovanych.

Cilova skupina:

v’ Vsichni Z4ci $koly
v’ Pedagogiéti pracovnici $koly
v" Rodice

Cil programu:

1. Prevence a boj proti socidlné patologickym jevam jako nedilnd soucdst Skolni kultury.

Jedna se ptedevsim o prevenci v oblasti:

v' uzivani navykovych latek, drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni a onemocnéni
HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych

latek,
v’ kriminality a delikvence,
v’ zavislosti na politickém a naboZenském extremismu

v’ virtudlnich drog (pocitace, televize a video),



v’ kyberkriminalita a rizikové chovani v oblasti komunikace na socialnich sitich a ve

virtudlnim prostoru
v' patologického hraéstvi (gambling),
v’ zaskolactvi,
v’ Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovanti,
v xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

2. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a

zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze a poruch pfijmu potravy

3. Vytvoreni pfilezitosti k ovlivnéni hodnot a postojt zaku

4. Optimalizace prostfedi Skoly pro rozvoj prosocialniho jednani zaka

Aktivity ve Skole v ramci Minimalniho preventivniho programu

1. Zimni a letni tvdenni ozdravné pobyty

Ozdravné pobyty jsou rozclenény podle vékovych kategorii obvykle na tyto skupiny:

1. a 2. tfida
3.-5.tfida
6. —9. tfida

Cim? je splnén predpoklad rozélenéni do zakd do rizné rizikovych skupin na zakladé véku
Cil:

v’ Sblizeni zakl v ramci tydenniho pobytu mimo prostiedi $koly a domova

v" Stmeleni téidniho kolektivu

v’ Bliz8i sezndmeni se s tfidnim ugitelem a dal§imi vyucujicimi

v’ Sblizeni 74k s uciteli pfi spole¢ném prozivani volnocasovych her

v’ Poznat osobnost ucitele a prohlubovani navazanych kontakt



RozruSeni elitnich skupin zaki s cilem poznat dilezitost kazdého jednoho c¢lena

kolektivu
Naucit se poméhat druhym
Vyuziti volného ¢asu v ramci primarni prevence

Vytipovani aktivnich zaka ochotnych k uzsi spolupraci pii realizaci dalSich akci

2. Vikendové a jiné mimoskolni aktivity v ramci §kolnihu klubu

Cil:

Vyplnéni casovych mezer béhem vikend a nabidnuti zaktim smysluplné vyuziti

volného ¢asu

Rozvoj osobnosti Zaka v ramci netradi¢nich soutézi a her zamétenych na rozvoj

duSevnich a fyzickych schopnosti

Naucit zaky tesit slozité a zatézove situace

Poznat hranice vlastnich moznosti a postupné je piekonavat

Umoznit béhem vecer vzajemné sdileni zazitkli spojenych nejen s aktudlni
vikendovou akci, ale i k sdéleni zédvaznych informaci ohledné problémil nejen

ucastnicich se déti, ale i1 ostatnich zaka Skoly. Diky témto informacim je pak mozné

tfidit dalsi pedagogické plisobeni ve Skole praveé v ramci primarni prevence.

Mimo to dochézi i naplnéni cilii uvedenych v rdmci letnich ozdravnych pobyti,
s tim rozdilem, Ze zde se jednd jen o jakysi prufez rocnikovou skladbou zaku

druhého stupné, nikoliv o zaky ro¢niku jako celku.

Planované aktivity Skolniho klubu:

Podzimni pési vikendové putovani z Tireboné do Tabora

Adventni ¢aj — pomoc zakl, rodici a pedagogl na farni sbirce pro potieby

mecenasského konta skoly

Piredvyzo disko parky — ptespani déti Skolniho klubu ve Skole na konci 1.

pololeti.



- Vikend na statku v Celkovicich — duben 2018
- P&i putovani Ceskou Kanadou do Kostelniho Vydii
- Horolezecké aktivity na skalach v okoli Tabora

3. Prespani ve S§kole:

Jsou organizovany zhruba v pololetnich intervalech. Jedna se o akci v ramci jednotlivé tfidy,
jejiz zéci zustavaji ve skole pies noc a travi spolecné s ucitelem odpoledne hrami a piipravou
na Skolni vyucovani dalSiho dne. Vecer nasleduje vétSinou zhlédnuti filmu nebo vecerni hra a
pak rozhovory o aktudlnich problémech zakid. Velikou vyhodou této aktivity je jeji
nizkoprahovost, nebot’ neni omezena fyzickymi schopnostmi ani materialnimi ptedpoklady a
je rovnéz Casove snadno dostupna, protoze nevyzaduje zadné pravidelné schiizky, coz je u
aktivit pofadanych jednotlivymi krouzky zvIlast pro rizikové skupiny zakli omezujicim

faktorem.
v Stmeleni tfidniho kolektivu
v’ Intenzivni budovani diivérného vztahu ucitel - zak

v’ Zjistit ndvyky ohledné& piipravy na Skolni vyucovani u jednotlivych zaki a v pfipadg,
ze jsou nevyhovujici, naznacit moznost jejich ndpravy a pomoci upevnit

systematickou pfipravu na vyucovani.

v Cilenou i spontanni diskusi odkryvat problémy zaki v mezilidské komunikaci,

partnerstvi i roding.

4.  Zajmova ¢innost Zaki organizovana formou krouzki a nepovinnych predmétii ve

skole:

Souhrnvym cilem téchto aktivit je:

v’ Zajistit détem smysluplné vyuziti volného ¢asu mezi koncem Skolni vyuky a navratem

déti (popft. 1 rodic¢h dom).

v" Rozvoj rodinnych vazeb na $kolu diky aktivnimu zapojeni n&kterych rodi¢l v ¢innosti

nize uvedenych krouzki.



v' Aktivné se podilet na rozvoji détské osobnosti zvlasté socialné komunikacnich

dovednosti.

rvrv

1. Vytvarna éinnost zahrnutad v zajmovych krouZcich (malificci, keramika)

v" Umoznéni emo¢niho projevu skrze vytvarné vyjadieni

v Rozvijeni socialnich dovednosti skrze kolektivni vytvarnou praci

v’ Sebereflexe a poznani v rimci vyhodnocovani dosazenych vysledk
v Upevnéni pracovnich navyka

v' Rozvoj trpélivosti

v" Rozvoj estetického citéni

v Kontakt s vefejnosti formou vystav a prodejnich akci

Dramaticka Cinnost zahrnutda v predmétu dramaticky krouZek

v" Umoznéni emo¢niho projevu skrze dramatickou inscenaci
v Rozvijeni verbalnich a neverbalnich komunika¢nich technik

v’ Prostfednictvim dramatického ztvarnéni krizovych situaci ziskat dovednosti

v feSeni mezilidskych konflikti
v" Rozvoj empatie skrze prozivani roli

Sportovni hry

v' Umoznéni vybiti nashromazdéné emoc¢ni energie

v' Rozvijet prostiednictvim kolektivnich micovych her schopnost pfijimani slabosti

svych 1 ostatnich spoluzakt

v Rozvijeni fyzické stranky lidské osobnosti (Ve zdravém téle, zdravy duch)



4. NaboZenstvi

Cil:
v' Promé&novat zamé&feni Zivota ve smyslu kiest'anskych hodnot
v’ Uit se pracovat s problematikou slabosti vlastnich i cizich
v' Uvédomovat si skute¢nou hodnotu ¢lovéka jako osoby majici Zivot ve vlastnich
rukach
5. Zajmovda Cinnost ve Skolnim klubu

Skolni klub funguje rano od 7 hodin a odpoledne po vyuovani do 16.30 hodin. Zahrnuje
vSechny zaky II. stupné tj. 58 zaki. Ve volném Case zaci s vychovatelem hraji stolni tenis,
deskové hry, florbal a miCové hry v télocviéné a 2x tydné navstévuji horolezeckou sténu.
Spojeni Zakii s vychovatelem (i diky jeho mimoSkolnimu nasazeni ve vySe uvedenych
aktivitich Skolniho klubu) pusobi velmi tésné pratelské vazby, které umoziuji sdileni
problémii na Skolni prostiedi s nezvyklou hloubkou a intenzitou a umoziuji nasledné

efektivni postupy FeSeni.
6. Spolecné akce poiddané Skolou pro vytvaieni vazeb s rodinami Zaki

Skola potada béhem roku fadu akci, na néz jsou zvani i rodice nasich zaki, ¢imz se podporuji
pozitivni vazby mezi Skolou a rodi¢i zakti a podporuje se pratelskd atmosféra formou

neformdlnich setkani. Jedna se predevsim o:
v" Spoleéné slavnostni zahajeni Skolniho roku ve farnim kostele
v' Zahradni slavnost v ¢ervnu pied koncem Skolniho roku
v" Spoleéné slavnosti zakon&eni §kolniho roku ve farnim kostele

7. V ramci Skolni vyuky jsou zaiazovdany bloky zaméiené na primdrni protidrogovou

prevenci i v ramci jednotlivych povinnych piedméti.

Rodinna vychova:

7. tfida Komunikace a budovéni pozitivnich rodinnych vztaht.

Komunikace a budovéni vztahti ve skupin€ — prevence Sikany



Navyky zamétfené na zdravy zivotni styl.
8. trida Sexualni vychova, ochrana proti obtézovani a zneuzivani, vybér partnera

Mléadeznické skupiny, zivotni styl mladych. Rozvoj rozliSovacich schopnosti
ohledné¢ zadouciho a nezadouciho chovani. Ziskédni dovednosti asertivniho

chovani. Diskuse nad filmy s protidrogovou tématikou

Rozvoj komunikacnich dovednosti a pocitu vlastni hodnoty (naucit zaky

prosadit vlastni nazor a nepodléhat nezddoucimu vlivu okoli.
9. tfida Mechanismy vzniku zévislosti (drogova, virtualni zavislost)

Partnerské vztahy — diskuse nad vlastnimi pfedstavami o partnerském a zivoté

a skute¢nosti.
Navykové latky — diskuse nad filmy s protidrogovou tématikou.

Obdanska vychova

6. tiida Zivot mezi lidmi, komunikace, lidské vztahy
Lidska prava
7. tfida Média — zamérné a nezamérné ovliviiovani

Zodpovédné zachdzeni s finan¢nimi prostfedky

Narodnostni mensiny, diskriminace (rasova, vékova, sexualni orientace)
8. tfida Naroc¢né Zivotni situace

Partnerské vztahy, milostné vztahy

Pratelské vztahy (fyzické nasili, Sikana
9. tiida Trestni pravo

Nebezpeci lehkych a tvrdych drog

Existujici drogy, jejich tfidéni a nebezpeci

Alkohol, drogy, cigarety a sepéti s mezilidskymi vztahy



Profesni orientace

8. trida Smysl Zivota, pozitivni vzory lidského chovani

Rozvoj komunika¢nich dovednosti a pocitu vlastni hodnoty (naucit zaky

prosadit vlastni nazor a nepodléhat nezddoucimu vlivu okoli.
Posileni pozitivnich zivotnich postoji
Vyuzivani volného ¢asu, hledani osobnich z4jmt a zalib

9. tfida Posileni jistoty vlastni hodnoty
Pozitivni vzorce chovani v feSeni osobnich problémi
Objevovani zivotniho cile

Chemie

9. tfida Informace o psychotropnich latkdch a jedech scilem sezndmeni zaka

se Skodlivosti a ptiznaky jejich poziti.

Skolni poradenské pracovisté

Je zajiSténo mozZnosti kdykoliv se kontaktovat s metodikem prevence nebo vychovnym
poradcem s cilem zjiSténi jeho ndzoru na feSeni vlastnich osobnich problémt zakl nebo i
problémt spoluzékt. Vlivem vysokého standartu osobnich vztahii mezi zaky a uciteli na Skole
nebyla dosud zaregistrovana bariéra, ktera by znemoznila uciteli ziskat potfebné informace

v osobnim kontaktu se zaky.

Jak metodik prevence, tak i vychovny poradce md moznost mluvit s détmi individualné

v uzaviené mistnosti je-li tfeba. Zaci tuto moznost vyuzivaji.
Vzdélani Skolniho metodika prevence

Absolvovani tfisemestrového Kurzu socidlniho managementu v ramci dal§iho vzdélani

pedagogickych pracovniki (akreditace MSMT 19 183/99-20-7)

r. 2003 u¢ast na Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné

patologickych jevii v BeneSové mlyné u Hefmang.



Pravidelna setkani metodika prevence v kiestanské pedagogicko-psychologické poradné

v Praze — 2x ro¢né.

Pravidelna setkani s ostatnimi protidrogovymi koordinatory, vyména zkuSenosti a nabidka

tématickych besed v pribehu kazdého sk. roku
Spoluprace s ostatnimi odborniky
Auritus - centurm pro lidi ohrozené drogou Tabor Klokotska 114, 390 01 Téabor

Mgr. Hana Vojtéchova, tel. 381 255 999 e- mail: auritus@iol.cz ~ / www.auritus.cz

besedy+ prezent. zat. (8.,9. ti. ZS, SS, SOU )

interaktivni programy - 1den 8. 9. ti. + SS, vzdélavani pro pedagogy, soc.prac...
besedy pro rodice

PPP Tabor ul. Martina Kolare 2118, 390 00 Tabor

Ing. Monika Pychova monika.pychova@pppcb.cz

vzdélavani pro preventisty organizovani prev. programil pro ZS,SS
Policie CR  Mgr. Miroslav Doubek
tel. 974 238 207
Cheiron T. Tabor, Dékanska 302, 390 01

Pavla Kohelova

Linka divéry: Ceské Bud&jovice 387 313 030
Pisek 382222300
Praha 800 155 555

Piilohou minimalniho preventivniho programu je Krizovy plan Skoly pro reseni SPJ
Zpracoval:  Mgr. Ing. Karel Dusek
Datum: 15. zaii 2018

Schvalil: PhDr. Jan Samohyl Ph.D.



Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zadvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v piipadé

podezieni i vyskytu Sikany a ndvykovych latek mezi zaky.

Postup Skoly v piipadé podezieni na Sikanu

10.

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dal$i postup. Dohodnout se, kdo

povede vySetfovani, popiipad¢ ptizvat psychologa.

Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkii / spoluzéki /. Vést pisemny

zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

Spojit se s rodi¢i pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakl Sikany.

Pozédat je o spolupraci.

Vyslechnout obét’ — citliveé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a ditvérnost informaci.

Vse zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory — piekvapivé, mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu

vypovédi. Vytipovat nejslabsi clanek, dovést k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

Pozédat vedeni Skoly o svolani vychovné komise. Ta posoudi na zaklade
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupenl zavaznosti, navrhne

dal$i postup viici obétem, agresortim i tfidé¢ jako celku a jejich potrestani.

Pozvat individudlné k jednani rodife agresorii, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovand opatieni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni

Policii CR — zavisi na véku agresorti, na intenzité a zavaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tridou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,

oznamit potrestani vinikd.

Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a

nikoli obét’.



Postup pri zjiSténi pokrocilého stadia Sikany:
1. Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahlageni Policii CR.
6. Vlastni vySetfovani.

7. Pti pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanéch je nutné spolupracovat zejména s
pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socialné

pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Postup pri vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole:

V pripadé podezieni: vychovny poradce, piip. tfidni ucitel, vychovatel provede diskrétni

Setfeni, pohovor

Potvrzené zneuziti navykovych latek

1. Vpfipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zadkovi odebrat za piitomnosti dalS$i osoby a s pouzitim
ochrannych pomiicek a zajistit ji, aby zadk nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se
sepiSe struény zaznam s vyjadienim zéka. Tento zdznam zalozi Skolni metodik prevence

do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadn€ dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a pééi a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud

jinevolala jiz dfive.



5. Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu

Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni $koly.

6. Vptipadé, ze zdk neni schopen pokratovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve

Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1 v ptipadé, kdy zak zptisobily k pobytu ve skole je.

7. V ptipad¢€, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve

Skole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné pravni ochrany a
vyckéd jeho pokynti. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat

pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i
v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovniki Skoly). Zakonny zéastupce

ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditcte.
Oznamovacim mistem je piisluSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista

bydlisté ditite.

11. V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zéstupctli, poskytne Skola

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Distribuce NL ve §kole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak

rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’

jako pfestupek nebo v pfipadé¢ mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni



v ptipad¢ nezletilého zéka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kazensky postih,

ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutenosti §kola vzdy vyrozumét mistng piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se

jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany

obce s rozsifenou pusobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem

popsanym niZe.

Nalez NL ve $kole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Léatku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O néalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem
(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

(4) V ptipadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych davodii doporucuje za
pfitomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obdlky, napsat datum, Cas a misto nalezu. Obalku pfelepit, ptelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku

néasledng piedat Policii CR.

B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3) O nalezu sepiSi struény zaznam s vyjadienim zdka, u které¢ho byla latka nalezena,

datum, misto a ¢as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepisSe 1 zak, u kterého byla latka
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)

(1)

)

3)

nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zépisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly

nebo jeji/jeho zéstupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a

informuje zakonného zéastupce nezletilého zaka.

V ptipadé¢, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému lékaii, ktery se dostavi v piipadé, Ze to
vyzaduje zdravotni stav zéka. Muze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni U¢inek NL. DalSi postup nutny

k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji diivodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma NL u

sebe, postupuji takto:

Jedna se o divodné podezieni ze spachéani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace spadd do kompetence
Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného

zastupce nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakt, ale zasadné
pod dohledem. U zika v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.

Zpracovano dle pokynu MSMT



Vychovny poradce
Cinnosti:

= kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzd¢lavaci a
profesni cest¢ zakl, tj. zejména: koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového
poradenstvi — kariérovym vzdélavanim a diagnosticko - poradenskymi c¢innostmi
zaméienymi k volbé vzdélavaci cesty zéka; zékladni skupinova Setfeni k volbé
povoléni, administraci, zpracovani a interpretaci zajmovych dotaznikli v rdmci vlastni
odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zakd; individualni
Setteni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti; poradenstvi
zékonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a predpoklady zaktl; spoluprace se
Skolnimi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) a stfedisky vychovné péce pfi
zajiStovani poradenskych sluzeb piesahujicich kompetence Skoly; zajiStovani
skupinovych navstév zaki Skoly v informacénich poradenskych stfediscich urada prace
a poskytovani informaci zakiim a zadkonnym zastupcim o moznosti individualniho
vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek

= pomoc pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole

= feSeni piipadl hrubych a opakovanych prestupkii proti Skolnimu fadu,

= sledovani zakl s neprospéchem a ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi hledani
zpiisobti feSeni tohoto problému,

= péce o zaky nadané a talentované — jejich vyhleddvani spole¢né s tfidnimi uciteli,
navrh dalsi péce o tyto zaky,

= spoluprace s dalSimi odborniky - pedagogicko-psychologické poradny, stiediska

vychovné péce, kurator pro mladez, utrad prace.



Specialni pedagog
Cinnosti:

= péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zaci s poruchami uceni a chovani,
zaci mimofadné nadani, zaci socidlné znevyhodnéni, Zaci s jinym zdravotnim
postizenim)

* individudlni specidln¢ pedagogicka reedukace zakli s pfiznanymi podplurnymi
opatfenimi (2. — 5. tida)

= diagnostika a rozvoj nezralych funkci a docviceni grafomotorickych dovednosti u
zaku v 1. tfide

= poradenska podpora pedagoglim pii tvorbé planu pedagogické podpory a [IVP

= konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych pracovist’ (PPP,SPC)

* metodické vedeni asistentll pedagoga ve Skole

= metodické ¢innosti a specidlné pedagogickd pomoc pro pedagogy Skoly

= komunikace se zakonnym zastupcem zaka

= konzultace, doporuceni a pomoc pfi zajiSténi specidlnich pomiicek a didaktickych
materiali

= koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (vychovny poradce, Skolni

metodik prevence, tfidni ucitelé).



Nadani a mimoradné nadani Zaci

Nadany zadk je podle vyhlasky 27/2016 sb. zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné
nadaného Zaka se povazuje predevSim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné

urovné pii vysoké tvofivosti v okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech.

Nadani zaci maji velkou potiebu se ucit, vyhledavat nové informace, ovéfovat si poznatky. U

nadanych déti se Casto mtizeme setkat s jistou vyspélosti v urcité oblasti.

Maji zvlastni zplisob uceni, tvotivé pfistupuji k feSeni problémi, jsou velmi brzy schopni
abstrakce, véci davaji do neobvyklych souvislosti a jsou velmi dobfe vybaveni v oblasti
verbalniho projevu. Nadani jsou charakterizovani neobvyklymi z4jmy oproti svym

vrstevnikum.

Nadanym zakim je umoznéno pracovat na vyssi urovni nebo rychlej$im tempem. Jednd se o
roz$ifovani, prohlubovani uc¢iva nad ramec béznych ucebnich pland, za c¢elem dalsi stimulace
k hledani dalSich originalnich feSeni, moznych souvislosti v daném tématu. Pii zadavani

téchto ukoll se opirame o zajmy ditéte.



Pro rodice
Specifické vyvojové poruchy uceni

Ve vychovné vzdélavaci a diagnostické praxi je znamo, ze u nekterych déti se v procesu uceni
vyskytuji vétsi ¢i mensi napadnosti a odchylky. Tyto poruchy, které zasahuji do procesu
uceni, patrné existuji od pocatku lidské vzdé€lanosti. Soustavna védeckd a vyzkumna
pozornost jim vSak byla vénovédna pozd¢ji. Stiedem této pozornosti byla porucha souvisejici
se schopnosti naucit se Cist a zprava o ni se v literatufe objevila zasluhou anglickych 1ékatt v
roce 1896. Terminologické vyjadieni poruch se postupné krystalizovalo a zpiesiiovalo, tak jak
se objevovaly nové poznatky neurologické, anatomicko-fyziologické, psychologické,

psychiatrické a dalsi.

Definici specifickych vyvojovych poruch uéeni uvedl Utad pro vychovu v USA v roce 1967,
kde byly charakterizovany jako poruchy v jednom ¢i vice psychickych procesech, ucastnicich
se pii porozuméni a uzivani feci, a to mluvené i psané. Mohou se projevovat v nedokonalé

schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat a pocitat.

Specifické vyvojové poruchy uceni lze chapat jako souhrnné oznaceni rliznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pii mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni,
psani, matematickém usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy ptedpokladaji dysfunkci
centralniho nervového systému. Mohou se soubézné vyskytnout i s jinymi formami postiZeni
(smyslové vady, socidlni a emocionalni poruchy, mentdlni retardace) a s jinymi vlivy
prostiedi. Specifické vyvojové poruchy uceni vSak nejsou piimym nasledkem téchto jinych

vlivl prostiedi a jinych forem postizeni.

Poruchy uceni jsou uvadény ve spojitosti s dysfunkci centralniho nervového systému, jelikoz
jsou podminény poruchami v procesech, kterymi se ziskavaji a zpracovavaji informace.
Vsechny specifické poruchy uceni jsou lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, ale ne vSechny
mozkové dysfunkce musi byt poruchou uceni. Mozkové poSkozeni, ktera vyvolavaji mozkové

dysfunkce, nemusi vyvolavat specifické poruchy uceni.

Specifické vyvojové poruchy uceni se vyrazné projevuji teprve po nastupu Skolni dochéazky,
kdy zak vykazuje snizenou schopnost naucit se Cist, psat, pocitat, kreslit a zpivat béznym

vyukovym postupem.



Vedle specifickych vyvojovych poruch uceni se setkdvame s pojmem specifické poruchy
uceni (bez ptivlastku vyvojové). Jednd se o alexii a agrafii. K témto porucham obvykle
dochazi pii poskozeni mozku Urazem, pii degenerativnich zménach, mozkovych nadorech
apod. Alexie je ztrata schopnosti poznavat vidéné znaky, agrafie je ztrata uz diive vytvoiené

schopnosti psat, afazie je ztrata jiz nabyté schopnosti feci.

Specifické vyvojové poruchy uceni je nutno odliSovat od nespecifickych poruch uceni, které
se rovn¢z projevuji ztizenou vyukou cteni, psani, pravopisu, pocti atd., ale které jsou
zpusobovany riznymi vngj§imi pfi¢inami (napi. nepravidelna Skolni dochazka, socidlni

zanedbanost ditéte, psychicka deprivace).

Mezi nejznaméjsi vyvojové poruchy uceni fadime dyslexii (porucha pii osvojovani cteni),
dysgrafii (obtize v grafické strance psani), dysortografii (dit¢ se nemuze naucit pouzivat pii
psani gramatickd pravidla), dyskalkulii (obtiZe pfi osvojovani matematiky), dyspraxii (obtize
pfi planovani a provadéni praktickych dovednosti, porucha koordinace pohybi), dyspinxii
(specificka vyvojova porucha vytvarného vyjadiovani), dysmuzii (specifickd vyvojova

porucha zabranujici vyvoji hudebnich schopnosti).

Diagnostikou poruch uceni se zabyvaji pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné
pedagogicka centra. Stanoveni diagnozy predchazi komplexni vySetfeni ditéte, v némz se
vylucuji jiné priciny netspéchu. Mulze se napiiklad jednat o celkovou nezralost ditéte,
opozdény intelektovy vyvoj, probihajici onemocnéni nebo o poruchy zraku ¢i sluchu, o nichz
rodina nevi a teprve komplexni vySetfeni mize odhalit pfi¢iny Skolniho selhani. Protoze se
jedna o vyvojové obtize, je dulezité podchytit je v€as a zacit s cilenou nédpravou pod vedenim

odbornika (psychologa, specialniho pedagoga), co mozna nejdrtive.

Nekteti rodice si odchylek ve vyvoji ditéte vSimnou jesté¢ diive, nez nastane Skola. Zde je
namisté odklad skolni dochazky. Pokud se béhem prvni tfidy vyskytnou vyukové problémy,
mohou se rodi¢e sami nebo na doporuceni tfidniho ucitele obratit na pedagogicko-
psychologickou poradnu nebo jina specialn¢ pedagogicka centra, kde kromé¢ komplexniho
vysetieni probihda ambulantni naprava. Na nékterych Skolach pracuji specidlni pedagogové,
kteti se problematikou poruch uceni zabyvaji a v rdmci vyuky s témito détmi pracuji. Pro tézsi

ptipady poruch uceni jsou zfizovany tzv. dyslektické ttidy.

Poruchy uceni ovliviluji celou osobnost ditéte a Casto i situaci v rodiné. Jsou zévaznou

piekazkou v osvojovani védomosti, ale pfi jejich véasném zjisténi a kvalitni reedukacni péci a



podpote ¢loveka s touto poruchou miize dojit ke zmirnéni ¢i iplnému odstranéni vzdélavacich

obtizi.
Prevence poruch uéeni

Cilenou prevenci spatiujeme v tom, kdyZ je s ditétem provadéna adekvatni aktivita k jeho
celkovému vychovné vzdélavacimu rozvoji, odpovidajicimu tomu kterému roku fyzického

veéku v souladu s rozvojem jeho mentalni trovné.

Véasné zhodnoceni rozlicnych odchylek od béznych projevu ditéte, tykajicich se vSech jeho
télesnych i1 dusevnich funkci, ma podstatny vliv na jeho vyvoj a nasledné na skolni uspeSnost.
Vyzaduje ovSem cCasto podrobné vySetieni ditéte na odborném pracovisti, které pfinese nosny

vysledek pro stanoveni metod préace pii jeho stimulaci.

Pfiprava na Cteni a psani nemusi byt vibec dlouhd, sta¢i v rozsahu 10 — 15 minut denné.
Musime dbat na to, aby veskerd cinnost byla pfedkladdna nenasilnou hravou formou s
pritazlivou motivaci. Vzdy zastavame zasadu piechodu od jednoduchého ke slozitéjSimu a
snazime se stiidat Cinnosti tak, abychom posilovali soustiedéni ditéte a zabraiiovali jeho
nezajmu a unave. Znamend to neprocvicovat s ditétem jenom to, co mu vylozené nejde, ale

také to, v cem je dobré, abychom meli moznost piedejit jeho pocitim ménécennosti.

Pracujeme vzdy v prostfedi plném pohody a klidu, nezapomeneme obzvlasté u uzkostnéjsich
déti dostatecné pouzivat povzbuzeni a pochvalu. Nikdy nesrovndvame vykony sourozenci ¢i
vrstevnikii mezi sebou. Musime se naucit hodnotit vykon kazdého ditéte izolovan¢ a sami

pied sebou srovnavat jeho piivodni vykon s nasledujicim ¢i konecnym vysledkem.

Vybirame ptedevsim hry a aktivity, které jsou zaméteny na rozvoj:

. smyslového vnimani (zrakového, sluchového, prostorové a pravolevé orientace),
. paméti a pozornosti,

. mysleni a feci,

. motorickych funkci véetné vizuomotorické koordinace,

. pocetnich predstav.



Je vhodné do denniho rezimu ditéte pravideln¢ jiz v ptfedSkolnim véku zabudovat ¢as na
spolecnou hru mezi ditétem a rodicem a nespoléhat pouze na aktivity, které jsou s ditétem

provadény v matetské skole.

I ¢tvrthodina denné¢ mize mit velice pozitivni dopad pro pfipravu ditéte do Skoly a pro
prevenci naslednych poruch uceni, ale prfedevSim dité¢ nebude trpét nedostatkem aktivni
komunikace s osobami, po jejichz kontaktu touzi. Pokud si rodi¢ zvykne s ditétem nenasilné a
hravé pracovat po chvilkach kazdy den v ptedskolnim véku, sndze tento ¢as bude nachazet i

po zahdjeni Skolni dochazky, kdy pravidelna prace v ramci pfipravy na vyuku bude nutnosti.
Zavérem....

Vyzkumy z domova i ze zahrani¢i potvrzuji, Ze pocet déti s poruchami uceni stale stoupa.
Pfesto miizeme s presvédCenim tvrdit, ze pocCet déti s dyslexii procentudlné¢ dozajista

neptekroci ve tiide ad jednotek.

Je tifeba také ptfipomenout rozdily ve vyukovych ptedpokladech mezi chlapci a dévcaty s
dopadem pro Skolskou praxi. Mozek dévcat zraje rychleji nez mozek chlapcii, ale funkce
mozkovych hemisfér se rychleji a vydatnéji u chlapct specializuje. Mizeme fici slovy prof.
Mat¢jcka, ze mozek divek je univerzalnéjsi, mozek chlapct specializovanéjsi. Pfitom prava
hemisféra chlapcii méd nad pravou hemisférou dévcat pievahu, takze zahajeni Skolni vyuky,
ktera vyzaduje pro pocateCni uspéSnost ditéte souhru obou hemisfér, usnadiuje zvladani
ucebnich pozadavki pravé dévcatim, kdezto chlapci maji prakticky smulu po celou dobu

Skolni dochéazky. Jejich pozice se obraci k lepSimu az na stfedni Skole.



ADHD

ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder* — hyperkineticka

porucha (HKP) patfi mezi neurovyvojové poruchy.

Tato porucha se projevuje jiz od rané¢ho détstvi, nejvice vSak v Skolnim veéku, kdy postihuje

3-7 % déti. Ve 40-50 % ptipadii pretrvava do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospélych.

Pro ADHD se dfive pouzivaly diagnézy LDE (lehkéd détska encefalopatie) ¢i LMD (lehka
mozkova dysfunkce), které se snazily vystihnout etiologii, aktualné pouzivané oznaceni

syndromu vychdazi z popisu projevi této poruchy.

Na vzniku ADHD se pfiblizné z 80 % podili dédicnost. Prozatim bylo objeveno jiz nékolik
gentl spojenych s poruchou. V ostatnich ptipadech pii vzniku poruchy pfispiva riiznou mérou
problémové t€hotenstvi, prenatalni vystaveni alkoholu a tabakovému koufi, pfed¢asny porod s
vyrazné niz§i vahou novorozenéte, extrémni mnozstvi olova v téle a poranéni prefrontalni
kiry v mozku po porodu. ADHD patii mezi nejprobadangjsi dusevni a emocialni poruchy.
Existuje pro ni vice 1é¢ebnich postupt ucinnéjsich pro vétsi pocet lidi nez v kterékoliv jiné

oblasti psychiatrie.

ADHD se mnohdy vyrazné projevi pravé s nastupem déti do Skoly (nejCastéji byva tato
porucha diagnostikovdna mezi Sestym a devatym rokem veku ditéte) v konfrontaci s novym
rezimem. Najednou se musi podfidit Skolnimu fadu, zvladnout vyrazné omezeni pohybové

aktivity, dodrzovat urcita pravidla chovani, sledovat vyuku a soustiedit se pfi vlastni praci.

Déti s ADHD maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji vnimavé a citlivé.
Kvuli svému chovani vSak byvaji vice trestiny a zahrnovany vyc¢itkami, na coZz mohou

reagovat agresivné nebo depresivng a jejich sebevédomi se postupné snizuje.

Ptiznaky ADHD muzeme rozdélit do tfi oblasti: porucha pozornosti, hyperaktivita a
impulzivita. Nejvice ndpadné jsou déti s ptrevladajici nadmérnou aktivitou a impulzivitou,
naopak déti s pfevahou piiznakli pramenicich z poruchy pozornosti mohou pulsobit jako

zasnéné, nete¢né, liné a nedbalé.

Porucha pozornosti se projevuje problémem se soustiedénim, déti se snadno rozptyli
naptiklad pohledem z okna nebo neporddkem na pracovnim stole. Pracuji rychle, ale
povrchné, nezkontroluji si svou praci, délaji mnoho chyb z nepozornosti, coz sleduje ucitel

treba v diktatech (vynechavani pismen, interpunkénich znamének). Jejich Skolni vykon i



prospéch byva zna¢né nevyrovnany, od vybornych az po nedostatecné zndmky. Celkove jsou
jejich zndmky horsi, nez odpovida jejich inteligenci. Stale jim néco chybi a néco hledaji,
nemaji pofadek ve svych vécech, ztraceji $kolni pomiicky a pieziivky. Casto nevénuji
pozornost svému zevnéjSku, nejsou ucesani, nemaji zastr¢enou kosili, nezapinaji vSechny
knofliky, nezavazuji si boty. Své knihy a seSity neudrzuji v poradku, ve skolni taSce je maji
promichané se zbytky svaciny a pfeztivkami. Pokud néco hledaji, ¢asto vysypou celou tasku a
probiraji se jejim obsahem na zemi. Spatné se soustfedi pfi rozhovoru s dospélymi, unikaji
jim nékteré informace a instrukce, zvlasté je-li hovor dlouhy a instrukci vice. Ke svému
uciteli Casto navazuji po delsi dob¢ pozitivné ladény vybérovy vztah, o to hlife potom snasi

zménu pedagoga.

Hyperaktivita znamena napadnou pohyblivost a neklid. Déti nedokézou delsi dobu klidné
sedét, vrti se a houpou se na zidli, opakované ze zidle padaji, vstavaji, pobihaji od jedné véci
ke druhé a u zddné z nich dlouho nevydrzi. I béhem Skolniho vyufovani vstavaji a chodi po
ttidé. Lezou po nabytku, skaCou po lavicich. Byvaji hlucné, upovidané, doplnuji vyklad
ucitele pozndmkami, rusi ostatni spoluzéky. Jsou jen obtizn¢ a kratkodob¢ usmérnitelné, ani
opakované napominani nevede k napravé chovani, stejn€ jako poznamky. Podobné problémy
jako pfi vyucovani mivaji i ve Skolni druziné a jidelné, jsou hlucné a nevydrzi v klidu u talite

(jidla).

Impulzivita u déti s ADHD znamen4, ze spoustu véci dé€laji ve chvili, kdy je to pravé napadne,
bez ohledu na okolnosti, nejdiive néco ud€laji a pak teprve premysli. Obtizné se ovladaji,
vSechno chtéji mit a délat hned, reaguji zbrkle, skdcou do hovoru détem i dospélym. Béhem
vyucovani piekiikuji ostatni, vyruSuji bez pfihlaSeni, nerespektuji, Ze je ucitel nevyvolal.
Té&Zce nesou riizna omezeni, piikazy a fady, hiife se podrobuji autoritdm a disciplin€. Nesnasi
cekat, az na n¢ piijde tada, ptredbihaji ve front¢ ve Skolni jidelné. Poustéji se zbrkle do
nebezpecnych aktivit, nepockaji na vysvétleni ucitele, tak jim hrozi naptiklad v hodindch

télocviku nebo béhem prestavek nebezpeci urazu.
Piiznaky podle véku ditéte

ADHD patii k porucham, u kterych se pfiznaky a jejich intenzita méni béhem vyvoje jedince.
Rozdily jsou také mezi chlapci a divkami. Vzdy je potieba ptihlizet k tomu, kolik je ditéti let

a zamyslet se 1 nad tim, nemame-li na néj naptiklad pfehnané naroky.



Kojenecky vék

Neékteré z priznaktt ADHD jsou ve vyvojové pfiméfené podob¢ patrné jiz v kojeneckém a
batolecim obdobi. A byt u kojencti neni ADHD mozné diagnostikovat, daji se u nich
vypozorovat urcité projevy hyperaktivity. Zatimco si novorozenec bez ptiznakli hyperaktivity
obvykle vytvoii ur¢ity rytmus stfidani bdélosti, place, krmeni a spanku, hyperaktivni dité
miva napadné nepravidelny rezim. Nékdy prospi cely den, ale v noci je aktivni, projevuje se u
n¢j zvySend drazdivost, vice kiici nebo place Castéji a jakoby bez divodu. Chovani ditéte
matku vyCerpava a vyvolava u ni otazku, zda svému ditéti spravné rozumi. Dobrou zpravou
vsak je, Ze se u vétSiny takto se projevujicich novorozencti stav postupné upravi a ADHD se u

nich plné nerozvine.
Batoleci vék

Ptiznaky ADHD v batolecim obdobi uz maji mnohem konkrétnéjsi obrysy. U déti je mozné
pozorovat vétsi neklid, zivost, nebo nevyrovnany vyvoj, kdy dité naptiklad zacina 1ézt, aniz
by umeélo sed¢t, nebo diive mluvi a pozdéji chodi. Neklidné dité¢ vyzaduje od ¢lent rodiny a
zejména od matky vice pozornosti kvili svym nepfedvidatelnym reakcim, nebezpeci padi a

urazu.
PredsSkolni vék

Ptedskolni hyperaktivni déti jsou velmi zivé, jako by byly stéle ,,na pochodu®. Neustale po
nécem Splhaji, nékam se dobyvaji. Plsobi jako natazené na klicek, neustdle vyzaduji
pozornost okoli, kterou vSak neni nikdo schopny naplnit. Nékteré déti mivaji problémy pfi
zaclenéni do predskolnich zafizeni, protoze i zde je jiz po ditéti pozadovana schopnost
podridit se a odlozit na chvili bezprostiedni uspokojeni svych potieb. Pro rodice pak nejvétsi
zatézi byva zvysena naladovost déti a sklon k podrazdénosti, hnévu a neposlusnosti. Jakkoliv

je vsak toto obdobi pro rodice té¢zké, vétSinou povazuji dité stale jesté za zvladatelné.
Skolni vék

Nejnapadnéji se ADHD projevuje pii nastupu do Skoly, o cemz svédci také fakt, ze nejvice
déti je diagnostikovano mezi Sestym a devatym rokem. Ve Skolnim prosttedi a pii rostoucich
narocich na dité se vyraznéji projevi poruchy soustfedéni a neshody v kolektivu. Po ditéti se
zada ukaznénost, schopnost ovladat se, podat vykon, soustiedit se. Tyto pozadavky neni

schopno vzhledem ke svym problémiim splnit. Ve Skolnim véku se vyraznéji projevi poruchy



soustiedéni a neshody v kolektivu. DéEti jsou pro rizné prestupky velmi ¢asto napominany.
Za S$patné Skolni vysledky a napominani za rizné pirestupky je dit€¢ v podstaté trestano
dvakrat, jednou ve Skole, jednou doma. Vzristaji problémy s vrstevniky. Rodice prozivaji
pocity vychovné bezradnosti a netspéSnosti, Casto jeden druhému vytykaji bud velkou

piisnost, nebo benevolenci.
Adolescence

S ptichodem adolescence se hyperaktivita zmirnuje. Stale vSak piretrvava nesoustiedénost,
nedostateCna vytrvalost, nespolehlivost a dalsi pfidruzené komplikace jako jsou deprese,
uzkosti, poruchy chovéani a zneuzivani navykovych latek. Pravé klesajici hyperaktivita v
tomto véku rozsifila mytus o ustupu ADHD spolu s dospivanim. Soucasné prizkumy vSak
jasn¢ ukazuji, Zze az u 80 procent adolescentti, kteti v détstvi ADHD trpéli, projevy pietrvavaji

a az 60 procent pacientli muze vykazovat nékteré priznaky ADHD 1 v dospélosti.
Dospélost

Dospélym trpicim ADHD déla problémy soustiedit se na konverzaci, ztraceji a hledaji bézné
pfedméty, zapominaji na schiizky a terminy. Casto selhavaji pfi organizaci prace, postupuji
chaoticky, nedokoncuji tlohy. Jsou impulzivni, coz se projevuje netrpélivosti, ukvapenymi
rozhodnutimi a nakupy, kterych pozdé&ji lituji. Castéji riskuji pii jizdé, jsou ptivodci Getnych
dopravnich nehod. Maji sklony ke zneuzivani drog a alkoholu. Na druhou stranu byvaji

kreativni.
Pi‘ehled priznaku

Pokud mate podezieni, ze ma vase dité, nebo dit¢ ve vasem okoli ADHD, existuje velké
mnozstvi priznaki, kterych je potfeba si vSimat, abyste své presvédceni utvrdili. Finalni

rozhodnuti ale vzdy pfenechejte kompetentnim specialistim.

Navic je tfeba si uvédomit, ze se s ADHD velmi Casto (v 60 — 70 % ptipadl) poji dalsi
poruchy, jako jsou poruchy chovéni vcetné¢ poruchy opozi¢niho vzdoru (v anglicting se
takovym détem vystizné¢ prezdiva ,,No-children®), specifické poruchy Skolnich dovednosti

(dyslexie, dysgrafie atd.), izkostné poruchy, poruchy nélady, tiky a dalsi.
Ptehled ptiznaki ADHD u déti:

- jsou nepozorné pii Skolnich ukolech, opomiji detaily, délaji chyby z nepozornosti



- neudrzi trvale pozornost pti ukolu nebo pfi hie

- pokud jim nékdo zabrani v ¢innosti, kterou museji nasledné ukoncit, jsou impulsivni a

afektované

- pusobi, ze béhem rozhovoru neposlouchaji

- 1 kdyZ pochopi instrukce, nedokoncuji tlohy

- nesnaseji ukoly vyzadujici soustfedéni a trpélivost

- ztraceji véci, hracky, skolni potieby atd.

- vnéjsi podnéty snadno pierusi jejich soustiedéni

- zapominaji na své denni ukoly a povinnosti

- nedokazou klidné sedét, vrti se na zidli, hraji si s rukama
- pobihaji nebo lezou Casto v nevhodnych situacich

- obtizn¢ zachovavaji klid a ticho, jsou stale v pohybu

- neustale hovofi, ¢asto vyhrknou odpovéd’ pred dokoncenim otazky
- déla jim potize cekat, az na né dojde fada

- maji silné emocni projevy i na drobné podnéty

- byvaji socialné nevyzralé

- maji komunika¢ni problémy



Skolni zralost - zralost pro vstup do $koly

Skolni zralost je souborny nazev pro ptipravenost riznych dusevnich funkci a dovednosti,
umoznujici ditéti s Gspéchem si osvojovat Skolni vé€domosti a dovednosti v 1. tfid¢ -
piedevsim Cteni (nutné zralé zrakové rozliSovani), psani (sluchové rozliSovani, grafomotorika)

a pocitani.

Skola je za¢atek obdobi plnéni dlouhodobého vyvojového tkolu. Dité ma pravo byt ve skole
uspéSné. Pfipravenost pro Skolni praci se tyka somatopsychického stavu jako vysledku
pfedchozi etapy vyvoje ditéte. Je vymezena piiméfenou vykonnosti, pfizplsobivosti a

subjektivnim pocitem radosti ditéte z toho, ze jde do Skoly.
Znaky Skolni zralosti
Vek

K 31.8 ma mit dité 6 let. Dité primérné vyzrava az v 6.5 letech! Chlapci se vyvijeji ponékud

pozdéji - hlavné motorika ruky (projevi se v psani) a soustfedéni.

Zralost smyslového vnimani

Zrakove rozlisovani:

. zrakem rozli$it tvary od sebe, orientace ve stranové prevracenych tvarech
. znat trochu abecedu, alespon nékterd pismenka a ¢islice

Déti by uz v zafi, fijnu nemély kvili nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvarové

podobna (m-n), symetricka podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-1).

Sluchové rozliSovani:

. poznat prvni pismeno ve slové, posledni pismeno ve slové

. syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak sloZeni slova z hlasek)
Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace

. spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levaki

. podepsat se aspoi kiestnim jménem a tiskacim pismem



Zabranit kieCovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky. Procvicovéani nejlépe
kreslenim vSemi moznymi materialy (voskovky, tuzky, kiidy, Stétec aj.), malovanim na velky
format - uvolnéni v rameni, lokti i zapésti, event. cvi¢eni podle riznych sesith ("Teésime se do

Skoly" aj.), dokreslovanim obrazki podle ptedlohy, spojovanim bodt.
Rec

Idealng dité dokaze vyslovit viechny hlasky do nastupu do ZS, protoze chodit v 1. tiidé na
logopedii a je§té zvladat $kolu je hodn& narokii naraz. Toleruje se nespravna vyslovnost R, R,

ale pokud dité patla vice, uvazovat o odkladu.

Recova vada byva Casto doprovazena potizemi v Cteni a psani, coz se muize jevit jako dyslexie

- primérné¢ ale tieba upravit logopedicky vadu feci.
Rozumové schopnosti

. orientace v Case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky

podle déje, vanoce v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano

. tfidéni véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi -mensi, stil-zidle-postel x
jablko)

. material, z ¢eho jsou véci vyrobeny (auto, dim, kniha, chléb, Saty)

. pravoleva orientace

. logické tvahy o pojmech (co maji podobného stil a zidle, kosile a svetr aj.)

. znat barvy, 1 doplitkkové (oranz, hnéd’, riizova, fialova)

. pocetni piedstavy - jak védomosti (kolik nohou mé pes, kolik dni v tydnu), tak
dovednosti

o pocitat do 10 a zpét

o scCitat a od¢itat do 5 (tj. pfidavat a ubirat z mnozstvi véci), ucit se to pies
konkrétni piiklady, muze pocitat v duchu i na prstech

o znat vztah symbol - jméno - pocet aspon u nékterych ¢islic

o znat ¢islice do 10 (neni zcela nutné)

Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specidlnim Skolstvi nez odkladu.



Pamet

. zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat

. umét basnicku, pisnicku

Chovani

. soustiedénost: schopnost soustiedit se a zaméfit pozornost

. citova zralost: emocni stabilita - napf. Ze dit¢ nebude reagovat na nezdar ¢i

nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo placem; pfiméiena zavislost na matce, dokaze se

odloucit bez potizi; nestyska si

. socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikli mimo domov,
pfijmout misto rodict jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navykl (napf. vykat
dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavazat

tkanicky na klic¢ku, jit samo na WC, zvladnout skolni jidelnu).

. pracovni zralost: dokéazat vydrzet u tkolu a dokoncit ho, 1 kdyz nebavi; zvladnout
piipravit si vecer véci, sbalit taSku, rano jit do Skoly, sedét celé¢ vyuCovani, psat ukoly, mit

potadek v tasce a vécech, nezapominat véci (rodice maji jesté v 1. tfid¢ kontrolovat tasku).
Motivace

Jestlize se dit€ o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také stars$i sourozenci nebo dospéli mohli
ditéti Skolu odradit n¢jakou devalvujici poznamkou. Nekteré déti jsou pfirozené

temperamentnéjsi nez jiné, ale Skola uz to netoleruje, nutna urcita sebekontrola ditéte.
Lateralita

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazgvame dominantni. Podobné i pravéa nebo leva noha a oko
jsou dominantni. Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz
je vyhodnéjsi. Jde-li o tzv. zkt¥izenou lateralitu (dominantni prava ruka - levé oko nebo
naopak) nebo nevyhranénou lateralitu (dit€ pouziva obé ruce stejn¢), komplikuje to nékdy

trochu vyvoj. Zrcadlové psani zmizi vétSinou samo, neni-li zkiizena lateralita.

Levaky neni nutné nic specialniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon seSitu. Tézko

se pozdé¢ji preucuje.



Skolni nezralost

Projevy nezralosti jsou:

. oslabeni nékteré psychické funkce pii maximalné nizSim podprimeéru intelektu
. neklidné / utlumené déti

. impulsivni / zdlouhavé projevy

. nesoustiedéné dité, odbihajici ke hie

. neobratné

. nesamostatné

. precitlivélé, bazlivé, plactivé / nepodiidivé, vzdorné

. Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita

. stazené, negativismus, event. mutismus

Pti¢iny projevii:

. nedostatek v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

. opozdény mentalni vyvoj, snizeny intelekt

. nerovnomérny vyvoj a oslabeni dil¢ich schopnosti (sluchového a zrakového

rozliSovani pro ¢teni a psani, vliv mozkovych dysfunkci)

. neuroti¢nost
. zanedbanost vychovného prostredi
Nacvik

S ptredskolaky je mozné cvicit nékteré psychické funkce a dovednosti.
Zrakové vnimani
zrakové diferenciace:

. rozliSovani pfedmétt



0 vyhledavani dvou stejnych predmétii (napi. kostky mezi kulickami)

0 odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatii podle barev, velikosti atd.)
. vyhledani rozdilti ve zdanlivé stejnych obrazcich

. vyhledani stejnych obrazcii z nékolika si podobnych

. odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych

. vyhledani "ukrytych" véci na obrazku

prostorova orientace

. vyhledéani véci na obrazku s pojmy dole/nahote, vzadu/vpiedu/uprostied

. vyhledani a uréeni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmény jejich postaveni v
prostoru

. obrazkova bludisté

pravoleva orientace

. uréovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hracce i v redlu
. ur¢eni zmény postaveni

. urceni polohy na sobé a druhém ¢lovéku

. popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

zrakova analyza a syntéza

. skladani a rozkladani obrazka (fotek) z rozstiihanych casti
. skladani a rozkladani Casti stavebnic (rozkladaci kostky)

. puzzle

. mozaiky

Sluchové vnimani

sluchova diferenciace



. rozliSeni zvuka

o typu Kimova hra (zavazané o€i, poznat zvuk sirek, penéz, klict aj.)
o poznat hudebni nastroje

o poznat piirodni zvuky
. napodobeni rytmu vytleskdnim (fikadla, basnicky)

sluchova orientace

. hledéani schovaného budiku dle zvuku
. hadani, co zvuk vydava
. hry na slepou babu aj.

sluchova analyza:

. kterou hlaskou zac¢ina a konci slovo (co slysis na konci)

. slovni fotbal na hlasky

. vymysleni slov na né¢jakou hlasku nebo ptibéht

. vyhledani pfedméth na urcitou hlasku ¢i slabiku v mistnosti
. vymysleni slov na néjakou slabiku (PO-stel, -15taf, -vlecent)

Naprava vadného drzeni tuzky

Népravy nejlépe kreslenim.

Zasady:

. nacviky v duSevni pohodé¢, ne jako ukol, kde musi dité obstat

. sttidat rizné psaci materialy

. velky papir a uvolilovat ruku od ramene ptes predlokti az po zapésti

. formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod.



. pied psanim rozcvic¢it ruce (krouzit zapestim volnym, péstiCkami, protiepat ruce,
prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovéku, palec k prostfedniku, palec k prsteniku

atd. a zpét)

. pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava o¢i, usi, 5

prstit) - nacvik vSimavosti k detailim pro psani
. vybarvovani ploch, ma byt bez pretahovani
Pocetni predstavy

Naucit formou her: ¢isla tramvaji, ¢isla ulic, domino, clovéce nezlob se atd. Nenutit, déti se

samy chtéji ucit - zvidavost je znakem Skolni zralosti!
Pamet

Ucit se basnicky, pisnicky, hrat pexeso - napf. pismenkové.



Autismus

Termin autismus zavedl Eric Bleur (1911) (z tfeckého autos - sdm), aby popsal zplsob

egocentrického mysleni, ktery je typicky pro schizofrenii.

Autismus poprvé ur¢il americky détsky psychiatr Leo Kanner, v roce 1943 detailné popsal
chovani jedenacti extrémné uzavienych déti se sklony ke stereotypnim aktivitam. Kanner se
domnival (stejné jako dal$i odbornici té doby), ze autismus je piibuzny schizofrenii, ze je to
vrozena vada. Nazory na to, co autismus zpiisobuje, se velmi liSily. Kannerovi oponoval napf.
Bernard Rimland, ktery s fadou dal§ich odbornikti dosel v 70. letech 20. stoleti k zavéru, Ze
genetika nemd na vzniku autismu zadny podil. Za pravdivou se napi. povazovala teorie, ktera
piedpokladala, ze déti reaguji svym uzavienim na chladné chovani svych rodicli, zejména
matky, proto byly déti rodi¢im odebirdny a umistovany do tUstavli. Od tohoto se ale

ustoupilo, nyni se spoluprace rodict povazuje za velmi dilleZitou pro rozvoj ditéte.

Autismus jako takovy postihuje asi 0,1% lidské populace, autismus a jemu piibuzné poruchy

az jedno procento populace. Autismem trpi tfikrat vice muzli nez zen.
Obecna charakteristika autismu

V soucasnosti se autismus fadi mezi vyvojové vady. Jeho vznik mize ovlivnit vice faktort.
Pfi¢inou autismu muze byt chromozomalni porucha, poskozeni plodu béhem téhotenstvi
(naptiklad zardénkova infekce), zanétliva infekce v mozku, poskozeni mozku ditéte béhem
porodu nebo tésné po porodu. Urcitou roli hraje také dédicnost, potencidlni sourozenci déti s
autismem maji vyssi riziko vyskytu autismu. Piesnd pfi¢ina autismu neni tedy zndma, proto
nelze autismu predchazet a 1é¢it ho medikamenty; 1éky se pouzivaji pouze ke zmirnéni

nékterych projevi problémového chovani.

Lid¢é s autismem maji tendenci zpracovavat informace pravou polovinou mozku (zajistuje
syntézu pozorovani) a ne v dostatené mife hemisférou levou (zajistuje analyzu pojmui).
Autisté vidi, slysi i citi, ale jejich mozek zpracovava informace jinym zptsobem. Lidé trpici
autismem maji problémy zejména s komunikaci (a to komunikaci verbalni), socidlni interakci
a predstavivosti. K tomu se ptidruzuji jesté¢ potize fyzické. VétSina autisti je mentalné
retardovana, asi 80% z nich ma hodnotu IQ pod 70. Autismus tedy nikdy nepostihuje

nadprimérné inteligentni lidi, na rozdil od Aspergerova syndromu.



Symptomy provazejici autismus
Postizeni reci

Mnoho autistickych déti, ale i dospé&lych, neni schopno zvladnout fe¢. Re¢ je pro né piilis
abstraktni, nechédpou smysl komunikace, to, co slySeli, nejsou schopni udrzet v paméti.
Mnoho déti zhstane némych, u téch, u kterych se rozvine fec, se velmi Casto vyskytuje tzv.
echolélie (automatické opakovani slov vyslovenych nékym jinym, aniz by chapali smysl).
Casta je také opozdéna echolalie, kdy ¢lovék s autismem reaguje na uréitou situaci slovy,
ktera uz diive slySel ve stejné nebo podobné situaci (napiiklad kdyz chce jablko, tak misto
,chci jablko* fekne ,,jablko je Cervené®, protoze nekdy diive slySel o jablkach fikat, Ze jsou
cervend). Echoldlie je typicka fe¢ pravé poloviny mozku: fe¢ neni co do vyznamu dostate¢né
analyzovana, ale je uchovdna v jakémsi zakodovaném stavu v paméti a nasledné
reprodukovana. Diisledkem echolélie byva chybné pouzivani osobnich zdjmen (zaménovani
ja x ty, on x ona, atp.). Lidé s autismem tedy &asto fikaji vice, nez opravdu rozuméji. Reé
autistd byva bezvyraznd s monotdnni intonaci, mluvi rychle, pfili§ potichu nebo naopak pftilis

hlasité, délaji chyby v ptizvuku, chrapti nebo mluvi vysokym hlasem.

Jiz v prvnim roce Zivota ditéte si mohou rodice vSimnout, ze s jejich ditétem neni néco v
potadku. U déti, u kterych byl pozdéji diagnostikovan autismus, si rodice vSimali nezajmu
ditéte o hru, dit€¢ neukazovalo na ptedméty, nereagovalo na zavolani, nedatilo se upoutat jeho
pozornost. V predskolnim véku si nékteré déti osvoji n€ktera slova, ale nechapou smysl jejich
pouziti, pouze je opakuji. U toho, u koho se vyvinula fe¢, mize echolalie pretrvavat az do

dospélosti, ¢ast si vSak osvoji komunikativni fe¢. Komunikace ale nebyva spontanni.

Diilezitym obdobim pro rozvoj komunikace je doba dospivani, u malé ¢asti autistti dojde ke
zlepsSeni, ale u jinych nastane zhorSeni a ztrata nabytych dovednosti (ndvrat k echolalii, ztrata

zajmu o fec).
Vztahy s ostatnimi lidmi

Svét se lidem postizenym autismem jevi jako chaos, nejsou schopni rozumét podnétim z
okoli a interpretovat je, pii rizné Urovni inteligence jsou lidé s autismem méné schopni
zaujmout abstraktni postoj k realité, jit dale nez za poskytnutou informaci, jit za doslovné
vnimani, je pro né proto velmi obtizné se svym okolim navazat kontakt a komunikovat.
Nejsou schopni nalézt a vnimat slozita pravidla, kterd urcuji na§ kazdodenni zivot, nemayji

témét zadnou schopnost porozumét neverbalni komunikaci, napt. gestim jinych lidi. Jiz od



détstvi se to projevuje jiz zminénym nezajmem o hru a kontakt s lidmi, upfednostiiovanim
samoty, vyhybanim se télesnému kontaktu. Nékdy se naopak vytvoii silnd vazba na jednoho
¢loveka, vétSinou rodiCe nebo sourozence. Po nastupu ditéte do Skoly se socialni vztahy
vyvijeji vétSinou pozitivng, 1épe snasi pritomnost jinych déti a nevyhyba se kontaktu s nimi,
stale ale chybi pocit soundlezitosti. DéEti s autismem neprojevuji dostatek empatie, nechapou
duSevni stavy a mysleni jinych lidi. Také v oblasti socialnich vztahti je rozhodujicim obdobim
obdobi dospivani. U vétSiny ke zméndm chovani nedojde, u malé ¢asti dojde ke zlepSeni, ale
ztrati své dovednosti a odmitaji komunikaci). V dospélosti se kazdy autista zatfadi do jednoho
ze tfi zivotnich styll. Prvni z nich je tzv. autisticky uzavieny, kdy clovék odmitd opustit
mistnost a zamérné se vyhyba jinym lidem, druhy je tzv. aktivni, ale zvlastni, tito lidé jsou
povazovani za vétSinou bezproblémové, a tieti styl je tzv. pasivni a pratelsky, kdy clovek

pasivné pfijima spole¢nost jinych lidi, ale dozaduje se dodrzovani pravidelnych zvyklosti.

Autisté trpi také nedostateCnou schopnosti zobecnéni, kdy se napf. néco nauci ve Skole, ale
neni schopné to samé zopakovat na jiném misté, napf. doma, nebo se nauci feSit n¢jaky
jednoduchy problém, zplsob feseni ale nedovede prevést a vyuzit pro feSeni velmi podobného
problému. Pro dité trpici autismem je dulezité, aby udrzovalo vztahy se svym okolim. Jestlize
se dité se svym okolim nestykd, pak pfijima nedostatek podnétl, coz negativné ovlivni jeho
vyvoj tim, Ze z okoli nemlZze pfichdzet zddna zpétna vazba a dit¢ tedy ztraci moznost

spontann¢ se ucit.
Chovani a predstavivost

Mnoho projevt autistického chovéani a problémy s tim souvisejici maji ptivod zejména ve
frustraci, kterd vznikd z obtizi s komunikaci a vytvafenim vztahii s lidmi. Autismus se
projevuje ve stereotypech v chovani, nejcastéji mizeme vidét stereotypni pohyby jedné nebo
vice Casti téla (napf. tiepetani prsty, mavani, krouceni a placani rukama, kolébani télem,
otaCeni kolem vlastni osy, chlize po Spic¢kach), pfehnand gesta a rtizné pdzy, které casto
neodpovidaji tomu, co dité fik4. Toto chovani miize preriist v sebezranovani (rany do obliceje,
bouchani hlavou, kousani rukou, biti do stehen, polykani pfedméti), které se projevuje napt. v
situacich, kdy je narusen pravidelny denni program ditéte, kdyz dit¢ nemd dostatecné
zorganizovany volny c¢as, kdyz se snazi upoutat pozornost nebo naopak utéci od zadané¢ho
ukolu. Mnohé déti si vytvaieji své ritualy. Maji také omezené zajmy, napi. se po velmi

dlouhou dobu zabyvaji stale stejnou Cinnosti, to se miize v pozd&jsim veku projevit napf.



sbiranim urcitych pfedmétli, uenim se jmen nazpamét atd. Déti byvaji Casto velmi zaujati
tvarem predmétii nebo zvuky, které predméty vydavaji. Predstavivost je u autistli omezena,

proto si naptiklad déti neuméji hrat.
Dalsi znaky provazejici autismus

U lidi postizenych autismem nalezneme oproti ostatni populaci vysoké procento mozkovych
dysfunkci. Nejcastéji byva postizen mozecek (dalezity pro koordinaci a motoriku), spankovy
lalok (dulezity pro verbalni komunikaci a vznik socialnich vztahu, ale je to také centrum
vzniku rtznych zachvati agrese i epilepsie), ¢elni lalok, mozkovy kmen (zpracovava

smyslové podnéty).

Autisté mivaji abnormélni EEG nalez (EEG = elektroencefalografie, tj. metoda pro méteni
bioelektrické aktivity mozku, pouzivéa se zejména pii diagnostikovani epilepsie, spankovych
poruch, nadorti apod.) a abnormality ve vySetieni mozkomisni tekutiny (to znac¢i nerovnovahu
ur¢itych neuropienasecti). Epilepsie se vyskytuje u 15 — 20 % ptedSkolnich autistickych déti,

u dalSich 20% se vyskytne v puberté, Castéji se vyskytuje u déti s nizsim I1Q.

U nékoho z autistli se vyskytuji abnormality kiize — rizné zmény pigmentace nebo vyrazky na
obliceji. Castéji nez u bézné populace byva postizen zrak (jedno z péti déti nosi bryle, dvé z
péeti déti maji potize se Silhanim) a sluch (jedna Ctvrtina ma zavazné problémy se sluchem,
nékolik procent neslySi viibec). Mnozi maji také problémy s kostmi a klouby, napi. s
vybocenim patete (skolioza, kyféza). U vétsSiny autistii je také poskozena motorika, jemna 1

hruba. Typické je vyhybani se oénimu kontaktu, strnuly pohled a mald mimika.
Vzdélavani déti s autismem

Autismus neni lécitelny, ale jeho v€asnym rozpozndnim a individudlnim piistupem k
postizenému lze dosdhnout positivnich vysledkii. Kazdé dité reaguje na podnéty jinak, je tedy
dalezité urCit vztah chovani toho které¢ho ditéte a prostiedi, ve kterém se pohybuje, aby byla
vychova efektivni. Dobfe informovani by mély o autismu byt zejména rodice téchto déti, aby

dokézali 1épe pochopit chovani svého ditéte.

Ve Spojenych statech americkych se rozvinul program TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children), ktery se rozsifil i do jinych zemi
svéta. Principy a metody tohoto programu se snazi co nejvice usnadnit vstup do spolecnosti

détem postizenym autismem, a to globalnim pohledem na autismus, tzkou spolupraci s



rodinou, aby se co nejvice zlepSilo chovani ditéte, a stara se o fungovani ditéte ve Skole. V
Ceské republice se program TEACCH aplikuje piedev§im v tzv. autistickych tiidach, které se
formuji uvnitt specialniho Skolstvi. Do jedné autistické t¥idy byvéa zatazeno obvykle 4 — 6
deéti, kazdé dit€¢ ma ve tfidé sviij vymezeny prostor s pracovnim stolem, s panelem s
pracovnim schématem, s polici na pomuicky, misto byva oznaceno barevné se jménem nebo 1
fotografii ditéte. Lécebné metody autismu se soustfeduji zejména na techniky vyuky
spoleCenského chovani a na ucebni techniky vibec. Pro kazdé dité je velmi dilezité
sestavovani individudlniho programu. Zakladnim cilem vychovného procesu je nauceni

zékladnich zivotnich dovednosti a pfipadné umoznéni sob&stacnosti.

Déti, s autismem nejsou schopni dostatecné zpracovat verbalni komunikaci, ale jsou schopni
rozumét vizudlnim podnétim. Kazdy autista by mél mit vytvofeny specidlni systém
komunikace. Nejsnadnéjsi forma komunikace je pro autisty komunikace na Grovni predméti,
predméty nejlépe znazoriuji realitu. Mozna je také komunikace pomoci obrazki, popiipadé
pomoci psaného slova. Proto je dilezité vizualni znazornovani. Naptiklad v autistické tiidé
ma na panelu s pracovnim schématem kazdy zak zndzornén pomoci predméth ¢i obrazkt
denni program. Pfedméty nebo obrazky jsou sefazeny po sobé tak, jak jdou za sebou i
jednotlivé ¢innosti. Pomoci takového jednoduchého schématu ziska dité prehled o Case 1 o
misté (pro urcitou ¢innost je vyhrazeno urcité misto). Pojem Casu je pro autistické dité ptilis
abstraktni, pomoci tohoto schématu tedy dit¢ vi, jaka ¢innost bude nasledovat a kdy (napft. Ze
obéd bude nésledovat po dokonceni Ctyf predchazejicich Cinnosti). Toto zndzorfiovani ma
pomdhat predchazet problémim s chovanim, pro autistu je dulezitd wurcitd mira
piedvidatelnosti, vSe by mélo mit svoji logiku a fad. Vzdé€lavaci proces by se nem¢l zanedbat

ani prerusit, nebot’ poté dochazi k ztraceni jiz ziskanych dovednosti a porucham chovani.

Zatazeni autistickych déti do béznych tiid je velmi obtizné, tempo jejich vyuky je odlisné od
zdravych déti, metody vyuky jsou pro né nesrozumitelné, kolektiv déti ma pro né piilis
mnoho slozitych abstraktnich pravidel. Kontakt s nepostizenymi vrstevniky je ale dilezity,
autistické déti si tak mohou osvojit napt. vzorce chovani. Dulezité pro dité je, aby se neocitlo
na okraji kolektivu a neodnaselo si pocit, ze je nezadouci, 1 do svého budouciho Zivota.
Velkym problémem zlstava zafazeni do pracovniho procesu, jen velmi malo postizenych

mize pracovat.

V Ceské republice vzniklo po¢atkem devadesatych let 20. stoleti obéanské sdruzeni Autistik,

které je clenem Svétové autistické organizace (WAO) a Autism — Europe (organizace, ktera



sdruzuje narodni a regionalni organizace z tficeti zemi Evropy pomahajici détem s autismem a
jejich rodi¢im). Sdruzeni Autistik se snazi vytvofit leps§i podminky pro zafazeni osob
postizenych autismem do spole¢nosti, pofadd pobyty pro déti a jejich rodice, prednasky
ceskych 1 svétovych odborniki o autismu, vystavy, zafadilo se do mezinarodniho

vzdélavaciho programu TEACCH, podili se na piekladech odborné literatury.
PostiZeni blizka autismu
Aspergeriyv syndrom

Tento syndrom popsal v 1944 Hans Asperger. Timto syndromem trpi néktefi postizeni
autismem, postihne asi 0,3 — 0,4% déti. Nékdy byva povazovan za mirngjsi formu autismu.
Tito postizeni ale nepisobi dojmem mentilné zaostalych (na rozdil od postizenych
autismem), jsou schopni normalni verbalni komunikace, i kdyz pouze povrchni, fe¢ napt. u

déti byva predcasné vyspéla (disledné spisovna, nau¢end nazpamét)).

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou velmi egocentricti, maji malou nebo zadnou schopnost
navazat kontakt se svymi vrstevniky, byvaji naivni a dasledné pravdomluvni. S autismem
maji spolecné rutinni chovani, jejich pohled byva upfeny na jednu véc, postizena je jejich

mimika i motorika.
Dezintegra¢ni porucha v détstvi

U déti, které se do urcCitého veéku vyvijeji normalné (do jednoho a ptl roku az ctyt let), se
objevi pfiznaky jako u autismu, tato porucha se nazyva dezintegracni, nékdy také ,,pozdni
zaCatek autismu®. V tomto piipad¢ se zastavi normalni vyvoj ditéte, dit¢ ztraci nckteré své
ziskané dovednosti, zejména v oblasti feci, motoriky, socidlnich dovednosti, ovladéani

vyméSovani.
Rettiiv syndrom

Tento syndrom se tyka dévcat, kterd se narodi zdanlivé zdrava, ale v 6. az 18. mésici se
zastavuje jejich vyvoj, zainaji se vyskytovat netcelné pohyby a zachvaty, rozviji se
demence. Tato degenerace trva n€kolik mésict. Lebka roste pomaleji nez ostatni ¢asti t¢la, asi
padesat procent postizenych trpi epilepsii, maji nestabilni chlzi, poptipad¢ ubytek svalové
hmoty a vyboceni patefe. Toto postizeni je genetického piivodu, vyskytuje se asi u jedné z
deseti tisic Zen. S autismem ma toto onemocnéni spole¢nou napf. ztratu socidlnich dovednosti,

Spatnou motoriku, ztratu verbalnich schopnosti.



