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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Cirkevni zakladni §kola Orbis-Pictus je mala §kola rodinného typu. Jedna se o skolu, kterd se nachdzi v centru mésta Téabor. Je Skolou nespadovou, jeji zaci Casto
dojizdé&ji z okolnich mést a vesnic. Orbis-Pictus svou ¢innost cirkevni Skoly zahajila 1. zati 2000, v letech 1994 - 2000 byla soukromou zakladni §kolou. Zfizovatelem Skoly je
Rimskokatolicka farnost v Tabote. Orbis-Pictus je Gplnou zakladni $kolou, kterd poskytuje zakladni vzdélani maximalné 135 détem v 1. aZ 9. postupném roéniku. Vyuka

probiha u vSech ro¢nikd v jediné t¥id€, ktera ma maximalné 15 zaka (8kola nema paralelni tfidy).

2.2. MATERIALNI, PROSTOROVE, TECHNICKE A HYGIENICKE VYBAVENI SKOLY

Vyuka probihd v 9 kmenovych ucebnach a ve 3 odbornych uéebnach (pocitacova ucebna, ucebna vytvarné vychovy — malirna, odborna uc¢ebna fyziky a chemie).
Skola nema vlastni télocviénu — pronajima si prostor 100m vzdalené sokolovny. Dvé oddéleni 8kolni druZiny vyuZivaji pro svoji ¢innost 1 samostatnou mistnost - hernu,
sousedici téidu 1. stupné, pocitatovou uéebnu, malirnu, zahradu $koly, podle potieby také ostatni uc¢ebny Skoly (v odpolednich hodinach). Vyucujici maji k dispozici
spole¢nou sborovnu a maly kabinet. Ve sborovné je umisténa ucitelskd knihovna. Zahrada $koly je rozdélena do tfi Grovni - teras, které se svazuji smérem k fece Luznici. Je
to Clenity terén oddéleny od hluku mésta — nachazi se zde prostory pro relaxaci déti ptredevSim béhem pobytu ve skolni druzing, je zde malé hfisté 9 x 13 m s umelym
povrchem. Orbis-Pictus nema vlastni $kolni jidelnu ani vydejnu — stravovani déti se fesi smluvné s nejblizsi zakladni §kolou zfizenou Méstskym tfadem v Tabofte.

Budova $koly (pGvodné stary zidovsky diim) ma dlouholetou $kolni tradici. Nachazi se uprostfed nové ¢asti mésta s vybornou dopravni dostupnosti. Materialné
technické vybaveni $koly je standardni. V poéitadové ucebné se nachazi 15 ks PC, 1 barevna a 2 Cernobilé tiskarny. Dale je $kola vybavena jesté 1 ks PC, 3 ks notebook, 2
tiskarnami, kopirkou. VSechny pocitate maji trvalé pfipojeni k internetu, pocitace v uéebné jsou zapojené do sité. Pocitacova ucebna je vyuzivana k vyuce i k volnocasovym
aktivitam déti. Sedm kmenovych tfid obou stupiiii $koly je vybaveno po 1 ks PC. Tyto slouzi potfebam integrovanych déti, nejsou pfipojeny na internet. Dalsi materialni
pomiicky pro vyuku pievazné na 2. stupni jsou umistény ve skladech a jsou na standardni urovni. Skola mé dostate¢né mnoZzstvi Montessori pomiicek , které slouzi
vyucujicim hlavng na 1. stupni a také pro vyuku integrovanych zak.

Spole¢né s Méstem Tébor, majitelem budovy, se od roku 2001 Orbis-Pictus zamétila na celkovou opravu $koly: opravu stiechy, opravu fasady, vybudovani 4
podkrovnich tfid, sanaci Saten, rekonstrukci zahrady $koly, vybudovani odborné uc¢ebny fyziky a chemie. Tim se celkové vyrazné zlepsily podminky pro vyuku a vzdélavani
zaka.

2.3. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor skoly tvoii 15 ¢lenu — feditel, ucitelé 1. a 2. stupné, vychovatelky Skolni druZziny, asistentka pedagoga. Anglicky jazyk uci na druhém stupni rodily
mluvéi vhoding anglické konverzace. Druhy cizi jazyk u¢i externi vyucujici. VétSina ucitelli je plné kvalifikovanych. Dvé uéitelky na 1. stupni jsou specidlni pedagozky, 1
ucitelka ma statni zkousku z logopedie. Vychovna poradkyné si dopliuje své vzdélani pti DVPP. Na podzim r. 2006 absolvoval cely pedagogicky sbor (vietné
vychovatelek a asistentky pedagoga) 80ti hodinové $koleni Kritického myS$leni. Na jai‘e 2008 absolvoval cely pedagogicky sbor (véetné vychovatelek a asistentky
pedagoga) 35ti hodinovy kurz Respektovat a byt respektovan. Od dubna roku 2009 se cely pedagogicky tym Skoli v etické vychové (Vychova k prosocialnosti) pod



vedenim lektorek Etického fora Ceské republiky. Rozsah $koleni je 250 hodin, bude trvat 2 roky a bude zakonéeno certifikitem v bieznu 2011. Skoleni je
financovano z grantového projektu OP VK.

2.4, CHARAKTERISTIKA ZAKU

Prevaznd vétSina zakt Skoly jsou déti z Tabora a blizkého okoli. Orbis-Pictus je malou rodinnou Skolou, kterou si rodice déti vybiraji cilené. Diivodem byva
kiestansky charakter Skoly, maly pocet déti ve tfidach, individudlni piistup k zaktim. Pfiblizné 10% z celkového poctu zaki jsou déti se specifickymi poruchami uceni a
chovani ¢i jinym zdravotnim postizenim.

2.5. DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODN{ SPOLUPRACE

V ramci dlouhodobého projektu DVPP maji viichni pedagogové skoly Certifikaity RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni - dale Kritické mysleni), které
ziskali absolvovanim 80ti hodinového kurzu na podzim r. 2006. Z roku 2006 maji pedagogové osvédéeni o absolvovani 35ti hodinového kurzu Respektovat a byt respektovan.
Toto vzd&lani se bude déle prohlubovat opét tymovou formou v dalsich letech. Byl podpofen evropsky grantovy projekt OP VK v prioritni ose 1 Inovace SVP — Vychova
k prosocialnosti. V ramci projektu bude cely pedagogicky tym v pribéhu 2 let proskolen v 250ti hodinovém kurzu etické vychovy. Kurz byl zahajen v dubnu 2009, $kolitelé
jsou lektoti Etického fora CR. Orbis-Pictus se zaméfuje na kvalitni vzdélavani déti 1. stupné, z tohoto diivodu jsou nékteti pedagogové 1. stupné proskoleni v Montessori
vzdélavacim systému. Uz devatym rokem vyucuje skola svou 1. tfidu Genetickou metodou pocatecniho ¢teni a psani (nazyvanou Koziskova metoda).

V ramci 1. stupné se vyucuje pravidelné skupinové, jednou za mésic je dopoledni projektovy den. V ramci celé skoly déale probihaji ¢tyfikrat rocné celodenni
projekty, v jejichz koordinaci se sttidaji v§ichni uitelé skoly.

Orbis-Pictus se zaméfuje na formovani osobnosti ditéte v kirestanském duchu. Z tohoto divodu potfada sportovné a duchovné zaméfené zimni a letni ozdravné
pobyty — vétSinou na uzemi nasi republiky. Tradi¢né oblibeny je ve $kole krouzek outdoorovych aktivit, ktery vede déti ke zvladani a ptekonavani zivotnich piekazek.

Orbis-Pictus svou spolupraci zaméfuje vét§inou na ostatni cirkevni §koly v CR, zatim zadny systematicky projekt se zahrani¢im nerozviji.

2.6. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Spoluprace s rodici se neustale vyviji. Rodi¢e mohou skolu navstivit kdykoliv, nejlépe po vzajemné dohod¢€ s vyucujicimi. O €innosti Skoly jsou rodi¢e informovani
prostfednictvim webovych stranek $koly. Ttidni schiizky probihaji ¢tytikrat ro¢né, konzultace s jednotlivymi uciteli jsou po domluvé mozné kdykoliv béhem skolniho roku.
Pted zapisem do 1. tfidy Orbis-Pictus potada dny otevi‘enych dvefi. S budoucimi prviacky a jejich rodici se ucitelé setkavaji minimaln¢ tfikrat pred nastupem do 1. tfidy. O
dal$ich akcich pro déti a Sirokou vefejnost (Noc s Andersenem, velikono¢ni dilny, vano¢ni dilny, vytvarné dilny, dilny ke Dni matek, jarmarky, besidky apd.) Orbis-Pictus
rodice pravidelné informuje, publikuje ¢lanky a tiskové zpravy v mistnim tisku. Rodiée jsou také zvani na slavnostni zahajeni a ukonceni kazdého $kolniho roku do kostela
Proménéni Pané na hote Tabor, coz je kostel zfizovatele Skoly. Podle svych moznosti mohou rodi¢e pomoci organiza¢né s letnimi €¢i zimnimi ozdravnymi pobyty. Za
finan¢ni a manuélni pomoci rodict byl zrekonstruovan zahradni domek, ktery ke hram pouzivaji déti ve Skolni druzing.

Od skolniho roku 2005/06 pracuje pti Skole deviti¢lenna §kolska rada. Zasedani ma dvakrat béhem $kolniho roku — zpravidla v fijnu a dubnu. Od jara 2010 se
Skolska rada schazi 1x mési¢né, divodem je potieba Castéjsi komunikace mezi rodici a Skolou a reakce na aktualni potieby Skoly. Pfi Skole také rodice zalozili obCanské
sdruzeni Klub piatel $koly Orbis-Pictus.



V oblasti metodického vedeni pfi praci s integrovanymi détmi (déti se specifickymi poruchami uceni a chovani ¢i jinym zdravotnim postizenim) Skola spolupracuje
s Kfest'anskou pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze, Pedagogicko-psychologickou poradnou v Tébote, Specialnim pedagogickym centrem pro nevidomé a
slabozraké v Ceskych Budgjovicich, se Specialnim pedagogickym centrem pro neslySici v Ceskych Budé&jovicich. Uzk4 je také spoluprace s Uradem prace v Taboie pfi
vybéru a volbé povolani u zakt 8. a 9. ro¢niku. Diky spolupraci s Domem déti a mladeze CENTRUM v Tabofte se zaci 2. stupné ucastni okresnich a krajskych kol skolnich
olympiad.

Orbis-Pictus jako kiestanska ekumenicka $kola spolupracuje s taborskymi cirkvemi. Nekteti zaméstnanci $koly jsou ¢Eleny riznych kiestanskych cirkvi. Nejuzsi
spolupraci ma $kola se svym zfizovatelem, Rimskokatolickou farnosti v Tabore. Kazdoroné se §kola wicastni Détské vikariatni pouti, ktera je pofddana katechety na
rtiznych mistech taborského vikariatu. Na vyborné urovni je také spoluprace s ostatnimi cirkevnimi §kolami v CR, obzvlasté se zakladnimi §kolami.

Nelze zapomenout na vybornou spolupraci s Méstskym uitadem v Tabore — hlavné pfi prestavbé budovy skoly, obnové Skolni zahrady a udrZzovani provozuschopné
budovy. V Méstské knihovné Tabor Orbis-Pictus kazdoro¢né potfada vystavu praci déti, Casto zahdjenou vernisazi. Podle zajmu déti S$kolni druZina nabizi v pribéhu
hlavnich prazdnin tydenni letni tabor v pfirodé.



3. CHARAKTERISTIKA SVP
3.1. ZAMERENI SKOLY

vote: UCIINE S€ Navzajem

Orbis-Pictus je svou vnitini kvalitou (ne vnéjsi formou) Skola kifest’anska. Jejim hlavnim cilem je sjednotit a
harmonizovat vychovu a vzdélavani v souladu s poselstvim evangelia. Je samoziejmé otevicena pro kazdého.

Co miiZeme svym zZakiim (a jejich rodi¢iim) nabidnout:
- vychovu déti v duchu kiestanskych moralnich hodnot
- rodinny charakter $koly (maximalné 15 zaku ve tfid¢)
- ekumenicky charakter skoly (spoluprace s taborskymi cirkvemi)
- individualni pfistup k zakim
- aktiviza¢ni formy uceni
- vyuku anglického jazyka od 1. ro¢niku (v poctu 2 hod tydné)
- vyuku nabozenstvi jako nepovinného predmétu
- rozsifené a tvofivé pojeti vytvarné vychovy
- projektové a tematické vyucovani
- slovni hodnoceni na vysvédéeni v 1. — 3. ro¢niku
- moznost integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- letni a zimni ozdravné pobyty
- outdoorové aktivity
- pravidelné schiizky s budoucimi prvnacky a jejich rodi¢i pted zahajenim Skolni dochazky
- mnozstvi volnoCasovych aktivit v rdmci Skolni druziny a zajmovych krouzk.

Doufame, Ze détstvi stravené v ovzdusSi vzajemné ucty a naklonnosti spolu s pocitem pevného moralniho zazemi
umozni naSim détem lepsi orientaci v hodnotovém chaosu dneSni uspéchané doby.



3.2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spoleéné uplatiované postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakut. Jsou uplathovany vSemi

pedagogy pii vyuce a $kolnich akcich.

KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k odpovédnosti za své vzdélavani
umoZnit Zakdm osvojit si strategii uceni a motivovat je
pro celoZivotni uceni

Utitel pouziva aktivizacni formy vyuky.

Ucitel vede zaky k pozitivnimu pfistupu k uceni.

Ucitel vytvari modelové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uéeni pro jeho dalsi pfinos —
pouzitelnost védomosti v realném Zivoté.

Ucitel klade béhem vyuky diraz na cteni s porozuménim, praci stextem, vyhledavani a tridéni
informaci, kritické zhodnoceni.

Ucitel vede zaky k sebehodnoceni.

Ucitel podporuje vlastni iniciativu a kreativitu zaka.

Ucitel klade zaktim oteviené otazky, zadava zaktim problémové tilohy ¢i tkoly rozvijejici tvofivost.
Ucitel umoziuje zakim spoluvytvaret kritéria hodnoceni.

Ucitel sleduje uspésnost jednotlivych zaktl a ocetuje jejich pokrok.

Ucitelé jdou Zakium piikladem — neustale se dale vzdélavaji.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvaZovani a k feSeni problémii

Ucitel vyuziva metod aktivizaéniho uceni - vyuzivd rizné zdroje informaci, jejich tfidéni a
systematizaci.

Uc¢itel umoziuje zakiim ovéteni spravnosti feSeni jejich problému.

Ucitel nabizi zakim moznost spolecného feSeni problému.

Ucitel se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zaku.

Ucitel pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu k spravnému feSeni.

Ucitel umoziuje zaktim hledat rizna (i netradi¢ni ¢i originalni) feSeni probléma.

Ucitel vede zaky k tomu, aby dokazali obh4jit své feseni.

Ucitel podnécuje zéky ke schopnosti aplikovat osvédcéené postupy pifi feSeni problémt v novych
situacich a ke schopnosti sledovat vlastni pokrok pfi feSeni problémd.

Utitel vede zaky k uvdzenym a zodpovédnym rozhodnutim.

Ucitel vede zaky k tomu, aby se nebali problémt — problém neni hrozba, ale vyzva.

Ucitel podporuje tymovou spolupraci pti feseni problémd.

Ucitelé jdou Zakim piikladem — S rozumem a nadhledem fes$i rizné problémové situace.




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést Zaky k otevi‘ené, vSestranné a ucinné komunikaci

Ucitel klade oteviené otazky, otevira problémy a rozviji u zaku jejich tvofivé feseni.

Ucitel vede zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli i ostatnimi lidmi.

Ucitel vytvaii prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaki k danému tkolu ¢i problému.

Ucitel necha zaky svobodné projevit jejich nazory.

Utitel rozviji v Zacich schopnost naslouchat.

Ucitel se zajima o to, jak zakiim vyhovuje jeho zptisob vyuky.

Ucitel se zajima o nazory, nameéty a zkuSenosti zaku.

Snazime se o vzajemnou otevienost v komunikaci (ucitel-zak, ucitel-ucitel, ucitel-feditel, zak-zak, zak-
teditel).

Ucitel zadava tikoly, pfi kterych Zaci spolupracuji.

Ucitel vede zaky, aby oteviené vyjadfovali svlij nazor podpoteny logickymi argumenty.

Ucitel vede zaky k asertivnimu chovani a porozuméni neverbalni komunikaci.

Ucitel klade diiraz na ,.kulturni roveni” komunikace (netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé
projevy chovani zaki, zaméstnanct Skoly i rodici).

Ucitel podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid, ro¢nikt, vékovych kategorii.

Ucitel pripravuje zaky ke zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich.

Ucitel dtsledné vyzaduje dodrZzovani pravidel stanovenych Skolnim fddem, fadem odbornych uceben.
Uc¢itelé jdou zakim piikladem - profesionalnim pfistupem v komunikaci se zaky, rodi¢i, zaméstnanci
Skoly a Sirsi vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat
v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucitel béhem vzdelavani pouziva mimo jiné skupinovou praci zakl a vzajemnou pomoc pii uceni.
Ucitel vede zaky k praci ve skupinach.

Skola vytvaii spole¢né pravidla vzajemného souziti a vraci se k jejich napliiovani.

Ucitel zadava tikoly, na kterych Zaci spolupracuji.

Ucitel rozviji socialni citéni zaku.

Skola u¢i zaky odmitavému postoji viiéi viemu, co narusuje dobré mezilidské vztahy.
Respektujeme pravidla chovani (viz $kolni fad).

Ucitel vede zaky ke kooperaci a tymové spolupraci.

Ucitel podporuje vztahy zaloZzené na duvete a vzajemné pomoci.

Ucitel vede zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejich formulaci se Zaci
sami podileji.




Ucitel rozviji u zakia schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych.

Ucitel umoziuje zaktim spoluvytvaret klima pozitivniho pfistupu k druhym.

Ucitel rozviji u zakt sebedtivéru a samostatnost.

Ucitel spole¢né se zaky buduje pozitivni tfidni klima.

Utitel rozviji socidlni kompetence na ozdravnych pobytech.

Ucitel vede zaky k vnimani vzajemné odlisnosti jako podminky efektivni spoluprace.

Ucitel rozviji schopnost zakt kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu, praci ostatnich ¢lent
V tymu.

Uditelé jdou Zakim prFikladem — podporuji spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat Zaky jako svobodné ob¢any plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych

Ucitel se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zaku.

Uc¢itel umoziuje zakiim spolupodilet se na tvorbé pravidel chovani.

Ucitel vede zaky k zodpovédnosti za chovani vici sobég, ostatnim i celému svétu.

Ucitel vede zaky k tomu, aby se pfi ozdravnych pobytech chovali jako zodpovédné osoby.
Ucitel vede zaky k odmitani veskerého chovani, které ptisobi omezovani prav a svobod.
Ucitel vede zaky k zodpovédnosti za vlastni chovani.

Ucitel seznamuje zaky s tradicemi, kulturou a historii, vytvari pozitivni postoje.

Ucitel podporuje zajem zakli o déni ve mésté, diskutuje s nimi nad aktualnimi udalostmi.
Ucitel seznamuje zéky s environmentalnimi problémy.

Ucitel vede zaky k tfidéni odpadu.

Ucitel vede zaky k ochrané ptirody.

Ucitelé jdou Zakim prikladem — respektuji pravni predpisy, vnitini normy $koly, plni piikladné své
povinnosti. Chovaji se k ostatnim tak, jak by chtéli, aby se oni chovali k nim.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést ZaKy k pozitivnimu vztahu k praci, pomahat
Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné mozZnosti a
uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni
orientaci

Ucitel systematicky vede zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti a zavazk.

Ucitel vede zaky kbezpecnému a Setrnému zachazeni s vyuzivanymi pomickami i svéfenym
inventarem.

Ucitel umoznuje zakiim prezentovat vysledky jejich prace.

Utitel vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s jejich redlnymi moznostmi pii profesni
orientaci.

Utitel riznymi formami seznamuje zaky s jednotlivymi profesemi — cilené ujasiiuje predstavy zakd o
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realné podobé¢ jejich budouciho povolani.
Ucitelé jdou Zakim prikladem — svym vztahem k praci, piikladnym plnénim povinnosti. Vazi si své
profese.

3.3. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Skola Orbis-Pictus je oteviena Zikiim se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim i Zakim talentovanym, Zikiim
S mimofadnym nadanim. Specialni pedagog skoly ve spolupréci s tfidnim ucitelem zjistuje vzdélavaci potfeby zakd, potom ve spolupraci s poradenskym zafizenim
zajistuje odbornou diagnostiku. Na zakladé diagnostiky jsou konzultovany, plénovany a pouzivany vhodné metody a organizaéni postupy pfi vyuce. Zaci se zdravotnim
postizenim i zZaci mimofadné nadani jsou integrovani v ramei béznych tfid. Na zakladé odborného posudku poradenského pracovisté specialni pedagog, tfidni ucitel a dalsi
pedagogiCti pracovnici (ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka) vytvaii a realizuji individudlni vzdélavaci plan (IVP). Struktura IVP vychazi z platné pravni Gpravy, je
doplnéna podpisy zakonnych zastupct zaka a pedagogickych pracovnikii skoly. V ptipad¢ potieby je soucasti IVP dohoda se zakonnymi zastupci zaka o konkrétni spolupraci.

Specialné pedagogickou péci zajistuje specialni pedagog skoly ve spolupraci s tiidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky. Koordinuje sestaveni IVP ve
spolupraci se zakonnymi zastupci zédka a pedagogy Skoly. Zprostfedkovava dal§i odbornou péci a diagnostiku ve spolupraci s poradenskym pracovi§tém. Specialné
pedagogicka individualni a skupinova prace probiha zpravidla v uéebnach mimo kmenovou tfidu. Rozsah péce vychazi z doporuéeni odborného pracovisté, z koncepce a
podminek $koly. Specialni pedagog podporuje rozvoj Zaka, poskytuje poradenstvi rodi¢im a metodickou podporu uéitelim. U zak s potiebou individualni asistence ve vyuce
Orbis-Pictus usiluje o zaji$téni asistenta pedagoga, ktery spolupracuje se specialnim pedagogem, téidnim uéitelem a piipadné dal§imi vyucujicimi pfi napliiovani IVP.

3.4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Skola Orbis-Pictus vyhledavéa a rozviji talent a mimoiadné nadani zaké. Pfi zjisfovani mimofadného nadani Zaki spolupracuje s poradenskym pracoviitém a na
zakladé zavéra odborného vysetieni sestavuje a realizuje IVP se strukturou podle platné pravni upravy. Mimotadné nadani zaci mohou byt na zadost zakonnych zastupct
ptetazeni do vyssiho ro¢niku na zéklad€ vykonani komisionalni zkousky.

V ramci vyuky je podle moznosti tfidy zafazovana prace ve skupinach, kde se vyuziva znalosti a dovednosti nadaného zaka. Déle pro tohoto nadaného zéka ucitel
piipravuje a zadava skolni praci, ktera odpovida a rozviji Giroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani. Nadany Zak mutize individualné navs§tévovat vybrané vyucovaci hodiny
(¢i bloky) ve vy$§im ro¢niku.

Nadani zaci se podle svého zajmu tcastni okresnich (popf. i krajskych) kol olympiad v jednotlivych predmétech, v kterych maji mimofadné nadani ¢i talent.

11




3.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problémut soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Tématické
okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziiuji propojeni vzdélavacich obord. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, nevytvarime
pro prufezova témata samostatné vyucovaci pfedméty, ale integrujeme je do jinych vyucovacich predméta.

Jedna se o tyto prufezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova OSV

- Vychova demokratického ob¢ana VDO

- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech MEGS
- Multikulturni vychova MKV

- Environmentalni vychova EV

- Medialni vychova MV

Seznam pouZitych zkratek:

INT — Integrace do vyucovaciho pfedmétu
PROJ — Projekt

Cj — Cesky jazyk mluvnice

CjS — Cesky jazyk sloh

CjL — Cesky jazyk literatura
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3.5.1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Nazev tématického okruhu 1. STUPEN 2. STUPEN

osvV 1. 2. 3. 4. 5. 7. 8. 9.
Rozvoj schopnosti poznavani VI/INT SOR/INT
Sebepoznani a sebepojeti Cj/INT SOR/INT
Seberegulace a SOR/INT |RV/INT
sebeorganizace
Psychohygiena SOR/INT | RV/INT
Kreativita HV/INT RV/INT
Poznavani lidi Cj/INT VI/INT SOR/INT
Mezilidské vztahy VI/INT RV/INT SOR/INT
Komunikace Cj/INT Cj/INT RV/INT SOR/INT
Spoluprace a soutézivost RV/INT
Reseni problémi a .
rozhodovaci dovednosti CI/INT VIANT SOR/INT
Ie{tﬁin"ty’ postoje, praktickd | i, y\ip CI/ANT | Gj/INT RVINT | SOR/INT | RVINT
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35.2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Nazev tématického okruhu 1. STUPEN 2. STUPEN
VDO 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Skolni fad, | Skolni#ad, | Skolni fad, | Kolnifad, | Skolni fad,
. . : pravidla pravidla
pravidla pravidla pravidla tHid tid
Obcanska spole¢nost a $kola | téidy, tiidy, tiidy, ok ok OV/INT OV/INT OV/INT
b s s sluzby, sluzby,
sluzby, sluzby, sluzby, . .
. . . samosprava, | samosprava,
SAMOSPrdva | SAMOSPrava | SAMOSPrava |y, VI/INT
Obcan, obCanska spolecnost a Prv zakl. - VI
Stat 0ojmy/INT VI CR/INT Evropa/INT OV/INT OV/INT Ov+ Z/INT,
ranni ranni ranni ranni ranni
krouzky krouzky krouzky krouzky krouzky
. _ (volby, (volby, (volby, (volby, (volby,
FOI'.I’I.I y p’artlvc.lpacve obcant v volebni volebni volebni volebni volebni OV/INT
politickém zivoté . . . . .
system, system, system, system, system,
vlada, statni | vlada, statni | vlada, statni | vlada, statni | vlada, statni
svatky) svatky) svatky) svatky) svatky)
Principy demokracie jako , , Z/INT,
formy vlady a zptisobu Eram{lk Era““}k Pcr.‘ﬁ /I\l/\ll’T Vv /PROJ D/INT, D/INT
rozhodovani ouzky ouzky ! OV/INT
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3.5.3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Niazev tématického 1. STUPEN 2. STUPEN
okruhu MEGS 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Z/INT

Evropa a svét nas zajima VI/INT VI/INT
SOR/INT
Z/INT

Objevujeme Evropu a svét VI/INT
SOR/INT
D/ INT

Jsme Evropané VI/Int D/INT D/INT Z/INT D/ INT
SOR/INT
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3.5.4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Nézev tématického 1. STUPEN 2. STUPEN
okruhu MKV 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference CjL/INT CjL/INT HV/INT OV/INT
) ) OV/INT
Lidské vztahy CjL/INT CjL/INT CjL/INT CjL/INT OV/INT OV/INT
SOR/INT
OV/INT
Etnicky pivod Piir/INT OV/INT OV/INT
SOR/INT
WV/INT
. : “ “ CjL/INT, HV/INT WV/INT
Multikulturarita CjL/INT CjL/INT HV/INT OV/INT HV/INT
SOR/INT
OV/INT
Princip socidlniho smiru | CjL/INT CjL/INT CjL/AINT | VI/INT VI/INT
SOR/INT
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3.5.5. ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Nazev tématického okruhu 1. STUPEN 2. STUPEN
EV 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
P#/INT, y
Ekosystémy Eefo/'}yRaO 5 PHr/INT PHI/INT, | Z/INT, oy
Y Vv/INTmoie
Zakladni podminky zivota Prv/PROj Prv/INT Prir/INT, Z/INT
Lidské aktivity aproblémy | . iNT | pryNT  |PIVANT | PRIINT | PE/INT Z/INT
zivotniho prostredi
. Z/INT
Vatah dlovéka a prostiedi | GS/ANT | GS/ANT | Gs/NT | Gjsnt | SS/INT,
PHINT SOR/INT

17




3.5.6. MEDIALNI VYCHOVA

Niazev tématického 1. STUPEN 2. STUPEN
okruhu MV 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
VV/INT
Kritické Cteni a vniméni Ci/INT PINT | CNT | Nt | PovAtirekl b gt | N
medialnich sdéleni thkOVIn,
Cj/INT
Interpretace vztahu .
medialnich sdéleni a Cj/INT Cj/INT Cj/INT Cj/INT
reality
Cj/INT,
1 AJ/INT
St%Vba, medilnich Cj S/INT Cj/INT prace s
sdéleni ¥
&asop. pro
déti
Vnimani autora .. ..
medialnich sdéleni Gi/INT Cj/INT
Fungovani a vliv médii Vv-film
e sgoleénos ; (komiks,  |SOR/INT | AjK/INT
p plakat)/INT
Tvorba medialniho Cj/INT,
sdéleni AJ/INT
Prace v realiza¢nim Film, Noviny -
tymu pohadka/PROJ tablo /PROJ
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4, UCEBNI PLAN

1. stupen
Vzdélavaci 1. 2. 3. 4, 5. Celkem | Celkem Celkem
oblasti Vzdélavaci obory Predmét tfida | tfida | tfida tfida tfida povinné | disponibilni
Jazyk a Cesky jazyk a Cesky jazyk a 9 8 9 8 8 42 38 4
jazykova literatura literatura (Cj)
komunikace | Cizj jazyk Anglicky jazyk (Aj) 0 0 3 3 3 9 9 0
Matematika a jeji aplikace Matematika (M) 4 5 5 5 5 24 22 2
Informacni a komunikacni techn. | Informatika (ICT) 0 0 0 0 1 1 1 0
Prvouka (Prv) 2 2 2 0 0 6
Clovék a jeho svét PFirodovéda (Pfir) 0 0 0 2 2 4 12 2
Vlastivéda (VI) 0 0 0 2 2 4
Umeéni a Hudebni vychova Hudebni vychova (Hv) 1 1 1 1 1 5 12 1
kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova (Vv) 1 2 2 1 2 8
S(;‘:;’fjlk @ | Talesna vychova Télesna vychova (Tv) | 2 2 2 2 2 10 10 0
Clovék a svét prace Pracovni €innosti (P¢) 1 1 1 2 0 5 5 0
Prifezova témata
Skuteény pocet hodin 20 21 25 26 26 118
Pozadovany pocet hodin 18-22 | 18-22 | 22-26 | 22-26 | 22-26

19




2. stupen

Vzdélavaci |y ggi4vaci obory | Predmét (zkratka) 6. trida 7. trida 8. trida 9. trida Celkem | Celkem
oblasti povinné
povin. |dispon. |povin. |dispon. |povin. |dispon. |povin. |dispon.
Jazyk a C_v)eskyjazyk a Cv)ve:skyjazyk a literatura 4 4 4 4 16 16
jazykova literatura (Cj)
komunikace | Cizi jazyk Anglicky jazyk (Aj) 3 3 3 3 12 12
Matematika a jeji aplikace Matematika (M) 4 4 4 4 16 16
Informacni a komunikacéni techn. | Informatika (ICT) 1 1 1 3 1
Déjepis Déjepis (D) 1 2 2 2 7
Clovék a Strategie osobnostniho
spole¢nost | Vychova k ob¢anstvi rozvojg (SOR) 0 0 0 0 0 1 0 L 12
Ob¢anska vychova (Ov) 1 2 1 1 5
Fyzika Fyzika (F) 1 1 0,5 2 2 6,5
Clovék a Chemie Chemie (Ch) 0 0 2 2 4 -
pfiroda Pfirodopis Pfirodopis (PF) 2 1 0,5 2 1 6,5
Zemépis Zemeépis (Z) 2 2 1 1 6
Umeéni a Hudebni vychova Hudebni vychova (Hv) 1 1 1 1 4 10
kultura V/ytvarna vychova Vytvarna vychova (Vv) 2 2 1 1 6
Clovék a Vychova ke zdravi Rodinna vychova (Rv) 1 1 1 3 1
zdravi Té&lesna vychova Télesna vychova (Tv) 2 2 2 2 8
Svét prace Profesni orientace (PO) 1 1 2
Elovék a :Qg;iriglgg;ta'lnfch (D[i)gri;élni technologie 1 1 .
svét prace
Provgz a l]c_iriba *Rodinna vychova (Rv) 1 1
domacnosti
Prufezova témata 0
Volitelné %_clig!’jazl>t/kl , Némecky jazyk (Nj) 3 3 6
- x alsi volitelné
predmety predmeéty** 4 3 0 9
Celkova dotace 24 4 25 5 28 4 27 5 122
Skuteény poget hodin 28 30 32 32 122
Pozadovany pocet hodin 28 - 30 28- 30 30 - 32 30 - 32
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* Pfesah do ¢lovéek a spolecnost

**Seznam volitelnych predmétii:
Skola vyuéuje volitelné pfedméty podle aktualni persondlni situace a poétu déti v jednotlivych roénicich v ptisluném kolnim roce.

Konverzace z anglického jazyka (AjK) - pfedmét je nabizen zakam 2. stupné s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné, preferuje se vyuka rodilym mluv&im.

Seminaf z Eeského jazyka (CjSem) - piedmét je nabizen Zikiim 9. tiidy v dotaci 1 hodina tydné.

Seminai z matematiky (MSem) - pfedmét je nabizen zaktim 9. téidy v dotaci 1 hodina tydné.

Praktikum z p¥irodopisu (P¥Pr) - pfedmét je nabizen spole¢né skuping zaku 6. a 7. t¥idy s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Historicky seminar (HS) - pfedmét je nabizen spolecné skupiné zakd 2. stupné s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Semina¥ ze zemépisu (ZSem) - predmét je nabizen spole¢né skuping zaka 2. stupné s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Némecky jazyk (Nj) — predmét je nabizen oddélenym skupinam: zakam 6. a 7. tf. v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, Zakim 8. a 9. t. v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné.
Sportovni hry (SH) - pfedmét je nabizen spole¢né skuping zaku 2. stupné s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Zivot a uméni (ZU) - pfedmét je nabizen spoleéné skuping zaki 2. stupné s &asovou dotaci 2 hodiny tydng.

Keramika (Ker) — pfedmét je nabizen spole¢né skuping zaka 2. stupné s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Nepovinné predméty:
Na jejich realizaci se nepouzivaji hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Predméty tedy nejsou zatazeny do ucebniho planu Skoly a nejsou pro né zpracovany ucebni
osnovy.

1. stupen : Anglicky jazyk : 1. a 2. tfida (2 hod tydné v kazdém rocniku)
Nabozenstvi (fimskokatolické): 1. — 5. tfida (1 hod tydné v kazdém ro¢niku)

Francouzsky jazyk: 1. — 5. tiida ( 1 hodina tydné)

2. stupen: Nabozenstvi (fimskokatolické): 6. — 9. tfida (1 hod tydné v kazdém ro¢niku)
Francouzsky jazyk: 6. — 9. tfida (2 hodina tydn¢)
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1. CESKY JAZYK A LITERATURA
51.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se shoduje s ndzvem vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a realizuje obsah vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vSech roénicich zakladniho vzdé€lavani.

Cilem vyuéovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré trovné jazykové kultury a matetského jazyka a vybavit ho znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dilezité je vytvaiet predpoklady
k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci u¢i interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikaénich situacich a uméli se
orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

5.1.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyuka piedmétu Cesky jazyk a literatura probihé pievazné ve t¥idach.
V 1. a 3.ro¢niku ma ¢asovou dotaci devét hodin tydné. Ve 2., 4. a 5. ro€niku ma casovou dotaci osm hodin tydné.
Piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje v 6. - 9. roéniku 4 hodiny tydné. Vyuka navazuje na zaklady, které Zaci ziskali v hodinach Ceského jazyka a literatury na
I. stupni. Jsou zohlednovany specifické vzdélavaci potieby zakd. Vyucovani probiha ptevazné v kmenovych tfidach. Filmova a divadelni pfedstaveni se realizuji u
potadajicich organizaci.
Vyuka sméiuje k:
rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku.
vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani informaci
samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi i literarnimi prameny i s texty rizného zaméfeni

individudlnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni étenatskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal$im druhtim uméni
zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter a pro piehlednost je rozdélen do tii slozek:Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek prolina (jednak mezi sebou, jednak s ostatnimi spolecenskovédnimi predméty).

Mateisky jazyk ma postaveni mimoiadné, protoze zejména na 1. stupni ZS (resp. OcS) zprosttedkovava jako prvni, a to jedineénym, neopakovatelnym zptisobem,
styk s kulturou zemé, ke které dité patii. Cesky jazyk je nezastupitelnym nastrojem uleni, zpracovavani informaci a prezentace postojii a nazord. Ma vyznamnou
propedeutickou funkci pfi osvojovani dalSich jazykul, které jsou kli¢em k bezprostfednimu dorozumeéni a pozndvani kultury jinych narodt. (Prifezova témata Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova prolinaji v§emi vzdélavacimi oblastmi.)

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uc¢i vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklade¢
precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejrizn€j$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Psani je soucasti Komunikacni a slohové
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vychovy V 1. az 3. ro¢niku a realizuje se zpravidla v mensich ¢asovych celcich nez je vyu€ovaci hodina. (Zaélenéni priutezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Enviromentalni vychova / INT, Medialni vychova / INT, PRO)

V Jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych
znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tiidit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak stivd nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavéani. (ZaGlenéni prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana)

V Literdrni vychove zéaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a
formulovat vlastni ndzory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji Ctenarské navyky i schopnosti tvotivé recepce,
interpretace_a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni zivot. (Zaélenéni prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova / INT)

Priifezovd témata ve vyuce piedmétu Cesky jazyk a literatura

Vztah Osobnostni a socidlni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zaloZzen na samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka s tim, Ze se
zamétuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako klicovy nastroj jednani v riznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a
roz§ituje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti. Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u¢ivem stava sam zak, stdva se jim konkrétni zakovska skupina
a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti a hledat vlastni cestu
k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vychova demokratického obéana méa mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti.
V konkrétni roviné pak ptedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti s uplatiiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zptisobt feseni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina viemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziiuje uplatnit dovednosti,
které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zaku tradicni evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska viile,
moralka, uplatfiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s raciondlnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

Prufezové téma Multikulturni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Umoznuje zakiim seznamovat Se S rozmanitosti
riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Enviromentdalni vychova vede jedince K pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi. Ovliviiuje racionalni stranky osobnosti i ve vlivu
na stranku emocionalni a volng aktivni. Vede jedince k aktivni u€asti na ochrané a utvareni prostiedi a ovlivituje hodnotovou orientaci zaku a Zivotni styl.

Propojeni Medidlni vychovy se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tykd zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjsich
typl obsahi a uplatiiovani odpovidajici $kaly vyrazovych prostiedkl. Osvojeni si pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace.
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51.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyutovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura

Kompetence Kk uéeni

Béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim a praci s textem, vyhledavani informaci.

Individualnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit Gspéch.

Zakam umoziiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvoiivost.

Ucime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uCeni (rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a
K literatufe i k dal§im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu).

Uc¢ime se vést zaky k sebehodnoceni (budovani pozitivniho vztahu k uceni, posouzeni vlastniho pokroku, kroky ke
zdokonalent, kritické zhodnoceni vysledkt a diskuse).

Zakam zadavame smysluplné doméci ukoly.

Kompetence k feSeni problémi

Vyuku vedeme tak, aby zaci hledali rizna feSeni problému, svoje feseni si dokazali obhdjit.
Pfi vyuce se snazime motivovat tématy z kazdodenniho Zivota.

Vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojui (napf. prace s jazykovymi a literarnimi prameny a texty
rizného zaméteni, zaklady vyuZzivani prace s poc¢itatem a internetem).

Kompetence komunikativni

Z4ky vedeme ke zvladnuti b&znych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi (nap¥. ke vhodné komunikaci
se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni).

Zaky vedeme k respektovani postojii a nazorti komunikaéniho partnera (Nositel odlisného nédzoru neni nepiitel.).

Ucime zaky kultivovanému projevu, vyjadiovani vhodnou formou svého vlastniho nazoru, obhajobé a argumentaci i
naslouchani nazord jinych (vnimani a postupné osvojovani si jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitki, ziskavani divéry pii vystupovani na vefejnosti).

Vedeme zaky ke sdileni ¢tenarskych zazitkid (individualni prozivani slovesného dila).

Podporujeme pozitivni pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami (napf. spoleéné ozdravné pobyty, prace na celodennich
Skolnich projektech, o prestavkach apod.).

Kompetence socidlni a personalni

Ve tfidnim kolektivu stanovujeme se zaky pravidla chovani (ochrana fyzického, dusevniho a socialniho zdravi a odpovédnost
za né).

Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani (Skolni a klasifikagni tad).

Uc¢ime zaky fesit konflikty jednanim.

Péstujeme v Zacich smysl pro spolupraci, navyk ucinné se podilet na spolecné ¢innosti (projekty, skupinové prace, vzajemna
pomoc pii uceni apod.).

Ucime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusSuje dobré vztahy mezi lidmi.
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Kompetence obéanské

Uc¢ime zaky chovat se jako zodpovédné osoby (zit spole¢né s ostatnimi lidmi, projevovat potfebu pozitivnich citd v chovani,
jednani a v prozivani situaci).

Piipravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti (uplatfiovani prav, napliiovani
povinnosti).

Zaky vedeme k respektovani individualnich rozdilti (ndrodnostnich, kulturnich).

Klademe diraz na Enviromentalni vychovu (vychova ekologicky mysliciho ¢lovéka).

Rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k prostfedi i k pfirodé (projektova vyucovani, ozdravné pobyty, exkurze,
navstévy divadelnich pfedstaveni atd.).

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navyki, k ochrané svého zdravi i zdravi druhych, k ochrané Zivotniho
prostiedi a ochrané kulturnich a spole¢enskych hodnot.

Vedeme zaky k vyuZzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Vyuku doplitujeme o praktické exkurze (napt. v ramei projekt).
Hovotime se Zaky o jejich volno¢asovych aktivitach a podnécujeme u Zakl zajem o dalsi orientaci.

Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni orientaci.
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5.1.1.2.
Roc¢nik: 1.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

Rocnikové vystupy:

U¢ivo :
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

prufiezovd témata

74k :
- rozviji détské komunikacni aktivity
- upeviiuje zietelnou a peélivou vyslovnost (u¢i se hospodatit s dechem,
rozeznivat hlas, spravné artikulovat a srozumitelné a slySitelné hovofit)
- osvojuje si zasady pro dorozumivani
- vypravi o zazitcich,

Mluveny projev
e technika feci
e komunika¢ni dovednosti a navyky
e kratké mluvené projevy ( kladeni otdzek — vécna
odpovéd’, vypraveéni, popis)
e dramatizace (pozdrav, vitani, prosba, podékovani,

Prv — rozdilnost komunikacénich situaci a
komunikacnich roli
(napft. rodina — $kola, ucitel — zak,

kazdodenni ¢innosti)

- naslouchd v béznych dorozumivacich situacich kazdodenniho zivota
(pochopeni vécného obsahu)

- vnima jednoduché pokyny, nazory a postoje a reaguje na né

- udi se dotazovat na nejasnosti

-uci se vyjadfovat hodnotici postoje (napf. jednoduSe hodnoti
vyjadfovani, chovani, jednani a postoje)

- ziskava esteticky prozitek z mluveného projevu

- vypravi o obrazcich (porovnava obrazky, hleda rozdily) loudeni)
- klade otazky a vécné a zdvoftile odpovida
- dramatizuje (sdé€luje kratké zpravy, formuluje prosbu, podékovani,
prosbu, omluvu a blahoptani)
- jednoduse popisuje aktualni ¢innosti
Naslouchéani

naslouchani praktické
naslouchani vécné

prvky naslouchani kritického
prvky naslouchani zazitkového

Vv, Hv, M — vazba na praktickou ¢innost
Cj-Lv — esteticky zazitek

EV — Vztah ¢lovéka a prostiedi / INT

- upevije hygienické a pracovni navyky

- zna pismena velké a malé tiskaci abecedy (W, X, Q jen okrajove)

- pracuje s obrazky, pismeny,slovy a vétami (vybarvuje, vyhledava,
podtrhava, dopliiuje, odpovida na otazky)

- Cte slova, vety a kratsi texty s porozuménim

Cteni
e pocatecni ¢teni (ndcvik techniky ¢teni)

e rozvijeni ¢tenafské dovednosti (hlasité Cteni a prvni
pokusy o tiché éteni)

- upevnuje hygienické a pracovni navyky

- piSe pismena velké tiskaci abecedy (W, X, Q jen okrajove)
- piSe slova a véty (velka tiskaci abeceda)

- piSe pismena velké a malé psaci abecedy

- piSe slova a véty (velka a mala pismena psaci abecedy)

Pisemny projev

 pocatecni psani (nacvik techniky psani)

« rozvijeni dovednosti psat (opis, piepis)
 nacvik kontroly vlastniho pisemného projevu
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Rocnikové vystupy:

Ucdivo :
JAZYKOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k

uvédomuje si vztah slov, vét a skutecnosti
(slovo,véta — ptedstava)

Z hlasek slozi slovo

rozloZi slovo na hlasky

rozliSuje véty, slova, hlasky

uéi se vytleskat slabiky slova

snazi se ztetelné a spravné vyslovovat

uci se spravné klast ptizvuk na slova a predlozkova
spojeni a udrzovat tempo feci

pozna slova, ktera se rymuji

pozna intonaci vety (oznameni, otazka, piikaz)

Zvukova stranka jazyka

e poznavani pismen abecedy

e rozvoj fonematického sluchu (hlaskovy sklad a rozklad)

e véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno

e vyslovnost samohlasek, souhlasek, dvojhlasek a souhlaskovych skupin
e porozuméni piectenym veétam

e modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

Hv — rytmizace slov

OSV — Poznévani lidi

VDO - Obcanskd spolecnost a Skola, Formy
participace obc¢and v politickém Zivoté (ranni
krouzky) a Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani (ranni krouzky)

porovnava a vymysli slova opacného a blizkého
vyznamu

vymysli slova, kterd se rymuji

dopliiuje netiplna slova a véty

fadi slova ve vétach

tvori véty se slovem

Slovni zasoba a tvofeni slov

e vyznam slova

e slova opacného a blizkého vyznamu
e fazeni slov ve véte

e tvorba vét

opise a prepise text

piSe podle diktatu

piSe velkd pismena na zacatku vét

piSe velka pismena ve jménech déti

zapisuje interpunk¢ni znaménka na konci véty
podle intonace (oznameni, otazka, piikaz)

Pravopis

e opis, pfepis

o diktat

e zalatek véty

e vlastni jméno

e interpunk¢ni znaménka (.,?,!)
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Rocnikové vystupy:

Ucdivo :
LITERARNI VYCHOVA

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

Zak :

- vnima kratkou cetbu nebo nahrdvku prozy i
poezie

- komunikuje o slySeném textu nebo poezii

- zkousi volnou reprodukei

- vypravi o zazitcich

- odpovida na otazky ,zepta se na nejasnosti

- uci se domyslet pfib&hy

Poslech literdrnich textu

e vnimavy poslech prozy i poezie
e navstévy divadelnich predstaveni

VV — vytvarny doprovod

- vnima slova a véty (rozliSuje je sluchem i zrakem

- Cte slova a véty (snazi se Cist plynule,
S porozuménim a spravnou intonaci)

- uéi se pozorné¢ Cist a naslouchat Cetbé prozy i
poezie (ziskava esteticky prozitek)

- snazi se hodnotit (napt. dojem, jednani, postoje
apod.)

Zazitkové Cteni a naslouchani

e pocatecni Cteni

hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

rozvoj Ctenarské dovednosti (kratké texty)

pokusy 0 tiché éteni

pocatky étenafstvi, vypravéni o dojmech a tématech z Cetby
rozhovor o pieéteném

zazitkové Cteni (esteticky zazitek)

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

MKV — Kulturni diference / INT a Princip
socialniho smiru / INT

Prv — mezilidské vztahy

- snaZzi se porozumét a vyjasnit slova

- vyhledava a vymysli rymy

- recituje basnicky, zna fikadla

- vyhledava slova a véty, dramatizuje nékterou
z pohadkovych postav

- vypravi o Cetb¢, odpovida na otazky

- uéi se vymyslet a domyslet ptibéhy (uvoliiuje
fantazii )

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

® rozvoj slovni zasoby

o vlastni vytvarny doprovod

e pamétné osvojeni kratkych textl
e prvni pokusy o dramatizaci

o vymysleni a domysleni ptibéht

VV — vytvarny doprovod (ilustrace)
Vv — loutky

- chape nékteré zakladni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy

o (tikadlo, rozpocitadlo, hadanka, pohadka, kniha, ¢tenaf, hlasité cteni,
loutka, loutkové divadlo, manasek)
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Ro¢nik: 2.

Roc¢nikové vystupy:

Uc¢ivo :
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

Zak :

- upevilyje zietelnou a peclivou vyslovnost (u¢i se hospodafit s dechem,
rozeznivat hlas, spravné artikulovat a srozumitelné a slySiteln¢ hovofit)
osvojuje si zasady pro dorozumivani
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost v mluvenych projevech a
snazi se uzivat spisovné vyslovnosti
vypravuje podle obrazkl a na zéklad¢ vlastnich zazitkt
pojmenuje a jednoduse popise (napt. zvite)
fadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
pfifazuje a tvofi véty k obrazkiim
osvojuje si zakladni formy spolecenského styku

Mluveny projev

o technika feci

o komunikac¢ni dovednosti a navyky

® spisovna a nespisovna vyslovnost

o kratké mluvené projevy (otdzka, vécna odpovéd,
vypravovani, popis, formy spolecenského styku)

e vypravovani podle obrazku a vlastnich zazitka

¢ jednoduchy popis

e fazeni ilustraci podle d&jové posloupnosti

e fazeni a tvorba vét k obrazkiim

e zakladni formy spolecenského styku (pozdrav, osloveni,
zdvorila otazka, zadost a odpovéd’, podékovani, omluva)

OSV — Komunikace

Prv — komunikace ve Skole a v rodiné
Prv — zvife

VV — kresba zvifete
Vv — comics

- nasloucha v béznych dorozumivacich situacich kazdodenniho Zzivota
(pochopeni vécného obsahu)

vnima pokyny, nazory a postoje a reaguje na n¢

snaZzi se naslouchat soustfedéné, aktivné a s porozuménim

zepta se na nejasnosti

zaujima hodnotici postoje ( (napf. vyjadfovani, chovani, jednani a postoje,
pravdivost, vérohodnost)

uci se ovétit fakta (napt. dotazem, porovnavanim, vyhledavanim)

ziskava esteticky prozitek

Naslouchani

naslouchani praktické
naslouchani vécné

prvky naslouchani kritického
prvky naslouchani zazitkového

Cj-Lv — esteticky zazitek

EV — Vztah ¢lovéka a prostiedi / INT

vylepsuje techniku ¢teni (snazi se Cist pozorné a s uvédoménim)
- u¢i se orientovat vtextu piiméfené naro¢nosti s knihou

a praktickymi informacemi, vyhledava a dopliuje udaje)

(pracuje

Cteni

o praktické ¢teni ( technika ¢teni, text pfiméfené narocnosti)

upeviuje hygienické a pracovni navyky

odstranuje nedostatky ve psani tvart jednotlivych pismen
- dba na tpravnost psaného textu

- piSe nova psaci pismena (W w, X x,Q q)

- opisuje a prepisuje slova a véty, kontroluje napsany text

Pisemny projev
o technika psani
e nova psaci pismena (X x, Ww, Q q)
e diraz na upravnost psaného textu
e opis a piepis slov a vét
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Roc¢nikové vystupy:

Ucdivo :
JAZYKOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k :

rozliSuje veéty po strance obsahové a zvukové
(rozeznava prestavky mezi vétami, na konci klesani
nebo stoupani hlasu)

rozliSuje slova ve vété

procvicuje spravné fazeni slov ve veété

uci se uvédomovat potradek vét v kratkém jazykovém
projevu

rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci
(po strance obsahové a zvukové)

rozliSuje jednotlivé véty v jednoduchych souvétich
podle stranky obsahové a zvukové (melodie a
piestavky)

Cleni slova na slabiky a hlasky (v jednoduchych
ptikladech) a rozlisuje hlasky a pismena

rozliSuje kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky,
tvrdé, m&kké a obojetné souhlasky, tvrdé a mekké
souhlaskové skupiny a skupiny dé, t&, né, bé, pé, ve,
mé

poznava podstatna jména, slovesa, predlozky a spojky
rozliSuje obecna a vlastni jména

spravné vyslovuje zn€lé a neznélé souhlasky na konci
slov

Zvukova stranka jazyka

e véta (poznavame véty)

o véta — slovo (rozliSovani slov ve véte)

e fazeni slov ve véte

e poradek vét v textu

e druhy vét

e véta jednoduchd a souvéti

e slovo — slabika — hlaska, rozdéleni hlasek (slabi¢né a hlaskové slozeni
slova)

e rozd¢leni slova na konci véty

o hlaska, pismeno (zvukova stavba slova)

o kratké a dlouhé samohlasky

e dvojhlasky

o tvrdé, mekké a obojetné souhlasky

o tvrdé a mékké souhlaskové skupiny

e slovni druhy (podstatna jména, slovesa, ptedlozky, spojky)

e vlastni jména (jména osob a zviiat)

o skupiny d¢, t&, n€, be, pé, vé, mé

e slova se znélymi a neznélymi souhlaskami na konci slov (parové
souhlasky p-b, t-d, t-d’, ch-h, f-v, s-z, §-7)

Hv — rytmizace slov

VDO — Obcanska spolecnost a Skola, Formy
participace obcanti v politickém zivoté (ranni
krouzky) a Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani (ranni krouzky)

vymysli slova opaéného a blizkého vyznamu
uréi nadfazenost a podfazenost slov
seznamuje se se slovy citoveé zabarvenymi
uci se tvorit slova piibuzna

Slovni zasoba a tvoreni slov

slova blizkého vyznamu a slova protikladna

slova vyznamem nadfazend, podfazena a souradna
slova citové zabarvena

slova pribuzna
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- uci se rozliSovat ve veété podstatna jména, slovesa,
predlozky a spojky
- seznamuje se s riznymi tvary téhoz slova

Tvaroslovi

e slovni druhy (podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky)
e rizné tvary té¢hoz slova

- rozliSuje v&ty jednoduché a souvéti v neslozitych
pfipadech

- rozliSuje jednotlivé véty v jednoduchych souvétich

- udi se spojovat jednoduché véty v souvéti

Skladba

e véta jednoducha a souvéti

- opiSe a prepiSe text

- pise podle diktatu

- pise velka pismena na zacatku vét

- pise velka pismena ve vlastnich jménech (jména osob
a zvitat)

- udi se délit slova na konci vét

- zapisuje interpunkéni znaménka na konci véty (véta
oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci)

- seznamuje se se psanim ¢arky mezi slovy a vétami

- spravné pise u nebo 1 (pravopis odtivodiuje)

- rozliSuje psani i, i — y, ¥ po mékkych a tvrdych
souhlaskach (pravopis odtivodriuje)

- piSe slova se skupinami dé&, t&, né, b&, pé, vé, mé

- spravné piSe souhlasky na konci slov (psani
zdavodnuje)

Pravopis

e opis, prepis, diktat

o zacCatek véty a konec véty

o déleni slov na konci véty

e obecna a vlastni jména (jména osob a zvifat)
e interpunk¢ni znaménka (.,?,!

o Carka mezi slovy a vétami

eunebo

e tvrdé a mekké skupiny

e kde se pise pismeno &

e psani souhlasek p-b, t-d, t-d’, ch-h, f-v, s-z, §-Z na konci slov

31




Roc¢nikové vystupy:

Ucéivo :
LITERARNI VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

Zak :

- pozorné vnima poslech prozy i poezie

- uci se volné reprodukovat slySeny text

- vypravi o zazitcich

- odpovida na otazky, zepta se na nejasnosti

- zkousi domyslet ptibéhy a vyjadiovat myslenky

Poslech literarnich textd

e vnimavy poslech poezie a prozy
¢ navstévy divadelnich pfedstaveni

VV — vytvarny doprovod

- Cte s porozuménim slova a véty

- zlepSuje plynulost ¢teni jednoduchych texti

- snazi se uzivat spravny slovni pfizvuk

- pokousi se o tiché Cteni

- odpovida na otazky, zepté se na nejasnosti

- vypravi o dojmech zcetby (ziskava esteticky
prozitek)

- snazi se vnimat, prozivat a hodnotit (napf. jednani,
postoje, pravdivost ¢i vérohodnost)

Zazitkové Cteni a naslouchani

e plynulé ¢teni jednoduchych texti

e slovni pfizvuk

e (Cteni hlasité a tiché

o prvky kritického ¢teni

o zazitkové Cteni (esteticky zazitek)

e spolecna Cetba knih

e rozvoj vlastniho Ctenafstvi a rozhovor o preéteném

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

MKYV — Kulturni diference / INT, Lidské vztahy
/ INT a Princip socialniho smiru / INT

- vyhledava a vymysli rymy

- vyhledava slova a véty

- odpovida na otazky, zepta se na nejasnosti

- prednasi basné

- zkousi dramatizovat kratké literarni texty (uéi se
charakterizovat postavy)

- zkousi vymysSlet a domyslet ptibéhy (uvoliuje
fantazii)

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

® rozvoj slovni zasoby

e rozhovor o precteném (porozumeéni a vyjasnéni pojmu)

o vlastni vytvarny doprovod

o pamétné osvojeni kratkych basni
e dramatizace

o vymysleni a domysleni ptibéhti

VvV — vytvarny doprovod (ilustrace)

- chape nékteré zakladni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy

o (basen, basnik, vypravéni o détech, povidka, spisovatel, Casopis,

ilustrace, ilustrator, tiché ¢teni)
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Ro¢nik: 3.

Roc¢nikové vystupy:

Ucéivo :
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Pi'esahy a vazby,

pritiezovd témata

74k :

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou a nedbalou vyslovnost
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich
1 mimoskolnich situacich
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
tvofi souvéti s danymi spojkami
sestavi nadpis a ¢leni projev
uci se dodrzovat slovosled ve vétach
na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvori kratky mluveny projev
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
feci
tvoii otazky a odpovida na otazky
vypravuje podle obrazki (fadi ilustrace podle déjové posloupnosti) a
na zaklad¢ vlastnich zazitkti nebo podle psané osnovy
pojmenovava piedméty a déje
popisuje jednoduché predméty a Cinnosti
osvojuje si dalsi formy spolecenského styku (pozada o informaci, poda
struéné informace, uvitd navstévu a rozlouéi se, sdéluje piani,

pozdravy)

Mluveny projev

o technika feci

o komunikac¢ni dovednosti a navyky

® spisovna a nespisovna vyslovnost

o stylizace a kompozice

e souvislé jazykové projevy (otdzky a odpovédi na
otazky, vypravovani, popis, spoleCensky styk a jeho
formy)

e vypravovani podle obrazkové nebo psané osnovy

e popis jednoduchych predméti a Cinnosti (vycvik
vyjadfovaci pohotovosti)

e formy spolecenského styku (Zaddost o informaci,
podani stru¢né informace, uvitdni, rozlouceni,
sdélovani ptani, vyfizovani pozdravu)

MV — Prace v realizacnim tymu (film, pohadka
/ PRO)

VV — kresba predmétl a ¢innosti

Prv — jednoduché pfedméty a ¢innosti

- vnimad v béznych dorozumivacich situacich kazdodenniho zivota
(pochopi vécny obsah)

porozumi mluvenym pokynim pfiméfené naro¢nosti
pokyny, nazory a postoje a reaguje na né)

uci se naslouchat soustfedéné, aktivné a s porozuménim (zepta se na
nejasnosti)

uci se orientovat ve slySeném textu

vyjadiuje hodnotici postoje (napi. k jednani, k vyjadiovani atd.)

uci se overit fakta (napf. dotazem, porovnavanim, vyhledavanim)
ziskava esteticky prozitek z mluveného projevu

(vnima

Naslouchdni

naslouchani praktické
naslouchani vécné

prvky naslouchani kritického
prvky naslouchéni zazitkového

MV — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni / INT

EV — Vztah ¢lovéka a prostredi / INT

Cj-Lv — esteticky zazitek
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zdokonaluje techniku cteni (Cte plynule s porozuménim texty
priméfeného rozsahu a naro¢nosti)

porozumi pisemnym pokyniim pfiméfené naro¢nosti

uci se orientovat v textu pfimeéfené narocnosti (pracuje s ucebnici,
uci se orientovat v praktickych informacich a zadanich ukold,
zjistuje a dopliuje udaje)

uci se pracovat s abecedné sestavenymi texty, vyhledavat potiebnou
informaci a pracovat s obsahem textu

Cteni
o praktické Cteni ( technika Cteni, orientace v textu
priméfené narocnosti
e vécné Cteni (zaklady informacni vychovy,
vyhledavaci ¢teni, klicova slova))

zvlada hygienické navyky spojené se psanim

dba na upravnost psaného textu (Citelnost, thlednost a ptehlednost)
odstranuje nedostatky ve psani tvari jednotlivych pismen

piSe spravné tvary pismen a Cislic

spravné spojuje pismena i slabiky

opiSe a piepise slova a véty

pise véené i formalné spravné jednoducha sd€leni (uéi se dodrzovat
upravu a nalezitosti sdéleni)

snazi se dodrzovat slovosled ve vétach

Pisemny projev
o technika psani
e spravné tvary pismen, ¢islic
e spravné spojovani pismen i slabik
e Opis, prepis slov a vét
e jednoduché sdéleni
e slovosled ve vétach

34




Roc¢nikové vystupy:

Ucdivo :
JAZYKOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k :

- rozliSuje véty jednoduché a souvéti po strance obsahové a zvukové
(rozliuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky)

- spojuje véty, doplituje souveéti

- urci pocet vét v souveti

- uci se vyhledavat ve vétach zakladni skladebni dvojice

- tiidi slova podle vyznamu (rozliSuje slova souznacnd a
protikladna)

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova (¢leni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé samohlédsky, rozdéli slovo na
slabiky a uréi pocet slabik ve slov¢)

- vyslovuje slova se spravnym piizvukem

- spravné vyslovuje slova se znélymi a neznélymi souhlaskami
uvnitt slov

- vyjmenuje abecedu (fadi slova)

- zna ucelené fady vyjmenovanych slov, pouziva jejich znalost
v praktickych cvicenich

- rozliSuje ve vét€ piiméfené slozitosti slovni druhy v zakladnim
tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

- sklonuje podstatnd jména, rozliSuje ¢islo a rod

- rozliSuje jména obecna a vlastni

- Casuje slovesa v Case pfitomném, minulém a budoucim, uréuje
osobu, Cislo a ¢as

Zvukova stranka jazyka

e véta jednoduchd a souvéti

e véta jednoduchd a jeji stavba

o zékladni skladebni dvojice

e nauka o slové — synonyma, opozita, slova ptibuzna

o hlaskoslovi

e slova se znélymi a neznélymi souhlaskami uvnitf slov
(parové souhlasky p-b, t-d, t-d’, ch-h, f-v, s-z, §-7)

e abeceda

e vyjmenovand slovapo b, 1, m, p, s, v, z

e slovni druhy (slova ohebna a neohebnd)

e podstatna jména (rod, ¢islo, pad)

e vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

e slovesa (osoba, ¢islo, Cas)

Hv — rytmizace slov

VDO — Obcanska spolecnost a skola a Formy
participace obcanti v politickém zivoté (ranni
krouzky)
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ttidi slova podle vyznamu

vyhledava slova souzna¢na a protikladna

urci slova vyznamem nadfazend, podfazend a soufadna

rozliSuje v neslozitych ptipadech slova pifibuzna a tvary téhoz
slova

Slovni zasoba a tvoreni slov

evyznam slova

esynonyma a opozita

eslova vyznamem nadfazend, podfazena a souradna
eslova piibuzna

eriizné tvary téhoz slova

rozliSuje ve véte¢ primétené slozitosti slovni druhy v zdkladnim
tvaru

uci se rozliSovat (slova ohebna — sklofiujici se, ¢asujici se)

uci se rozliSovat slova neohebna

Tvaroslovi

e slovni druhy ohebné a neohebné
o rizné tvary t€hoz slova

rozli$uje véty jednoduché a souvéti

rozli$uje jednotlivé véty v jednoduchych souvétich

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy, dopliuje souveéti

vyhleda ve vétach zékladni skladebni dvojice

Skladba
o v¢ta jednoducha a souvéti
e véta jednoducha a jeji stavba

o zakladni skladebni dvojice

spravné pise zn€lé a nezné€lé souhlasky uvnitt slov a na konci slov
(psani zddvodiuje)

oduvodiuje a piSe spravné d¢, t€, n€, be, pé, veé, mé

oduvodiuje a pise spravné 0/

oduvodiiuje a piSe spravné 1i,i/y,y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

pise y,y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech
pise velkd pismena na zaCatku vét a v typickych piipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Pravopis

e procvic¢ovani a prohlubovani uciva z 2. ro¢niku

e psani souhlasek p-b, t-d, t-d’, ch-h, f-v, s-z, §-z uvnitf
slov

e psani 1,i/y,y po tvrdych a mékkych souhlaskach

epsani y,y po obojetnych souhlaskach
vyjmenovanych slov

o vlastni jména (mést, vesnic, hor a fek)

uvnitt

VvV — monogramy
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Roc¢nikové vystupy:

Ucéivo :
LITERARNI VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

Zak :

vyraznéji vnima poslech Cetby prozy i poezie
voln€ reprodukuje slySeny text

vypravi o zazitcich

odpovida na otazky, zepta se na nejasnosti
domysli pfibéhy, vyjadiuje myslenky

Poslech literdrnich textu

e vnimavy poslech poezie a prozy
¢ navstévy divadelnich pfedstaveni

VV — vytvarny doprovod

¢te s porozuménim (hlasité a tise) literarni texty
pfiméfené véku, uci se Clenit text

predcita (vyuziva ¢tenarské dovednosti)

vypravi o dojmech z ¢etby, vyjadiuje své pocity
z precteného textu (esteticky prozitek)

pouziva ¢etbu jako zdroj informaci

seznamuje se na zaklad¢ ctenafské zkuSenosti a
poslechu s nékterymi autory a jejich knihami
snazi se hodnotit (napf. jednani, postoje,
pravdivost ¢i vérohodnost)

Zazitkové Cteni a naslouchani

o plynulé ¢teni, ¢lenéni textu

o hlasité a tiché

prvky kritického ¢teni

zazitkové Cteni (esteticky zazitek)
spole¢na Cetba knih

Z Cetby a rozhovor o precteném)

zdokonalovani vlastniho ¢tenafstvi (vypravovani o dojmech a tématech

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

MKV — Lidské vztahy / INT, Multikulturalita /
INT a Princip socialniho smiru / INT

pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynd
ucitele a podle svych schopnosti

vyhledava slova, véty a rymy

prednasi zpaméti ve vhodném tempu

pokousi se dramatizovat kratké literarni texty
orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje
literarni postavy, vyjadiuje postoje ke knize
vymysli a domysli ptibehy (uvoliluje fantazii)

Tvorfivé ¢innosti s literdrnim textem

e vypravéni o dojmech a tématech z Cetby

e vlastni vytvarny doprovod

e recitace

e dramatizace

e rozhovor o piecteném, rozhovory o knihach
o vymysleni a domysleni ptibéhti

Vv — vytvarny doprovod (ilustrace)

chéape nékteré zakladni literarni pojmy
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Zakladni literarni pojmy

e (poezie, ver§, rym, proza, povest, divadlo, divadelni pfedstaveni,
dramatizace, herec, rezisér, film, rozhlasové a televizni vysilani)
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Roc¢nik: 4.

Roc¢nikové vystupy:

Uc¢ivo :
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

>

Zak :

zdokonaluje Ustni jazykovy projev

cvi¢i se ve spravném uzivani spojovacich vyrazt k vyjadieni vztaht
mezi vétami a spravnému poiadku slov ve vété

cviti se vrozliSovani jazykovych prostfedki
nespisovnych

uéi se stylisticky vyuzivat citové zabarvenych slov
cvici se ve vystizném vyjadfovani

cvici se v zékladnim ¢lenéni jazykového projevu (uplatiiuje c¢lenéni
na odstavce, vytvaii nadpis, sestavuje jednoduchou osnovu za vedeni
ucitele)

pfi  vypravovani se snazi dodrzovat casovou posloupnost
vypravovanych déji a dba, aby v souvislém celku véty po strance
obsahové na sebe logicky navazovaly
vypracuje popis rostliny, zvifete, véci

cvici se v telefonickému rozhovoru a
telegramu

seznamuje se s manipulativni komunikaci v reklamé

dokaze sestavit dopis obsahujici jednoduché sdéleni (nalezitosti
dopisu, adresa, Gprava dopisu a obalky)

spisovnych a

sestaveni jednoduchého

Mluveny projev

o technika feci

o komunikac¢ni dovednosti a navyky

® spisovna a nespisovna vyslovnost

o stylizace a kompozice

e vycvik v souvislych  jazykovych  projevech
(vypravovani, popis, rozhovor, dopis, telegram,
zprava, oznameni, reklama, formy spolecenského
styku)

e vypravovani podle obrazkové nebo psané osnovy

e popis jednoduchych predmétd a cinnosti (vycvik
vyjadfovaci pohotovosti)

o formy spole¢enského styku (zadost o informaci,
podani struéné informace, uvitani, rozlouceni,
sdélovani piani, vyfizovani pozdravu)

OSV — Refeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

VI — samostatné a srozumitelné vyjadfovani

V| —mezilidské vztahy, ucta a chovani ve
spole¢nosti

Vv — kresba podle pfedlohy

VV — kolaz z reklamniho materialu

- nasloucha v bé&znych dorozumivacich situacich kazdodenniho

zivota se zamérem pochopit vécny obsah mluveného projevu

- pochopi jednoduchy pokyn nebo postoj a reaguje na n¢j)

- ptijme ustni sdéleni pfiméfené slozitosti (napt. telefon. vzkaz),

zapamatuje si jeho smysl a podstatna fakta, popf. je zaznamena
a dale preda

- analyzuje a hodnoti slySeny projev (napf. spravnost, pravdivost,
vérohodnost, zdmér)

- zkousi ovéfit fakta (napf. dotazem, srovnavanim, vyhledavanim)

- ziskava esteticky prozitek z mluveného projevu

Naslouchani

naslouchani praktické
naslouchani vécné

prvky naslouchani kritického
prvky naslouchani zazitkového

EV — Vztah ¢lovéka a prostredi / INT

Cj-Lv — esteticky zazitek
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zdokonaluje techniku c¢teni (€te plynule s porozuménim texty
priméfeného rozsahu a narocnosti)

u¢i se orientovat vpokynech a praktickych informacich
pouzivanych v ucebnici, zjistuje a dopliiuje udaje, pracuje s textem
pfiméfené narocnosti

uci se pracovat sabecedné sestavenymi texty (zkou$i nalézt
dostatecné rychle a spolehlivé urcitou potfebnou informaci, uci se
zaznamenat informaci, pracuje s obsahem textu)

Cteni

e praktické cteni (technika Cteni, orientace v textu
pfiméfené narocnosti)

e vécné cteni  (zadklady  informacni
vyhledavaci ¢teni, kli¢ova slova)

vychovy,

uéi se spravné psat po strance obsahové i formalni jednoduché
komunika¢ni zanry

napiSe jednoduché vypravovani (snazi se dodrzovat naslednost
déjové slozky a logickou navaznost)

vypracuje popis rostliny, zvifete, véci

uci se napsat pozvanku

napise telegram, dopis (v€etn¢ adresy), pfip. SMS zpravu

zkousi vytvorit reklamu

Pisemny projev
e vypravovani
e popis
e pozvanka
o dopis
o telegram, (ptip. SMS)
o reklama
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Roc¢nikové vystupy:

Ucdivo :
JAZYKOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k

- uzivd rizné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu,

rozpozna slova spisovnd a nespisovna, poznava slova citove
zabarvena — slova lichotna a hanliva

rozliSuje ¢ast piedponovou a ¢ast ptiponovou

rozpoznava predpony a piedlozky, spravné je vyslovuje

rozeznava slova vyjmenovana a slova ptibuzna

oduvodije i, i /y, ¥ po obojetnych souhlaskach uvnitt slov
poznava slovni druhy neohebné

sklofiuje podstatna jména

u sloves urcuje osobu, Cislo a Cas, Casuje slovesa v oznamovacim
zptsobu

pozna infinitiv slovesa

uruje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty
V souvéti spojovacimi vyrazy

urcuje podmét a prisudek

oduvodiiuje spravng i/y v pricesti minulém

Zvukova stranka jazyka

® nauka o slové (hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova
jednozna¢na, mnohozna¢na, slova spisovna a nespisovna,
slova citov¢ zabarvena

e stavba slova — koten, pfedpona, pfipona
® predlozky

® vyjmenovana slova po b.f, 1, m, p, s, v, z
® slovni druhy ohebné a neohebné

® vzory podstatnych jmen

¢ infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

® casovani sloves

® stavba véty

® podmét a prisudek

® shoda podmétu s ptisudkem

OSV — Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Formy participace obcanl

Vv politickém zivoté (ranni krouzky)

VI — vlastni jména ulic, namé&sti a budov

VI — nafeci

rozlisuje slova podle vyznamu

rozpozna slova spisovna a nespisovna

seznamuje se se slovy jednozna¢nymi a mnohozna¢nymi
poznava slova citoveé zabarvena (slova lichotna a hanliva)

Slovni zasoba a tvofeni slov

estavba slova (kofen, cast predponova, cast piiponova,
koncovka)

erizné podoby slova (slova spisovna a nespisovna

evyznam slova (slova jednoznacnd a mnohoznacna, slova
souznacna a protikladna, slova citové zabarvend)

prohlubuje dovednost urcovat slovni druhy na zakladé znalosti
systému slovnich druhi

rozliSuje slova ohebna — sklonujici se, ¢asujici se

rozliSuje slova neohebna

poznava slovesa v textu a umi je uvést v zakladnim tvaru

v neurcitku (infinitivu)

Tvaroslovi

e slovni druhy ohebné a neohebné
e rlzné tvary té€hoz slova
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Skladba

urcuje vétu jednoduchou a souvéti e véta jednoduchad a souvéti
rozliSuje jednotlivé véty v jednoduchych souvétich

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi -
spojovacimi vyrazy, dopliiuje souvéti * zakladni skladebni dvojice
Vv neslozitych dvoj¢lennych vétach vyhleda zakladni skladebni dvojice
(uruje podmét a ptisudek)

e véta jednoducha a jeji stavba

Pravopis

procvicovani a prohlubovani uciva z 3. ro¢niku
slova s ptedponami a piedlozkami

tvary ptfitomného casu slovesa byt

koncovky podstatnych jmen

pricesti minulé

piSe y/y po obojetnych souhlaskach uvnitf vyjmenovanych slov a ve
frekventovanych slovech snimi pfibuznych a i/i po obojetnych
souhlaskach uvnitf ostatnich slov (psani umi zdtivodnit)

uci se psat slova s predponami od-, nad-, pod-, pfed-,bez-, roz-, vy/vy
a s predponami ob-, a v (i u slov s kofenem zacinajicim na je-)

uci se spravng psat slova s predlozkami od, nad, pod, pfed, bez
spravné pise tvary pfitomného Casu slovesa byt

uéi se spravné psat koncovky ve tvarech pravidelné se sklonujicich
podstatnych jmen

cvici se ve spravném psani koncovek pric¢esti minulého pfi mluvnické
shod¢ ptisudku s podmétem
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Roc¢nikové vystupy:

Ucéivo :
LITERARNI VYCHOVA

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

Zak :

- snazi se soustfedéné vnimat poslech prozy i poezie
- volné reprodukuje slySeny text

- snaZzi se vyrazn¢ vypravet

- odpovida na otazky, zepta se na nejasnosti

- domysli ptibéhy, vyjadiuje myslenky

Poslech literarnich textu

e vnimavy poslech poezie a prozy
e navstévy divadelnich predstaveni

VV — vytvarny doprovod

- snazi se Cist, plynule, spravné a s porozuménim piiméfené narocné
texty

- zdokonaluje hlasité éteni (snazi se pouzivat vhodnou silu, vysku i
barvu hlasu), pred¢ita

- procviCuje Cteni vét s pfirozenou intonaci (zdokonaluje slovni i
vétny piizvuk, procvicuje Clenéni vét podle smyslu)

- pouziva Cetbu jako zdroj informaci i pobaveni ( i tiché ¢teni)

- orientuje se v d&ji pohadek, povidek a povésti

- orientuje se Vv postavach ptiméfené¢ho literarniho dila (dovede
postavy jednoduse hodnotit a urcit jejich vzajemny vztah)

Zazitkové Cteni a naslouchani

plynulé ¢teni s porozuménim

¢lenéni textu

hlasité a tiché Cteni, vyrazné ¢teni

prvky kritického ¢éteni

zazitkové ¢teni (Cteni textti uméleckych a popularné naucnych)
spole¢na Cetba knih

e rozvoj vlastniho Ctenafstvi

MKV — Lidské
Multikulturalita / INT

vztahy / INT,

Hv — Zivot a dilo hudebnich skladateld
(libreta oper)

- pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

- vyjadiuje své pocity z precteného textu (esteticky zazitek)

- uvédoméle vnima, proziva, chape a hodnoti napft. ilustrace ukazek
v ¢itance, v knihach nebo v casopisech

- vypravi popt. dramatizuje ¢ast pohadky, povidky nebo povésti

- prednasi zpaméti ve vhodném tempu (snazi se pfednaset vyrazng)

- vymysli a domysli pfibehy (uvoliuje fantazii)

Tvorfivé ¢innosti s literarnim textem

e vypraveéni o dojmech a tématech z Cetby, rozhovor
o ilustrace (vnimani, postich)

e recitace

e dramatizace

e rozhovor o pfecteném, rozhovory o knihach

e vymysleni a domysleni piibéht

VV — maska

- rozumi nékterym vybranym pojmim a vyraziim v souvislosti se
skutecnosti, kterou tyto pojmy a vyrazy oznacuji

Zéakladni literarni pojmy

o (Clanek, text, basei-pisen, verS, fadek basné, rym, rytmus,
prizvuk, ptfirovnani, prednes, recitace, vyrazné ¢teni)
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Roc¢nik: 5.

Roc¢nikové vystupy:

Ucdivo :
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k :
- zdokonaluje ustni jazykovy projev
- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace
- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru
- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové posloupnosti (pfedvede dovednost
vypravovat)
- popise predmét, d&j, pracovni postup
- vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
- formuluje oznameni, zpravu
- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j
podstatna fakta (odliSuje tvrzeni od minéni)
- rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé
- pouziva tiskopisy, zna nalezitosti tiskopist, fekne daje
- kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo ni

Mluveny projev

o technika feci

e komunika¢ni dovednosti a ndvyky

e spisovna a nespisovna vyslovnost

o stylizace a kompozice

e souvislé jazykové projevy (vypravovani, popis, rozhovor,
oznameni, zprava, vzkaz, reprodukce, reklama, tiskopisy,
formy spolecenského styku)

e vypravovani podle sestavené osnovy

o reprodukce jednoduchych textt

e popis pfedmétu, déje a pracovniho postupu

OSV — Komunikace

MYV — Stavba medialnich sdéleni / INT

VV — nékres

- nasloucha v béznych dorozumivacich situacich kazdodenniho
zivota se zam&rem pochopit vécny obsah mluveného projevu

- pochopi jednoduchy pokyn nebo postoj a reaguje na néj

- ptijme ustni sdéleni pfiméfené slozitosti (napt. telefon. vzkaz),
zapamatuje si jeho smysl a podstatna fakta, popf. je zaznamena
a dale preda

- analyzuje a hodnoti slySeny projev (napf. spravnost, pravdivost,
vérohodnost, zAmér)

- zkousi ovéfit fakta (napf. dotazem, srovnavanim, vyhleddvanim)

- ziskava esteticky prozitek z mluveného projevu

Naslouchéni

naslouchani praktické
naslouchani vécné

prvky naslouchani kritického
prvky naslouchani zazitkového

EV — Vztah ¢lovéka a prostiedi / INT

Cj-Lv — esteticky zazitek
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Cte s porozuménim piiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

orientuje se Vv pokynech a praktickych informacich pouzivanych
V ucebnici a v knihach, zjistuje a dopliiuje tdaje, orientuje se v textu
priméfené narocnosti

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

pracuje s abecedné sestavenymi texty (vyhledava a zpracovava nalezenou
potfebnou informaci, pracuje s obsahem textu)

Cteni

e praktické Cteni (technika cCteni, orientace v textu
pfiméfené narocnosti)

e vécné Cteni (zéklady informacni vychovy, vyhledavaci
¢teni, klicova slova)

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
zanry

na zakladé sestavené osnovy dokaze
S dodrzenim casové posloupnosti

popise predmét, d¢j, pracovni postup, vlastni osobu

napiSe dopis (ve spravném sledu jeho ¢asti)

napiSe oznameni a zpravu

sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu na zakladech strucnosti a
vystiznosti textu

pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit

vytvofit pisemny projev

Pisemny projev
e vypravovani
e popis piedmétu, déje, pracovniho postupu
e dopis
e oznameni, zprava
e SMS zprava, e-mailova zprava
o reklama
e tiskopisy (napf. poStovni poukazky, privodky, podaci
listky)
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Roc¢nikové vystupy:

Ucdivo :
JAZYKOVA VYCHOVA

Piesahy a vazby,

pritiezovd témata

74k :
- pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani
- rozliSuje rizné podoby slova (slova spisovna a nespisovnd)
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast ptredponovou, piiponovou a
koncovku (rozlisuje zakladni vyznam piedpon, dopliuje predpony
a pfipony podle smyslu)
- v praxi rozliSuje skupiny bé — bje, v&é — vje, pé, m¢ — mné
- pozna vlastni jména, odtvodni déleni slov na konci fadkt
- oduvodiiuje spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach a
znalost vyuziva v praktickych cvicenich
- rozliSuje a urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramatickych spravnych tvarech ve svém mluvnim projevu
- urcuje pad, ¢islo, rod, vzor a sklofiuje podle vzoru
- rozpozna druhy pfidavnych jmen
- rozezna mluvnické kategorie sloves
- pouziva spravné tvary podminovaciho zptisobu
- nahrazuje podstatna jména zdjmeny, vyhledava je v textu
- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti (uzivd vhodnych spojovacich vyrazi a
podle potieby projevu je obménuje)
- Vv souvéti urcuje vétu hlavni a vedlejsi
- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni dvojici
oznacuje zéaklad véty
- vyhledd rizné podméty (n€kolikanasobnych podmétd uziva ve
vétach)
spravné odtivodituje i/y v koncovkach piicesti minulého
rozliSuje fe¢ pfimou a vétu uvozovaci

Zvukova stranka jazyka

e mateisky jazyk — prostiedek dorozumi

e rizné podoby slova a jeho vyznam

e stavba slova — odvozovani slov piedponami a piiponami,
casti slova, kofen slova — spoleény pro vSechna slova
ptibuzna

e souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pifipony a
kotene

e pifidavna jména odvozena od podstatnych jmen,
zakoncena na —sky, -§ti

e zdvojené souhlasky — pfedpony s-, z-, vz-)

o piedlozky s, z

o skupiny b€ — bje, p¢, vé — vje, mé¢ — mné€ (bje, vje — tam,
kde se setka ptedpona ob, v, s kofenem na je)

e vlastni jména (viceslovné ndzvy statt, jména narodnosti,
nazvy uméleckych dél, novin a ¢asopisi)

e déleni slov na konci fadka

e pravopis i/y po obojetnych
koncovku)

e slovni druhy ohebné (mluvnické kategorie podstatnych
jmen, druhy pfidavnych jmen, zajmen a Cislovek a jejich
sklonovani, slovesny zptisob podminovaci)

e slovni druhy neohebné (pfislovce, piedlozky, spojky,
Castice, citoslovce)

e zékladni a rozvijejici vétné ¢leny

e podmét vyjadieny a nevyjadreny,
nékolikandsobny

o ptisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem

o véta jednoduchd a souvéti

e piima a nepfima fe¢

souhlaskach  (mimo

podmét

VDO - Formy participace ob¢anti v politickém
zivote (ranni krouzky)
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rozliSuje slova spisovna a nespisovna

porovnava slova jednoznacnd a mnohoznacnd, slova citove
zabarvend, slova souznacnd a protikladnd, slova vyznamem
nadfazena, podiazena a soufadna

Slovni zasoba a tvoreni slov

e stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova, cast priponova,
koncovka)

e tvoreni slov

e riizné podoby slova (slova spisovna a nespisovna)

e porovnavani vyznamu slov

prohlubuje dovednost urcovat slovni druhy na zakladé znalosti
systému slovnich druhd

rozliSuje slova ohebna ( sklofiuje, ¢asuje)

urCuje vzory podstatnych a pifidavnych jmen, rozeznava druhy
pridavnych jmen, zajmen a ¢islovek

rozlisuje slova neohebna

Tvaroslovi
e slovni druhy ohebné a neohebné

o rizné tvary t€hoz slova

ur¢uje vétu jednoduchou a poznava jeji stavbu

vyhleda zékladni skladebni dvojici

vyhleda rizné podméty, dokaze uzit ve vétach nékolikanasobny
podmét)

spojuje véty v souvéti (uruje vétu hlavni a vedlejsi)

rozlisi fe¢ pfimou a nepiimou

Skladba

¢ véta jednoducha a jeji stavba

e souveéti (véta hlavni a vedlejsi)
o zakladni skladebni dvojice

e feC pfima a nepfima

piSe y/y po obojetnych souhlaskach uvniti vyjmenovanych slov a
ve frekventovanych slovech s nimi pfibuznych a i/i po obojetnych
souhlaskach uvnitf ostatnich slov (psani umi zdtvodnit)

upeviiuje psani slov s pfedponami od-, nad-, pod-, pted-, bez-
procvicuje slova s pfedponami ob,-, v-

rozli$uje skupiny bé — bje, pé€, vé — vje, mé — mné (bje, vje — tam,
kde se setka predpona ob, v, s kofenem slova na je

upeviluje psani slov s pfedlozkami od, nad, pod, pted, bez
procvicuje psani predlozek s, z, vz

opakuje psani koncovek ve tvarech pravidelné se sklomujicich
podstatnych jmen

piSe spravné i/y v koncovkach pficesti minulého

cvi¢i se ve spravném psani interpunkénich znamének v pfimé a
nepiimé feci

Pravopis
e procvic¢ovani a prohlubovani uciva ze 4. ro¢niku
evlastni jména (viceslovné nazvy statl, jména

narodnostni, nazvy uméleckych dél, novin a ¢asopisi)
e déleni slov na konci fadkad
o skupiny bé — bje, pé, vé — vje, m¢ — mné
e slova s ptedponami ob-, v-
e slova s predlozkami s, z
¢ koncovky podstatnych jmen

e koncovky pficesti minulého
e véta pfima a nepfima
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Rocnikové vystupy:

Udivo :
LITERARNI VYCHOVA

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

Zak :

snazi se soustfedéné vnimat poslech prozy i poezie
volné reprodukuje slySeny text

snazi se vyrazné vypravet

odpovida na otazky, zepta se na nejasnosti
domysli ptibéhy, vyjadiuje myslenky

Poslech literarnich texti

evnimavy poslech poezie a prozy
enavstévy divadelnich predstaveni

Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu pfiméfené

narocné texty

Cte prociténé s prvky uméleckého piednesu, predcita

rozliSuje rizné typy umeéleckych a neuméleckych text

vyjadiuje své dojmy a pocity z Cetby (esteticky zazitek)

orientuje se v détské literatufe, zaujima postoj k literarnim
postavam, poznava zamér autora a hlavni myslenku

orientuje se Vv odbornych textech (vyuzivd raznych zdroju
informaci)

Zazitkové Cteni a naslouchani

e plynulé Cteni s porozuménim (hlasité a tiché Eteni, vyrazné
¢teni)

o zazitkové Cteni (Eteni textd umeéleckych a popularné naucnych)

o druhy textli vécné i odborné literatury

o prvky kritického Cteni

e spolecna ¢etba knih a rozvoj vlastniho ¢tenarstvi

MKV — Lidské
Multikulturalita / INT

VI — Evropsti spisovatelé a jejich dila

Hv — Zivot a dilo hudebnich skladateld
(libreta oper)

VV — literarni postava (portrét)

vztahy / INT,

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle

svych schopnosti (pfi jednoduchém rozboru literarni texti pouziva

elementarni literarni pojmy)

porovnava ilustrace riznych vytvarnika

vypravi popt. dramatizuje Cast pohadky, povidky nebo povésti
(umi vyuzit manasky nebo loutky)

prednasi zpaméti ve vhodném tempu vhodné literarni texty
vymysli a domysli ptibéhy (uvoliiuje fantazii, tvoii texty)
zaznamenava zajimavé myslenky, vede ¢tenarsky denik

Tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

e vypravéni a rozhovor dojmech a tématech z cetby
¢ rozhovor o pfecteném, rozhovory o knihach

o ilustrace (porovnavani)

e recitace

e dramatizace

e vymysleni a domysleni piibéht

e zaznamenavani myslenek, ¢tenaisky denik

VV — prace s knihou a ilustraci

rozumi nékterym vybranym pojmim a vyrazim v souvislosti se
skuteCnosti, kterou tyto pojmy a vyrazy oznacuji

Zéakladni literarni pojmy

¢ (bajka, ponauceni, fantasticka povidka, poezie, sbirka, lyrika,
epika, prenaseni vyznamu, proza, Cas a prostiedi d¢je, hlavni
a vedlejsi postavy, fe€ autora a postav)
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Roc¢nik: 6.

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Pi'esahy a vazby, prifezova témata
7ak pracuje s Pravidly Geského pravopisu a sdal§imi | Pravidla Geského pravopisu, pravopisna cviteni, pfi tvorbé
slovniky. pisemnych projevil vyuziti jazykovych pfirucek
74k rozliduje zasady tvoreni Eeskych slov. Rozbor slovotvorny, stavba slova, pravopis ve slovech
odvozenych

74k si obohacuje slovni zasobu. Vyznam slova

Zak tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé Tvaroslovi, slovni druhy,podstatnd jména, pfidavna jména,

jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci. zajmena, slovesa

74k si osvojuje stavbu vét jednoduchych. Zakladni vétné Cleny, shoda pfisudku s podmétem, rozvijejici
vétné Cleny

74k si osvojuje stavbu souveéti. Stavba souvéti

7k spisovné vyslovuje ¢eskd slova. Zvukova stranka jazyka, spisovna vyslovnost hlasek a slabik

74k vyuziva zaklady studijniho ¢teni, vyhledava klicova Klicova slova, hlavni mySlenky textu, vedlejsi informace, | D, Z, P, F — vypisky, vytah
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii otazky a | vypisky, vytah
struéné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu.

Zak uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel. Osnova, ¢lenéni textu do odstavct, textova navaznost, zprava,
oznameni, ufedni dopis

Zak vnima okolni svét a vlastnim tvofivym psanim Popis pfedmétu, osoby, pracovniho postupu
zpracovava odpozorované jevy.

Zak odlisuje spisovny a nespisovny projev. Vypravovani, pfima fec¢

Zak reprodukuje pietteny text a vlastnimi slovy Vhodné ukazky z literarnich dél
interpretuje smysl dila.

7ak je schopen kultivovan& prezentovat vlastni etbu a | Referat, vlastni Cetba
reagovat na dotazy ucitele a spoluzaka.

74k rozezna zékladni znaky pohadky, baje a povésti. Vhodné ukazky z literarnich dél D — Myty, baje a povésti jednotlivych statl
7ak rozeznad zakladni znaky bajky a vnima ponaudeni, Vhodné ukazky z literarnich dél

které z ni plyne.

Zak uvede zékladni znaky poezie. Vhodné ukazky z literarnich dél

74k rozliduje zékladni znaky dobrodruzné literatury. Ptibéhy  odvahy a dobrodruzstvi - vhodné ukazky

z literarnich dgl

7:ak konfrontuje vzajemny vztah lovéka a zvifete. Svét lidi a svét zvirat — vhodné ukazky z literarnich dél
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Roc¢nik:7.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

7k pracuje s jazykovymi ptiruckami.

Pravopisné jevy, tvaroslovi

Z4k tvoii spisovné tvary, uréuje mluvnické kategorie u
podstatnych jmen, piidavnych jmen, sloves.

Podstatna jména, ptidavnd jména, zdjmena, ¢islovky, slovesa

74k rozezna v textu neohebné slovni druhy a uréi je.

Piislovce, ptedlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

Z4k tvoti homonyma, synonyma, antonyma a zalefiuje je
do souvislého textu, vhodné nahrazuje vyznamy slov.

Homonyma, synonyma, antonyma

74k doklad4 zpisoby tvofeni slov a obohacovani slovni
zasoby.

Slovni zasoba, tvofeni slov, piejimani slov, odborné nazvy

Aj — pfejimani slov

D, F, Z, Pt — odborné nazvy

74k rozlisi vétné ¢leny podle vztaht.

Zakladni vétné Cleny, rozvijejici vétné Cleny

74k rozligi vétu hlavni a vedlejsi. Druhy vét vedlejsich

Zak vyuziva zaklady studijniho ¢teni, vyhledava klicova | Vypisky, vytah, referat D,Z, Pt F
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii otazky,

struéné poznamky, vypisky, vytah, piipravi a pfednese

referat.

74k uziva vystizné jazykové prostiedky, zpracuje | Vypravovani, popis, dopis

samostatny souvisly projev /istni i pisemny /.

74k rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni. Vypravovani

74k vhodné pouziva terminologii. Popis vyrobk, popis pracovniho postupu

74k vnima hravost literarni formy. V krajinach fantazie — vhodné ukazky z literarnich dél

74k analyzuje text a srovnava ho s realitou. Vhodné ukazky z literarnich dél

74k vnima morélni hodnotu piatelstvi. Vhodné ukazky z literarnich dél, interpretace literarniho textu

Z4ak se zamysli nad postavenim ¢&lovéka v tézkych | Vhodné ukazky z literarnich dél, zdznam a reprodukce hlavnich

zivotnich situacich. myslenek

Zak formuluje ustng i pisemné dojmy ze své Cetby, | Zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, dramatizace, piednes | Vv —  vlastni  vytvarny  doprovod

navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory
na umelecké dilo.

literarnich textt, diskuse

k literarnim textim

74k na zékladé CGetby dokumentuje historicky vyvoj
lidstva.

Vyznamné texty starsi literatury

D — historické epochy
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Roc¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

7k rozlisuje vétné vztahy.

Zékladni, rozvijejici, nékolikanasobné  vétné
vyznamové pomery mezi jednotlivymi slozkami

Cleny,

74k si osvojuje pravopis souvéti.

Souvéti podiadné, souvéti souradné

74k rozpozna hlavni zptisoby obohacovani slovni zasoby.

Obohacovani slovni zasoby, zptisoby tvoieni slov, pfenesena
pojmenovani

Aj — obohacovani slovni zasoby

Zak uvede rozdil ve sklofiovani podstatnych jmen
prejatych, vytvoti jejich spravné tvary.

Podstatna jména piejata

Zak spisovné vyslovuje ¢eska a bézn€ uzivana cizi slova.

Zvukova stranka jazyka, spisovna vyslovnost

Zak si procvicuje slovesné tvary.

Casovani sloves, nepravidelna slovesa

74k porovnava slovanské jazyky.

Cestina — jazyk narodni, skupiny jazyk

74k pouziva kultivovany pisemny projev na zakladd
poznatki o jazyce a stylu.

Jednotlivé slohové utvary

Z4k v modelovych situacich napide zadost, objednavku,
Zivotopis.

Utedni pisemnosti

Zak pracuje se slovni zisobou uméleckych texttl.

LiCeni a charakteristika v literdrnich  dilech, li¢eni,

charakteristika

VV — vytvarné ztvarnéni

74k usporada informace v textu s ohledem na jeho ticel.

Vyklad, Gtivaha

74k rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj.

Manipulativni plisobeni projevu, publicistika

74k rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor
dolozi argumenty.

Vyznamné literarni texty, vhodné ukazky

74k rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora.

Vyznamni autofi literarnich dél

74k souvisle reprodukuje piedteny text, popise strukturu
textu.

Prace s textem

74k porovna rtizna ztvarnéni téhoz namétu.

Interpretace literarniho dila

Zak se seznamuje s hlavnimi vyvojovymi obdobimi
narodni a svétové literatury.

Vyvoj Ceské a sveétoveé literatury

D — historické epochy

74k rozlisuje zakladni druhy a Zanry v proménach Casu,
uvede vyznamné piedstavitele.

Lyrické zanry, epické zanry, drama
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Ro¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

Zak vpisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky a syntakticky.

Jednotlivé pravopisné jevy

74k rozliuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souveti.

Véta jednoduchd, souvéti, odstraiiovani nedostatkll ve vystavbé
textu, vypoveéd’ a véta, poradek slov ve véte

74k rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i, obecnou &eitinu a
zdtvodni jejich uziti.

Rozvrstveni narodniho jazyka

Zak odlisuje spisovny a nespisovny projev, vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru.

Rozdily mezi mluvenym a psanym projevem, slohové postupy

74k se zapojuje do diskuse, fidi ji, vyuzivd zasad
komunikace a pravidel dialogu.

Diskuse

Zak v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné pouziva verbalni a neverbalni prostiedky feci.

Proslov, diskuse

Zak vyuziva poznatky o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu.

Slohové postupy

74k vyuziva pfi rozboru literarniho dila zakladni literdrni
pojmy.

Zaklady literarni teorie

Zak charakterizuje vyznamné literarni Zénry, orientuje se
v zékladnich  literdrnich  smérech, ma piehled o
vyznamnych predstavitelich Ceské a svétové literatury.

Ceska a svétova literatura 20. stoleti, souc¢asna literarni tvorba

D — dé&jiny 20. stoleti

Zak formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory
na umeélecké dilo.

Referat, diskuse, vlastni Cetba, reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu
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5.1.2. SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

5121 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Seminaf z ¢eského jazyka a literatury je zafazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Jeho hlavnim cilem je vést zaka
k postupnému osvojovani si jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a pfedavani informaci. Dale je zapotiebi rozvijet u zaka pozitivni vztah k literatufe,
vytvofit pfedpoklady pro zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace a vybavit zaka takovymi znalostmi, které mu umozni spravné vnimat riizna jazykova sdéleni.

51.21.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah volitelného vyucovaciho pfedmétu Seminaf z Ceského jazyka a literatury ma komplexni charakter. Ve vyuce se vzajemné prolinaji jednotlivé
slozky — Jazykova vychova, Komunikaéni a slohova vychova, Literarni vychova. Seminaf z ¢eského jazyka a literatury je zafazen mezi volitelné predméty pro zaky 8. a 9.

roéniku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné. Vyuka rozsifuje a prohlubuje u¢ivo predmétu Cesky jazyk a literatura, probiha pievazné v kmenovych t¥idach.

5.1.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve volitelném piredmétu Seminar z ¢eského jazyka a literatury

Kompetence k u¢eni

Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci, k uvazovani v souvislostech.
Vedeme vyuku tak, aby Zaci propojovali do $irSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
Umoznujeme zaklim pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Kompetence k fFeSeni problému

Motivujeme zaky k samostatnému feSeni problému, k obhajob¢ vlastnich postojti.

Davame zakum prostor ke kritickému mysleni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadfovani vlastnich myslenek a nazort.

Vytvatime prostor pro diskuse, pfi nichz zaci naslouchaji jeden druhému, obhajuji své nazory, vhodné argumentuji.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky ke spolupraci ve skuping.

Rozvijime u zakt schopnost zastavat ve skuping rtizné role.

Uc¢ime zaky objektivné hodnotit praci celé skupiny i jejich jednotlivych ¢lent.
Dusledné vyZadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani.

Vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k ucté k nasemu kulturnimu i historickému dédictvi.

Rozvijime zajem o vefejné zalezitosti.

Zaky vedeme k respektovani individualnich rozdila / narodnostnich, kulturnich /.
Uc¢ime zaky poznavat a chranit sva prava i respektovat prava ostatnich.

Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich.
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Kompetence pracovni

Vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navyku, k ochrané svého zdravi i zdravi druhych.
Vedeme zaky k ochrané kulturnich a spolecenskych hodnot.

Podnécujeme u zakl vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky pfi vyuce.

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k plnéni povinnosti a zavazk.

Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych realnych moznosti pfi volbé povolani.
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5.1.2.2.
Roc¢nik: 8.

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho piedmétu Seminai z ¢eského jazyka a literatury

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

Zak tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védome
jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci.

Slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

74k nahrazuje vétné ¢leny vedlej§imi vétami.

Vétné Cleny, vedlejsi véty

Zak rozliSuje spisovny jazyk, nafeci, obecnou ¢estinu.

Rozvrstveni narodniho jazyka

Zak vyhledava a nahrazuje slova ciziho ptivodu.

Slova piejata

74k procviduje pravopis a vyslovnost piejatych slov.

Slova piejata

74k dokaze vhodné reagovat pii fiktivnim pohovoru,
diskusi.

Zivotopis, ptihlaska, pohovor, diskuse

Ov — volba povolani

74k odliSuje fakta od nazort.

Slohové utvary

Zak rozpoznava manipulativni ptisobeni projevu.

Manipulativni ptisobeni projevu

74k formuluje nazory na umélecké dilo.

Rozbor literarniho dila
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Roc¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

74k aplikuje znalost pravopisu lexikalniho, slovotvorného,
morfologického, syntaktického pifi tvorbé pisemného
projevu.

Pravopisné jevy

73k rozliSuje zplsoby obohacovani slovni zasoby.

Slovni zasoba, vyznam slova, homonyma, synonyma, slohové
rozvrstveni slovni zasoby

Zak chape vyznamové vztahy mezi vétami v souvéti a mezi
vétnymi Cleny.

Vétné ¢leny, véta hlavni, véta vedlejsi, souveti

Zak samostatnd pracuje se slovniky a s jazykovymi
priruckami.

Tvorba vlastniho pisemného projevu

74k vybira vhodné jazykové prostfedky k vystiznému
vyjadieni svého komunika¢niho zdméru.

Rozvrstveni narodniho jazyka

74k odstranuje stylistické nedostatky v pisemném projevu.

Potadek slov ve vété, stavba véty

74k vnima strukturu textu.

Prace s textem

74k formuluje subjektivni ndzory a postoje v jednoduchych
uvahach.

Uvaha

Zak porovnad rizna ztvarnéni téhoz namétu v umeélecké
tvorbg.

Interpretace uméleckého dila, prace s textem

74k rozpozna zakladni rysy vyrazného individualniho stylu
autora.

Nejvyznamnéjsi predstavitelé ceské a svétové literatury
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5.1.3. ANGLICKY JAZYK

5.1.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Znalost ciziho jazyka ptispiva k mobilité jednotlivce v osobnim zivoté, ale i v dal§im studiu a budoucim pracovnim uplatnéni.

5.1.3.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Vyucovaci pfedmét ma na 1. i na 2. stupni &asovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka probiha s celou téidou. Diraz je kladen na vyuku zakladd gramatiky, schopnosti
porozuméni a nasledné komunikaci. Naro¢nost u¢iva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zaka.

Cilem vyuky na prvnim stupni ( 3.-5. ro¢nik) je probuzeni z4jmu zaka o studium, pfi¢emz se pozornost soustfed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti
vztahl mezi jeho grafickou a zvukovou strankou. Rozviji se zdkladni fecové dovednosti.

Na druhém stupni ( 6.-9. ro¢nik) jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostiedku dorozumivani. Pozornost se vénuje nejen fe¢ovym dovednostem, ale i éteni a
pisemnému vyjadfovani.

Vyuka je zalozena na modelu britské anglictiny, ale Zaci jsou postupné seznamovani i s odlisnostmi v americké anglictiné. Pfedmét sméiuje k tomu, aby byl zak
schopen dorozumét se s cizincem a byl schopen komunikovat o zakladnich tématech. Vyuka se lehce dotyka seznameni s redliemi Anglie, ¢imz jsou zaci vedeni k objevovani
jinych kultur.

Vyuka probihd ve tfidach, vyucujici vyuziva kromé ucebnic a pracovnich sesitti také audiokazety a CD + rizné autentické materialy (noviny, Casopisy, internet,...)

5.1.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucujiciho predmétu Anglicky jazyk

. Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost“-pfipravujeme je na celozivotni uéeni.
Kompetence k uceni . " L. o . . . L
Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni

. L Podporujeme rizné piijatelné zplsoby feSeni problému
Kompetence k FeSeni problémi i = L
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

o Uc¢ime zaky prezentovat svou praci, své myslenky (portfolia, projekty,...)
Kompetence komunikativni ., ,
Uc¢ime zaky naslouchat druhym

Kompetence socidlni a personalni Podporujeme skupinovou vyuku, kterd umoziiuje vzajemnou inspiraci. U¢ime zaky pracovat v tymech

. ) Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢as pfijimame ucinna opatfeni
Kompetence ob¢anské . .. . e
Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakt podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni Pfi vyuce se snazime vytvotit podnétné a tvotivé prostiedi
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5.1.3.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ro¢nik: 3 (zaméfeno na rozdil grafické a fonetické podoby slova + slovni zasobu)

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Z4k:

Vyjmenuje anglickou abecedu

Pozdravi, pfedstavi se, pod€kuje.

Vyhlaskuje své jméno a zepta se na jméno druhych
Odhadne vyslovnost psaného slovicka

PouzZiva abecedni slovnik

Hlaskovani, abeceda
Predstavovani (sebe i druhych)

Rozumi zakladnim pfikaziim a pokyniim v oblasti smérd
(navigace doprava, doleva, rovné, stop) a sam je i umi
pouzivat

Prikazy (prostorova navigace), udavani smeért

Ovlada cisla od 1 do 12, a to jak v mluveném tak psaném
projevu

Zepta se na veék + uda svij veék
Ptecte anglické telefonni Cislo

Ur¢i celé hodiny

Cislovky od 1-12
Dotaz na vek (,,How old are you? I'm 10%)
Telefonni ¢isla

Hodiny (,,What time is it“?)+ ur¢eni celych hodin

Rozsifi svoji slovni zasobu o nova slovicka. RozliSuje
grafickou a mluvenou podobu slova (pojmenuje hracky,

Tématické okruhy slovni zasoby:

1 e J Hracky

popiSe lidi, barvy, zdkladni obleceni, t&lo, obchody , | Barvy

tvary) . Tvary
. Obleceni

Pouziva jednoduché vazby s vyuzitim slovesa ,be“ | e Télo

V jednotném cisle o Popis lidi
o Obchody

Tvori zakladni slovni spojeni napf. tam je, tam jsou, kolik | e »there is“, | there are®

je,... . Otazka na pocet ,,how many*

Seznamuje se s pravidly jednotného a mnozZného ¢isla . piivlastiovaci zajmena (Jane's )
° ,,can®

Pouziva ptivlastiiovaci zdjmena (pf. Jane’s)
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Roénik: 4. (slovni zasoba se obohacuje o nova témata + zakladni gramatické jevy)

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

Prurezova témata

Zak:
Popise umisténi pfedmétu na obrazku s pomoci piedlozek
—in, on, near, under, into, out of

»Where“...? (kde), ptedlozky (in, on, near, under, into, out

of)

Zvladne pocitat od 13 do 100, seznami se se zakladnimi
principy tvorby ¢islovek normalnich i fadovych

Pouziva vazbu ,,how many* (kolik)

Cislovky 13-100

Vazba ,,how many* (kolik)

Rozsiti si svoji slovni zasobu o téma ,,jidlo*

Vyuziva bliz§ich urcenich kvantity (tzn. ,,a packet of™, ,,a
bottle of*, ,, a tin of*)

Slovni zasoba ,,food” (jidlo) + vazba ,can I have...?*
(mohu mit...?)

Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

Popise pravé probihajici aktivity

Pritomny ¢as prab&hovy

Popise zakladni druhy pocasi (tj. snéZi, je zima, je teplo, je
vétrno, slunce sviti, je zatazeno, atd.)

Pocasi + nékteré zemé svéta

PopiSe své zajmy a koniCky. Vyjadii se napt. k audio
nahravce, zda se mu libi, ¢i ne.

Seznami se se zménou tvaru ve tieti osob¢ jedn. Cisla. (tj.
pridani ,,s*)

Hlikes® X, dislakes (mit rad X nemit rad)

Ptidani ,,s“ ve tfeti osob¢ jedn. ¢isla

Nauci se pouzivat slovicko ,,chtit”. Vyjadii své potieby

,»1 want..., please (ja chci..., prosim)

,»which one? (ktery) ,,this one* (tento)

Zepta se a odpovi na dotaz ,kde bydlis“. Vyplni své
zakladni udaje do formulari

Obohati svoji slovni zasobu o slovicka mistnosti v domé

Ptitomny cas prosty -,I live at...“, ,He lives at...” (ja
bydlimv ... on bydli v...)

Zajmena —me, him, her, us, them

Slovi¢ka- mistnosti v domé
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Sklada zakladni véty typu: Kazdy den jdu do skoly.
Obvykle nesnidam....

Cvi¢i porozuméni poslechu a jednoduchému psanému
textu, ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty obsahujici znamou slovni zasobu

Pritomny Cas prosty uzity v kazdodennich aktivitach
(vstévat, jit do skoly, jist,...)

Piislovee ¢Casu: ,always“-vzdycky, ,usually“-obvykle,

,»sometimes“-n&kdy, ,,never“-nikdy

Sestavi svlj 1 imaginarni rozvrh Skolnich hodin i
volnocasovych aktivit
Rekne kolikity je mésic, vyjmenuje dny v tydnu, uréi
datum svého narozeni

Dny v tydnu

Predlozky tykajici se ¢asu -tj ,,on“+ , day*
,,at +, time*

Mésice v roce + fadové ¢islovky

Predméty ve skole

Doplni do textu chybé&jici tvary minulych ¢ast sloves ,,byt*
a ,,mit®.

Minuly ¢as sloves ,,be (byt) a ,,have“ (mit)
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Roc¢nik: 5. (Rozvijeni konverzace s vyuzitim ¢asit)

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Z4k:

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace. Jednoduse
dokaze fici par vet o sobé, o svych zajmech, koniccich.
Specifikuje blizsi umisténi pfedmétu s pomoci predlozek.

Predstavovani se (mé jméno je...bydlim v..., mam
rad...)

+slovni zasoba hracky

Ptedlozky urceni mista - ,,on top of** (nahote), ,,between*
(mezi), ,,behind“ ( za), ,,in“ (v),

,hear, , next to“ (vedle)

Orientuje se v TV programu. Zepta se na ¢as, dokaze ur€it
presny cas (Ctvrt, pal, tfictvrté, celd). Vyhleda v textu
pottebnou informaci a vytvori odpovéd’ na otazku.

Cas, hodiny, TV program

Presngji se vyjadii o svych potiebach, tj., co potiebuje a co
chee. Rozlisi vazbu ,,want to* a ,,want +ing*

»Want® (chtit) a ,,need* (potifebovat)

Popise, jaky je jeho oblibeny sport.
Seznami se s vazbou ,,do sport“ a ,,go + ing*

»What's your favorite“... (co je tvé oblibené...?)

+slovni zasoba sport, denni aktivity

Objasni si  tvorbu minulého cCasu. Seznami se
S pravidelnymi a nepravidelnymi slovesy.

Minuly ¢as + zakladni nepravidelna slovesa

PopiSe zvifata z obrazku a naopak je schopen z textu
zakreslit vzhled zvifete. U¢i se pouzivat nova piridavna
jména a pfislovce v celych vétach.

Slovni zasoba: zvitata v Z00
Ptidavna jména- ,,wet“ (mokry) ,,dry* (suchy),...
Pfislovce —,,slowly (pomalu), ,,quietly® (tise),...

Poslechem a ¢étenim piekresli jednoduchou mapku mésta.
Vyuziva v konverzaci ,,where is/are...? a ,,There is/are

Reprodukuje obsah priméfené¢ obtizného textu a
jednoduché konverzace

Londyn + ,,where...? (kde...?)

+ ptedlozky, slovni zasoba budov ve mésté

Pouziva slovicka ,,pro¢* a ,protoze*

»Why...? (pro€) ,,...because* (protoze)

Nova slov. zasoba ,nobody“ (nikdo), ,anybody/
somebody* (n€kdo), ,.everybody“ (vSichni), ,,nobody*
(nikdo)

Seznamuje se s tvorbou budouciho ¢asu. Tvofi jednoduché
véty. Dokaze se zeptat na plany.

Budouci ¢as (,,going to“- chystat se)
»What’s going to happen?“ (co se stane...?)
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Roénik: 6. (Duraz je kladen na detailngjsi popis, vyhledavani specifickych informaci z textu i z poslechu)

Rocnikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Zak:
Zopakuje si a ujisti se v pfedstavovani sebe i ostatnich +
v zékladnich konverza¢nich tématech

Opakovani abecedy, slovesa ,.be“ (byt), predstaveni se,
udani hodin, ¢islovek, dnti v tydnu, pozdravy

Vyhleda zakladni informace (kdo, co, kdy,...)
Orientuje se v poslechu, vyuziva a t¥idi informace

Sestavi osobni profil v psaném projevu

Pritomny Cas prosty (kladna véta, otazka, zapor)
Tvorba otazek s pouzitim ,,What™ (co), ,,Where* (kde),
»Who* (kdo), ,,When* (kdy) ,,How old“ (jak stary)...

»can“(moci, umét), have (mit)

Slovni zasoba- sport, zem¢, mésice,$kolni pfedméty

Seznami se s tvorbou a zakladnimi principy psani dopisu.
Napise o sobé svému kamaradovi.

Dopis

Popise sebe i ostatni, jak vypadaji a co maji na sob¢.

Ptitomny ¢as prab&hovy
Hthere is“ (tam je)/ ,,are* (jsou)
otazka ,,whose® (¢i...?)
pfivlastiiovaci zajmena

Slovni zasoba-casti téla, nabytek a vybaveni

Rozumi jednoduchému psanému textu a zietelné
vyslovované konverzaci. Vyhledd a utfidi informace o
zvitatech a jejich schopnostech

Zvitata, zemé
Porovnavani (mensi, vétsi, lepsi,....)

,»Can“(moci, umét)

Poda informaci o misté a ¢asu.

Sepise kratky text o zajimavych mistech ve svém okoli +
jejich ptipadné oteviraci doby atd.

Mista a Cas

Urceni casu, otviraci hodiny + predlozky (at, in, from...)
orientace na map¢ + navigace —,near" (vedle), ,,opposite*
(naproti)
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Roénik: 7. (Drilovani nepravidelnych sloves a spravné pouziti minulého casu)

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Zak:

Pracuje sinterview. Tiidi a ziskava informace z textu.
Odhaduje vyznam neznamych sloviéek.

Detailngji popisuje profil sebe a profil svych spoluzaku.
Hovofi o svych zajmech v detailngj$im méfitku.

Umi pouzivat zékladni pfedlozky casu a mista.

Interview

Slovni zasoba- jidlo a piti, sport a odpocinkové aktivity,
nakupovani a ceny, predlozky

»would like* (rad bych)

+ pocitatelné a nepo¢. jména (that/those)

»good at...+ing* ( dobry v...)

Dokaze popsat sviij den

Slovni zasoba: Denni ,,rutina“ a volny ¢as, popis cesty

Seznami se s asi padesati zakladnimi tvary nepravidelnych
sloves. Procvicuje tvorbu minulého c¢asu v otazkach i
zaporech.

Hovofi o tom, co se stalo.

Minuly ¢as (klad, otazka, zapor)
Uziti ,,a long time ago* (pted dlouhou dobou)
Nepravidelna slovesa (jen 2 tvary)

Sestavi piib&éh v minulém case.

Vypravi, co délal napt. o vikendu.

Psani a vypravovani pfibéhu v minulém case

Pracuje s autentickymi materialy pravodc mést.
Vytvofi si vlastni ,,town guide* (privodce méstem)

U¢i se reagovat na dotazy cizince a sam je schopen o
informace pozadat. Jednoduchym zptisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich.

Slovni zasoba- kolem svéta (svétové strany, zemg,
cestovani, lidé)

Londyn
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Roénik: 8. (zaméfeni na propojeni nové gramatiky s novou slovni zasobou+ nasledné vyuziti v konverzaci)

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Zak:

Obohati si slovni zasobu o dané okruhy (hudba, pamatky,
zivotni prostfedi, jidlo a zdravi). Pouzivd dvojjazyny
slovnik. Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
V pfiméfeném rozsahu.

Pouziva budouci ¢as

Vytvoti portfolia nebo projekty na dand témata, uéi se je
v angli¢tin€ prezentovat

Dokaze piedist text i S neznamymi slovi¢ky a odhadnout jeho
obsah

PopiSe na obrazku hudebni skupinu, vyjadii svilj postoj
k riznym stylim hudby

Orientuje se a ¢te v map¢, dokaze navigovat, poradi turistovi,
co je v okoli zajimavé

Snazi se ve skupiné prosadit sviij nazor ohledné zivotniho
prostiedi (co by se mélo a nemé&lo délat)

Popise podle danych informaci pocasi
Sestavi jednoduchy recept

Zvladne popsat zakladni nemoci a pozadat o pomoc 1ékafe

Vstupni texty na témata:

hudebni festival (slovicka: hudebni nastroje, nazvy stylt
hudby, ...)

Slovni zasoba: pocasi

Budouci ¢as ,,going to* (chystat se), will

cesta po pamatkach (sméry, turistické atrakce, zkuSenosti
Z cest, mista a pamatky)

zivotni prostfedi (pocasi a klima)

jidlo a zdravi

Porovna rozdil v Case pfitomném prostém, pribéhovém,
minulém, budoucim a ptedptitomném

Zvlada zékladni vztahy (existencionalni-kdo?, prostorové-
kam?kde?,¢asové-kdy? kvalitativni-jaky?ktery?jak?,
kvantitativni- kolik?)

Chape lexikalni princip pravopisu slov, gramatické struktury
(tvorba otazky, zaporu,...)

Polozi dotaz nékolika zptisoby (mizes, mohl bys, vadilo by
ti,...)

Uréi rozdil mezi must, mustn’t, needen’t, should, shouldn't.
Uzivé nepravidelnd slovesa ve vSech tvarech

Gramatické jevy:

pritomny ¢as prosty X priabéhovy, minuly X piedptitomny,
budouci

»Wh-* otazky

Tvorba otazky a zaporu
Can,Could, Would you mind, Shall

Must, mustn’t, needn’t, should, shouldn’t
nepravidelné slovesa (vSechny 3 tvary)
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Roc¢nik: 9 (zaméfeni na propojeni nové gramatiky s novou slovni zasobou+ nasledné vyuziti v konverzaci)

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby,

prifezova témata

Zak:

Cte s porozuménim, umi vyhledat odpovéd’ na otazky,
orientuje se v textu

Dokaze o textu jednoduse hovofit, rozumi audio nahravce
Bézn€¢ pouziva slovnik, orientuje se v jeho usporadani,
znaceni, zkratkach

Pfirozenéji komunikuje. Neomezuje se na holé véty, ale
snazi se o bohatsi slovni projev. Ucelen¢ tfidéni mySlenek.

Vstupni texty na témata:

Jak véci funguji ( z ¢eho jsou vyrobené, ...jak funguji
noviny)

Povéry a tajemstvi

Nebezpeci

Komunikace (telefon, e-mail,...)

Lidé a mista (popis osoby, mista,...)

CJ/int.-média, tvorba novinového ¢lanku

Popise proces, jak je co a kym vyrobeno. Seznami se
S materialy...

Trpny rod - ,,by“(kym)

Hovofi o povérach (co se stane kdyz...)

Nulty a prvni kondicional (podminkové véty)- ,,if*
(jestlize)

Ptedvida a dokon¢i pribéh

»Story™ (pfibeh)

Ujasni si rozdil mezi ¢asem minulym, pribéhovym a
prostym. Trénuje situace ,,kdyz jsem néco délal, najednou
se néco stalo*

Minuly prubéhovy ¢as ,,was/were doing*

Minuly ¢as prosty X minuly ¢as prubéhovy

Seznami se se synonymem slovicka ,,must” (muset)- ,,have
to“

Pouziva jej v komunikaci

,Have to* (muset), ,,don't have to“ (nemuset)
»Had to* (musel) , ,,didn’t have to* (nemusel)

Ujasni si rozdil mezi casem minulym a pfedpfitomnym.
Pouziva nova slovicka ,,yet, already, since, for...*

Dokaze se zeptat na to, zda doty¢ny nékdy uz néco délal.
Jestli uz néco délal, atd....

Predptitomny ¢as X minuly ¢as
»yet“(jiz), ,already* (uz), ,since” (od), ,for* (uz),
»ever“(nékdy), ,,never” (nikdy)
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SVP Utime se navzajem

CZS Orbis — Pictus

§k. rok 2010/11

,80° (a tak) — nasledky

Pretransformuje vétu v piimé feci do feci nepiimé.

Rozpozna rozdil mezi vyuzitim ,,say“ a ,,tell.

Neptima fec- ,,He said that...“ (on fekl, Ze); ,,He told me
to...“(on mi fekl, abych...)
,,He told me not to...*“ (fekl mi, abych ne...)

»Lell” (fici) a ,,say* (fici)
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5.1.4. KONVERZACE Z ANGLICKEHO JAZYKA

5.1.4.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Konverzace v AJ pfinasi zakladni poznatky komunikace v cizim jazyce. Jeho hlavnim poslanim je rozsifeni slovni zasoby, kultivace vyslovnosti,
receptivni a interaktivni feCové dovednosti — rozvijeni schopnosti zakli vyjadfovat své myslenky za pomoci zndmého jazykového materialu. Funkéni pojeti
konverzace umozni zaktim ziskat vétsi samostatnost a jistotu v tstnim projevu, zdokonali jejich dovednost dorozumét se v béznych kazdodennich situacich. Predmeét
se vyucuje s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

51.4.1.1. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Vedeme zaky k efektivnimu uéeni, napt. organizovani, planovani.

Kompetence k uceni . . , Lo e L, S . o
P Zarazujeme metody, pfi kterych se zaci u¢i hodnotit nejen své vykony, ale i svych spoluzakt a vyucujiciho

Vedeme zaky k feSeni problémovych tloh, které vyzaduji samostatné a tvofivé feseni, napi. na zakladé hry na role.
Kompetence k FeSeni problémii Uzivani podpiirnych technik komunikace (psani poznidmek, schémat, nakres) pro tvorbu, prezentaci a vnimani
ucelenych textil v psané i mluvené podobé (konverzace, promluva, pokyny, diskuse).

Vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prosttedku k ziskavani a pfedavani informaci,
k vyjadreni jeho potieb i prozitki a ke sdélovani nazord.

Zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu. k
jazyku v ramci interkulturni komunikace.

Kompetence komunikativni

Ziskavani sebediivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama.
Kompetence sociilni a personalni Zadavame zakim tkoly, p¥i kterych se snazi vzdjemné spolupracovat.
Podporujeme projekty, které Zaci pfipravuji v tymu.

Vseobecny rozhled, ktery pfispiva k formovani vzajemného porozuméni mezi narody, krespektu a toleranci

Kompetence ob¢anské
P k odlisnym kulturam.

Podporujeme pfi vyuce zaka k ¢innosti a uceni se novym dovednostem.
Kompetence pracovni Vytvaieni prostoru pro samostatné ziskavani informaci z riznych zdrojl, zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny a s texty rizného zaméfeni a pro vSestranné vyuziti ziskanych informaci.
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5.1.4.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Roc¢nik: 6. - 8

Roc¢nikové vystupy
Zak:

Ucivo

Piesahy a vazby,

priifezova témata

- rozumi jednoduché a zieteln¢ vyslovované promluvé a
konverzaci

- sestavi Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
S probiranymi tematickymi okruhy

- se uci vetsi samostatnosti a utvrzuje se V Ustnim projevu pii
komunikaci v béznych kazdodennich situacich

- vyjadii ndzor, pochybnosti, pocity a postoje

- struéné reprodukuje obsah promluvy

-Rodina (prezentace sebe a svého okoli, zdjmy,
konicky)

-Jidlo (objednavani si jidla v restauraci, druhy chod,
jidel, menu, restauracni zatizeni, recept,...)

-Sport (télo, druhy sporti, potfebné vybaveni, ¢lenstvi
ve sportovnich zafizenich, popis jednotlivych cvika,

)

-Telefonovani (konverzace po telefonu, predstaveni
se, ujisténi se o pochopeni vSech informaci, spravné
a struéné vyjadfovani, ziskani potfebnych informaci,
ukonceni rozhovoru,...)

-Svatky  (Vanoce, Velikonoce, Halloween, sv.
Valentyn + dal$i znamé svatky v CR, UK a USA)

-Nakupovani (obchody, slevy, druhy zbozi, ména a
ceny,...)

-Cestovani (konverzace v cestovni kancelafi, na letisti,
na dovolené, zakladni konverzace s cizinci...)

-Bydleni (druhy budov, venkovni i vnitini vybaveni,
mapy okoli, popis soucasného bytu/ domu + vysnény
dim, tvahy nad drovni bydleni v CR, ptipadng
srovnavani s ostatnimi staty),vypracovani projektu —
realitni makléf (zavérecna prezentace)
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5.1.5. NEMECKY JAZYK

515.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci piedmét zahrnuje vyuku a nacvik v8ech jazykovych kompetenci: tj. porozuméni ( poslech, ¢teni ), mluveni ( konverzace, souvisly projev ) a psani.

5.15.1.2. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét ma na 2.stupni pro Sestou a sedmou tfidu ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, pro osmou a devatou tfidu ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka
probiha v klasické uéebné pro celou skupinu dohromady.

Vyucujici pouziva dané ucebnice a pracovni sesity. Pro doplnéni se vyuziva audiokazet a CD a ostatnich materiala ( knihy, ¢asopisy apod. ).

Vyuka se zaméiuje na nacvik zakladl gramatiky, schopnosti porozuméni (poslech, ¢teni ), mluveni ( konverzace a souvisly projev ) a psani. Obsah uciva, pouzité¢ho
pro dosazeni vyse uvedenych dovednosti, voli vyuc€ujici s ohledem na schopnosti zaka.

Vyuka je zalozena na modelu spisovné némciny (Hochdeutsch ). Cilem vyuky je, aby byl zak schopen porozumét a komunikovat v cizi fe¢i o zdkladnich tématech.
Vyuka podporuje socialni vychovu a vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, na zakladé zaclenéni realii némecky mluvicich zemi.

68



515.1.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Némecky jazyk

Vedeme zaky k efektivnimu uceni, napf. organizovani, planovani.
Kompetence k uceni Zatrazujeme metody, pii kterych se zaci u¢i hodnotit nejen své vykony, ale i svych spoluzakt a vyucuyjiciho.
Sledujeme uspésnost a pokroky jednotlivcll a ocenime je za né.

Vedeme zaky k feSeni problémovych tloh, které vyzaduji samostatné a tvofivé feseni, napf. na zaklade€ hry na role.
Kompetence k feseni problémi Zadavame zakam tkoly, pfi kterych zaci kombinuji udaje z rtizné ziskanych zdrojt, napf. rizné projekty.

Umoznujeme zakim piedstavit vysledky jejich prace.

Kompetence komunikativni Zatazujeme jazykové hry zalozené na vzajemné komunikaci a na naslouchéani druhych.

Zadavame zakam ukoly, pti kterych se snazi vzajemné spolupracovat.

Kompetence socialni a Podporujeme projekty, které Zaci pfipravuji v tymu.
personalni

Uc¢ime zaka poznavat realie némecky mluvicich zemi a na zéklad¢ toho si rozsifovat znalosti a pochopit cizojazy¢nou

Kompetence ob&anské kulturu.

Vedeme zaky byt tolerantni k jinym kulturam.

Podporujeme pfti vyuce zaka k ¢innosti a uceni se novym dovednostem.

Kompetence pracovni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Skupina 1

Roc¢nikové vystupy

Udivo

Piesahy a vazby,

prufezova témata

Zak:

Vyjmenuje némeckou abecedu
Pozdravi a predstavi se
Vyslovuje spravné slova
Pouziva vhodné slovnik

Zvlada velka pismena u podstatnych jmen

Abeceda, cviceni na vyslovnost
Predstavovani
Poslechova cviceni

Prace s textem a se slovnikem v ucebnici

Rozumi ¢islim 0-20

Ur¢i celé hodiny, ceny

Zepta se na vek, kdy nékdo prijde
Ovlada telefonni Cislo

Cislovky 0-20
Urcovani ¢asu na celé hodiny

Casové udaje

Rozumi jednoduchym sdélenim
Rozumi kratkému textu

Rozumi pomalé konverzaci

Poslechova cviceni
Prace s textem, ¢teni s porozuménim

Dialogy, prace ve skupinach

Pojmenuje pfedméty

Popise, kde se nachazi on a jeho ptatelé
Vyjadii cil cesty

Zepta se na dand témata

Pojmenuje mésice a rocni obdobi

Rozsiii si slovni zadsobu o nové slovicka z oblasti rodina,

Skola,

volny Cas, oblékani,bydleni,nakupy.
Casuje slaba slovesa v pfit.¢ase
Skloniuje podstatna jména

Prace s obrazky

Pouzivani ptedlozky ,,v*, stavba vét
Predlozky ,,in “ a ,,nach*

Tvorba otazky

Slovni zasoba

Slovni zasoba

Gramatika casovani slabych sloves a sloves haben
asein

Gramatika sklonovani podstatnych jmen v 1.,3.a

4.padu
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Skupina 2

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

prifezova témata

Z4k:
Vyslovuje a ¢te foneticky spravné texty

Cetba a poslechové cviéeni

Popise, kde bydli

Rozumi zakladnim pojmtim v oblasti smért

Popis — bydleni byt
Piedlozka ,,in“ a pfedlozky se 3.padem

Prelozi text
Vyjadii odpovédi dle vlastnich slov

Popise obrazek u textu

Stavba vét
Rozhovory, tvorba otazek a odpovédi

Cteni s porozuménim

Popise sviyj priabéh dne
Popise jednoduchymi vétami zakladni oblasti ( mista,
Skolu, rodinu)

Gramaticka pravidla, stavba vét, predlozky
Spojky ,, a, ale, protoze ,,

Popis udalosti kazdodenniho Zivota

Pojmenuje ¢asti téla a popise co ho boli
Nauci se pouzivat obrat ,,rad bych — ich mochte™

Rozhovor u 1ékaie
Dalsi predlozky

Rozumi dialogiim s tématikou kazdodenniho Zivota
Porozumi vétam a sdélenim

Porozumi kratkym vypravéni

Kratka sdéleni a poslechova cvifeni ( obchod a
nakupy, na posté, cestovani vlakem, autobusem )

Nektera zptisobova slovesa

Popise pocasi a ro¢ni obdobi

Pocasi

Napise kratky dopis a blahopfani

( pozdrav, osloveni, podékovani )

Psani dopisu a blahoptani ( forma, styl, slovni
zasoba )

Préteritum sloves ,, haben a sein*
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5.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
5.2.1. MATEMATIKA

5.2.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je predmét, jenZ odrazi realné vztahy v hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je predevs$im zaloZen na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak
ziskavat matematickou gramotnost.

Zaci v ném ziskaji po¢etni dovednosti v oboru ptirozenych a racionalnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi ulohami denni potfeby ve viech oblastech bez
problémi rozpoznat pficiny a disledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace, ovétovat pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélani v tomto pfedmétu by mélo smétovat k rozvijeni vlastnich zkuSenosti, potfebé pocitat, kreslit a hrat si.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji
nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti.
52.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Matematické ucivo na 1. stupni ma ¢asovou dotaci v 1. rocniku 4 hodiny tydné a v 2. — 5. ro¢niku 5 hodin tydné. V prvnich ro¢nicich by si zaci méli vytvorit kladny
vztah k pfedmétu. Latka je zpoc¢atku podavana formou her, zajimavych podnétnych problémovych tloh, zabavnou formou ¢innosti.

Vzdélavani v této oblasti md zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém zivoté. Nabizi zaktim aktivni Cinnosti, které budou moci vyuzit
v b&Zném Zivoté k feseni realnych situaci. Matematické u¢ivo je rozdéleno do &tyf oblasti: Cisla a podetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a
v prostoru a Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy. Zaci v nich ziskavaji pocetni dovednosti v oboru piirozenych a raciondlnich ¢&isel, algoritmy pisemného sitani,
od¢itani, nasobeni a déleni, hravou formou rozviji technicky diilezité dovednosti a geometrickou predstavivost.

V §iroké mife vyuzivame modelti, pomicek, schémat, stavebnic atd.

Vzdé&lavaci obsah vyugovaciho pfedmétu Matematika je i na 2. stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy: Cislo a proménna, Zavislosti, vztahy a prace s daty,
Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proé je
operace provadéna piedloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s roli proménné pi'i matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného svéta a
seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochézeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a Ze zména miize mit také
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafl, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je
podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodnych pocitatovych aplikaci. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a zndzoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a
odli$nosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu,
obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat svijj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feseni polohovych a metrickych tloh a problému, které vychazeji
z béznych zivotnich situaci.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz feSeni muze byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a
dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy prolinaji v§emi tematickymi okruhy v pribéhu celého zékladniho vzdélavani.
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Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy.
Reseni logickych uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty
zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspesni.

Na 2. stupni v 6. — 9. ro¢niku v je 4 hodinova tydenni dotace (celkem 16 hodin). Znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétu matematika si mohou dle zajmu Zaci
roz§ifit ve volitelném predmétu Matematicka praktika, ktery je nabizen zakam 8. a 9. tfidy.

Vyuka Matematiky je organizovéana zpravidla v budové koly. Zaci vyssich ro¢nikil vyuzivaji k feseni uloh i prostiedkil vypocetni techniky (kalkulatorti a vhodného
matematického softwaru na PC).

521.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nazev kli¢ové kompetence Obecny zpiisob, jak klicovou kompetenci ucitel rozviji

Vede zaky k poznavani smyslu a cile uéeni tak, aby k nému méli pozitivni vztah.

U¢i zaky pouzivat ziskané dovednosti v praktickych ¢innostech.

Nabizi zaktim fadu aktivit, pti kterych si osvojuji pouzivani terminti, znakt a symbold.
. Osvojovanim vzorci, postupt a algoritmi rozvijime zakovu pamet’.

Kompetence k uceni . o o, , L,
Umozni zakiim planovani, organizaci a fizeni vlastniho uceni.

Pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.
Vybizi zaky, aby posoudili vlastni pokrok a kriticky zhodnotili vysledky svého uceni.

Vede zaky k ochoté vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani.

Klade oteviené otazky, zadava problémové lohy a lohy rozvijejici tvofivost a umoznuje volbu rtiznych postupt.
Motivujeme zaky k aplikaci osvéd¢enych postupi pii feSeni podobnych i novych problémovych situaci.
Kompetence k Feeni problémi Vede 22’11?y k Vyhledéwéfni a kombinaci riznych zdroji informaci vhodnych k feSeni problému.

Umozinuje samostatné i spolecné feseni problémi a volbu vhodného zpisobu feseni.

Privadi zéky k uvazlivym rozhodnutim, které je schopen obhdjit a ziskany postup aplikovat pii feSeni podobnych nebo
novych problémovych situaci.

Vytvafi prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu.
Umoznuje zakim prezentovat vysledek jejich prace, formulovat a vyjadfovat své mysSlenky a nazory v logickém sledu,

Kompetence komunikativni iy x . . o L . o .
vystizné€, souvisle a kultivované se vyjadfovat v pisemném i Gistnim projevu.

Zapojuje zaky do diskuse, vhodné argumentace a obhajoby svého nazoru, vybizi je, aby kladli otazky k véci.
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Kompetence osobnostni a personalni

Vytvafi pozitivni pfedstavu zaka o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj.

Zaky povzbuzuje, pozitivné hodnoti a podporuje jejich sebehodnoceni.

Zadava ukoly vyzadujici spolupraci zaka.

Umoziuje zakim 0¢inn€ spolupracovat v tymu, piijimat rizné tymové role a vytvaiet spole¢na pravidla prace v tymu a
hodnotit praci tymu.

Umoziuje zakim, aby si vzdjemn¢ sdélovali své nazory a respektovali riiznd hlediska.

Kompetence obéanské

Zachovava uctu k vytvofenym hodnotam a k matematickym poznatkiim uz objevenym.
Vede zaky k uvédoméni si prav i povinnosti, disledné dodrzuje demokraticky piijata pravidla.

Podporujeme u zakl potiebu pomoci druhym.

Kompetence pracovni

Vede zaky k pozitivnimu vztahu K praci.

Vede zaky ke spravnym zpisobim uziti pomticek, kalkulatoru (ha 2. stupni) i vybaveni uéebny.

Vyzaduje dokonceni prace v dohodnuté kvalité a terminech, umoziuje kazdému byt aktivnim ¢lenem pracovniho tymu.
Umoziuje zakim pracovat s modernimi prostiedky informacni a komunikacni techniky.

Umoznuje kazdému byt aktivnim ¢lenem pracovniho tymu.

Vede zaky k respektovani hodnoty lidské prace tak, aby si byl védom jejiho vyznamu, smyslu a dilezitosti.
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52.1.2. Vzdélavaci obsah predmétu Matematika
Roénik: 1.

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Numerace

Cte a zapisuje &isla do 20.

Pouziva cisla k vyjadfeni poctu nebo potadi, vytvari
soubory o daném poctu prvki.

Porovnava ¢isla na zakladé mnozstvi nebo poradi.
Vyznaci ¢isla 0 - 20 na Ciselné ose.

Pocetni vykony

Scita a odcita v 1. desitce.

Scita a odcita v 2. desitce.

Scita a odcita s prechodem pies desitku.

Pouziva znacky +, -, =, <, >.

Porovnava vice, méné, stejné, veétsi, mensi, rovna se.

Geometrie

Bezpeéné rozezna geometrické tvary :  kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, krychle, koule, kvadr,
valec.

Orientuje se Vv prostoru, ur¢i: vlevo od, vpravo od,
uprostied, prvni, posledni, pted, za, hned pted, hned za,
nahofte, dole, nad, pod.

Numerace

¢teni ¢isel 0 — 20

zapisovani ¢isel 0 — 20

spojeni ¢isla a poctu prvkt do 20
posloupnost ¢isel 0 — 20, 20 -0

vice, méné do 20, prace s obrazky,
dokreslovani poctu, vytvareni soubort

Pocetni vykony

znaménka +,-,<,> =

s¢itani a odc¢itani na Ciselné ose, prace

S pocitadlem, ¢iselnou fadou

porovnavani, s¢itani, odc¢itani v 1. a 2. desitce
bez ptechodu pies desitku a s pfechodem
doplnovani ¢isel, dopliiovani znamének,
rozklad ¢isel

Geometrie a slovni ulohy

orientace v prostoru: vlevo od, vpravo od,
uprostfed, prvni, posledni, pfed, za, hned
pied, hned za, nahote, dole, nad, pod
orientace v prostoru (procviéeni
jednoduchych poveli)

hledani a stiidani tvart

sestavovani obrazct z kruhu, ¢tvercu,
trojahelnikt a obdélnika

geometricka télesa: krychle, koule, kvadr,
valec

jednotlivé stavby: krychle, kvadry, valce,
koule

pohyb ve ¢tvercové siti

Prvouka — orientace v prostoru
Hudebni vychova — pocitani dob, pisn¢
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UZiti matematiky a slovni ulohy Uziti matematiky a slovni ulohy

Resi slovni ulohy pfiméfeného stupné obtiznosti, - feSeni jednoduchych slovnich uloh a tloh jim

odpovéd fekne celou vétou. podobnych

Vytvoid jednoduchou slovni tilohu k obrézkiim a alohy - tvofeni slovnich tloh k obrazkiim a Glohy

podobné. podobné

- zapisovani ptikladi k obrazkim

- kresleni cesty podle programu, zapi$§ sam
program
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Roc¢nik: 2.

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Numerace

Cte a zapisuje &isla do 100.

Pouziva ¢isla k vyjadfeni poctu nebo poradi.
Porovnava ¢isla na zakladé mnozstvi nebo poradi.
Zakresli ¢isla na ¢iselné ose.

Zaokrouhli ¢islo na desitky.

Pocetni vykony

Scita a odcita do 20 s prechodem pies 10. Pouziva
pojmy scitanec, soucet, mensenec, mensitel, podil.
Porovnava vice, mén¢, stejn¢, vétsi, mensi, rovna se,
¢islo o X vetsi nebo mensi, provadi ¢iselny rozklad.

Pocita se zavorkami.

S¢itda a od¢ita piirozena ¢isla v oboru do 100 bez
prechodu 10 i s ptechodem pies 10.

Vyuziva pisemné séitani a od¢itani u dvoucifernych
Cisel.

Pouziva znacky: krat a déleno

Nasobi a déli ¢islem 2,3,4,5,1,0.

Geometrie

Pouziva pojmy: trojuhelnik, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik, strana, vrchol, hrana, dokaze je

ukazat na modelu.

Vymodeluje krychli, kvadr, kouli, valec.

Seznami se s kuzelem a jehlanem.

Rozezna a nakresli pfimou ¢aru, kiivou ¢aru, lomenou
caru.

Narysuje bod, usecku, ur¢i délku usecky.

Seznami se s jednotkami hmotnosti a objemu.

jednotky délky: 1 m, I dm, I cm/ 1 km, 1 mm/

Numerace

numerace ptirozenych ¢&isel v oboru do 100
(pocitani po jedné, po deseti — zapis, ¢iselnd
osa, pocitadlo)

porovnavani ¢isel do 100, ¢iselny rozklad,
fady

s¢itani a od¢itani desitek

zaokrouhlovani ¢isel na desitky

Pocetni vykony

s¢itani a odc¢itani do 20 s pfechodem pies 10
pojmy: scitanec, soucet, mensenec, mensitel,
podil

pocitani se zavorkami

s¢itani a od¢itani do 100 bez piechodu 10
scitani a od¢itani do 100 s prechodem 10
pisemné sé¢itani a od¢itani (jednocifernych i
dvoucifernych cisel)

nasobilka 2, 3,4,1,5,0

déleni 2, 3,4, 1,5

Geometrie

pojmy: vrcholy, hrany, strany

geometricka télesa: krychle, kvadr, koule,
valec (modelovani), kuzel, jehlan (sezndmeni)
pfima Cara, kiiva ¢ara, lomena cara

bod — vyznacgeni bodu, usecka — rysovani,
méfeni délky

seznameni s jednotkami hmotnosti a objemu

Prvouka — orientace v ase
Hudebni vychova — pocitani dob
Pracovni vychova — modelovani

Vytvarna vychova — druhy car
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Uziti matematiky a slovni ulohy

Orientuje se Vv ¢ase, bezpeéné pozna kolik je hodin,
pouziva jednotky casu.

Meéii délky a uziva jednotek délky, s¢ita a odcita délky
se stejnymi jednotkami v ma cm.

Redi a vytvaii jednoduché slovni tulohy, ve kterych
uplatiiuje osvojené pocetni operace, pokousi se o zapis,
vypocet, zformuluje odpovéd’.

Uziti matematiky a slovni ilohy

orientace v ¢ase, prace s hodinami, jednotky
¢asu: hodina, minuta, sekunda

jednotky délky (km, m, dm, cm, mm)
s¢itani a od¢itani v m, cm

slovni tlohy (pokus o zapis, vypocet,
odpoved)
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Ro¢nik: 3.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Numerace

Cte a zapisuje &isla do 1000.

Pouziva ¢isla k vyjadieni poctu nebo poradi.
Porovnava ¢isla do 1 000.

Vyznacuje ¢isla na ¢iselné ose.

Pocetni vykony

Pouziva pojmy:¢initel, sou¢in, délenec, délitel, rozdil.
Nasobi a déli ¢islem 6, 7, 8, 9, 10.

Nasobi a déli v oboru nasobilky (malé i velké).
Nasobi a déli ¢isly 10, 100.

Nasobi a déli dvouciferné ¢islo jednocifernym.

D¢li se zbytkem (v oboru malé nasobilky).

Geometrie

Seznami se s praci s kruzitkem.

Narysuje primku, polopiimku, vyznaéi prusecik
primek.

Narysuje, zméfi, porovna usecky.

Seznami se s rysovanim trojuhelniku, spocita obvod
seétenim délek stran.

Uziti matematiky a slovni ulohy

Resi a vytvaii jednoduché i slozené slovni alohy.
Sestavi modely staveb za pomoci stavebnice.

Seznami se s mapou a planem.

Numerace

numerace ptirozenych ¢isel v oboru do 1000
(zapis, ¢iselna osa, pocitani po jedné, po
deseti, po stech)

porovnavani, ¢iselny rozklad, rozvinuty zapis
¢isla v desitkové soustave

Pocetni vykony

s¢itani a od¢itani trojcifernych ¢isel do 1000
(bez piechodu 100 i s piechodem 100)
pisemné s¢itani a od¢itani Cisel

nasobeni a déleni ¢isly 10, 100

nasobeni a déleni dvoucifernymi ¢isly s 0 na
postu jednotek

nasobeni jednociferného a dvouciferného ¢isla
S jednou desitkou

déleni dvouciferného ¢isla ¢islem
jednocifernym

nasobeni a déleni do 1 000

déleni se zbytkem

Geometrie

kruh, kruznice

primky, prusecik piimek

polopfimka

trojuhelnik (konstrukce, obvod)
jednotky délky, méteni a porovnavani délek
usecek (cm, mm)

Uziti matematiky a slovni ulohy
jednoduché i slozené slovni ulohy
vztahy o x vétsi/mensi, xkrat vétsi/mensi
stavby z krychli

plany, mapy

Prvouka — mapa, plan

Vlastivéda — mapa, plan

Cesky jazyk — Gteni s porozuménim (slovni
ulohy)
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Roc¢nik: 4.

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Numerace

Cte a zapisuje &isla do milionu.

Porovnava ¢isla do milionu.

Zakresli ¢isla na Ciselné ose.

Provede rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustavé.
Zaokrouhluje ¢isla na 10, 100, 1 000, 10 000, 100 000.
Seznami se s pojmy tucet, kopa a vyuziva je.

Seznami se s fimskymi Cislicemi.

Zapisuje ¢ast celku zlomkem.

Pocetni vykony

Provadi pocetni operace do milionu (pisemné i zpaméti)
Provede odhad, odstrani zavorku.

S¢ita zlomky se stejnymi jmenovateli.

Ovlada pisemné déleni se zbytkem.

Geometrie
Sestroji rovnobézku k dané ptimce.

Sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané
pfimce.

Ze site télesa vytvoii modely téles.

Narysuje kruznici s danym stfedem a uréenym
polomérem.

Prevadi jednotky hmotnosti.

Numerace

numerace pfirozenych ¢isel v oboru do
milionu (zapis, zobrazeni na ose, pocitani po 1
000, po 10 000, po 100 000)

porovnavani a zapisovani ¢isel do milionu na
Ciselné ose

rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave
zaokrouhlovani ¢isel na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice

tucet, kopa

fimské Cislice

¢ast celku, zlomek

Pocetni vykony

pisemné s¢itani a odc¢itani do 1 000

déleni se zbytkem, pojmy zbytek, neuplny
podil

nasobeni jednociferného a dvojciferného Cisla
s vice desitkami

poditani se zavorkami, pofadi vypoétu, odhady
nasobeni a déleni do tisice a do milionu
zpaméti

s¢itani a od¢itani do milionu zpaméti

pisemné s¢itani a od¢itani do milionu
pisemné nasobeni dvoucifernym ¢initelem
s¢itani zlomk se stejnymi jmenovateli
pisemné déleni se zbytkem

Geometrie

kvadr, krychle, ctyiboky jehlan (modely)
jednotky casu

orientace v roving, soufadnice

rovnobézné piimky, konstrukce rovnobézek
kolmé ptimky, konstrukce kolmic, pravy tihel
pravouhly trojuhelnik

uhlopfticka, stfed Ctverce

Pfirodovéda — naklonéna rovina, paka, kladka,
kladkostroj, soufadnice, jednotky

Vlastivéda — orientace V Case, letopoéty, stoleti,
soufadnice

Hudebni vychova — pfedznamenani, déleni taktu, noty
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- jednotkovy ¢tverec
- jednotky hmotnosti (pfevody)

- jednotky obsahu
- kruznice, shodné kruznice, kruh, déleni kruhu
- vyska téles
- déleni roviny
UzZiti matematiky a slovni ulohy UZiti matematiky a slovni tulohy
Sestroji obdélnik a ctverec. - slovni tlohy
Vyuziva komutativni zdkon pfi kontrole operace s¢itani - konstrukee, obvod, obsah Etverce a obdélniku
a operace nasobeni. - komutativni zakon pfi nasobeni

Resi slozené slovni tlohy z bézného Zivota.
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Roc¢nik: 5.

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Numerace

Cte, zapisuje, porovnava, zaokrouhluje &isla vétsi nez
milion.

Cte, porovnava, zakresluje zlomky.

Prevede desetinny zlomek na smiSené ¢islo.

Cte, zapisuje, porovnava, zaokrouhluje, zakresluje na
¢iselnou osu desetinna ¢isla.

Pocetni vykony

Vyuzivd pii pocetnich operacich komutativni a
asociativni zakon.

S¢ita a odc¢ita desetinna Cisla se stejnym i rozdilnym
pocétem desetinnych mist.

Nasobi desetinnd ¢isla celym cCislem 1 cislem
desetinnym.

Déli desetinnych Cisel celym ¢islem.

Roznasobi scitance.

Geometrie

Sestroji sit’ télesa a model télesa.

Sestroji pravidelny Sestitthelnik.

Sestroji rovnoramenny i rovnostranny trojuhelnik.
Sestroji obraz v osové i stfedové soumérnosti.
Roztiidi geom. tvary podle shodnosti.

Vypocita obvod geom. tvaru.

Numerace

numerace pfirozenych ¢isel vétSich nez milion
zlomky (porovnavani, zakreslovani na ¢iselné
ose, zaokrouhlovani, desetinny zlomek)
smiSené ¢islo

desetinna c¢isla (zapis, ¢iselna osa,
porovnavani, zaokrouhlovani)

Pocetni vykony

asociativni a komutativni zakon pro s¢itani
asociativni a komutativni zakon pro nasobeni
s¢itani, rozsifovani, kraceni zlomku, vypocet
casti z celku

potadi vypocti

scitani a od¢itani desetinnych Cisel (se stejnym
i rozdilnym poctem desetinnych mist)
roznasobeni s¢itanct

déleni dvoucifernym délitelem beze zbytku i
se zbytkem

Geometrie

sit€ téles (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny pétiboky jehlan)

mnohostény (hranata télesa)

pravidelny Sestiuhelnik (konstrukce)

druhy ¢ar

rovnoramenné a rovnostranné trojihelniky
0sova soumernost

stfedova soumeérnost

shodnost geom. tvard v roviné
rovnobézniky

obvod mnohothelniki (pravid. i nepravid.)
vzajemna poloha piimek (v roviné, v prostoru,
mimobézné piimky)

Vlastivéda — ¢asova pasma, kurzy penéz,
vzdalenosti, délky hranic

Hudebni vychova — déleni taktu, noty
Piirodovéda — mérné jednotky, tabulky,
diagramy, grafy, aritm. pramér

T¢lesna vychova — jednotky délky, Casu,
meéfeni, tabulky

Vytvarna vychova — druhy ¢ar, osova

soumernost
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Uziti matematiky a slovni ilohy

Uziti matematiky a slovni dlohy - aplikace matematické ucivo na kazdodenni

Aplikuje matematické ucivo na situace ve svém okoli. yivot

Na zakladé situaci z bézného zivota vytvaii slovni - slozené slovni ulohy
1v110hy jednoduché i slozené. - povrch.krychle a kvadru
Resi jednoduché i slozené slovni ulohy. - mérné jednotky

Pfevadi jednotky c&asu, délky, hmotnosti, objemu a - aritmeticky pramér

obsahu. - tabulky, diagramy, grafy
Vypocita aritmeticky pramér.

Orientuje se a pouziva tabulky, diagramy a grafy.

83




Roc¢nik: 6.

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

Udivo

Piesahy a vazby k jinym predmétum ¢i
prufezovym tématim.

Vysvétli pojem desetinné Cislo, uvede priklady.

Precte a zapiSe dané desetinné ¢islo.

Znazorni desetinné ¢islo na ose.

Porovna desetinna ¢isla pomoci znamének nerovnosti.
Zaokrouhli desetinné ¢islo s danou ptesnosti.

Ptevede desetinna ¢isla na zlomky a obracené.

Dodrzuje spravné potadi pocetnich operaci, uptfednostiuje krat a
déleno pted plus a minus.

Secte, odecte, vynasobi desetinna Cisla (pisemné, zpaméti).
D¢éli desetinné Cislo ¢islem pfirozenym a Cislem desetinnym (az
trojcifernym).

Matematizuje jednoduché slovni tlohy z praxe a fesi je.
Prevede jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych ¢isel.
Vypocita aritmeticky primér a uvede jeho prakticky vyznam.
Aplikuje vypocet aritmetického priméru v Glohach z praxe.
Resi slovni ulohy usudkem a logikou, vysvétli zpiisob feseni.

Desetinna cisla

Cteni a zapis desetinného ¢isla

Desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym
Cislem

Porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych
cisel

Scitani a od¢itani desetinnych cisel
Posloupnost pocetnich operaci

Nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10,
100

Ptevody jednotek délky a hmotnosti
Nasobeni desetinnych ¢isel

Déleni desetinného ¢isla ¢islem
ptirozenym a desetinnym

Slovni ulohy

Vyuziti kalkulatoru pfi pocetnich operacich
s desetinnymi Cisly

Aritmeticky pramér a jeho uziti

Fyzika 6. tf.: Méfeni fyzikalnich veli¢in

Fyzika 6. tf.: Pfevody jednotek

Vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvocislo, ¢islo slozené.
Ur¢i podle znakt délitelnosti, ¢im je dané ¢islo délitelné.
Pouzije znaky délitelnosti k feseni praktickych tloh.
Pouzije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin prvocisel.

Ur¢i nejmensi spoleény nasobek a nejvétsi spolecny délitel.

Délitelnost ptirozenych Cisel
Nasobek a délitel

Znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,8,9,10,11)
Prvodisla a ¢isla slozena

Rozklad na prvocinitele

Cisla soud&Ina a nesoudélna

Nejmensi spole¢ny nasobek

Nejvetsi spolecny délitel
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V praxi pouziva rysovani, klade diiraz na pfesnost a Cistotu projevu.
Sestroji dvé rovnobézky.

Sestroji kolmici z bodu k pfimce.

Sestroji pomoci kruzitka stfed tisecky, osu usecky.

Opakovani uciva geometrie
Pfimka

Kruznice, kruh

Kolmice

Rovnobézka, ruiznobézka
Usecka, stied a osa tisecky

Uhel
Popise uhel, vysvétli, co je velikost thlu, jednotka stupen, minuta a Uhel a jeho velikost
vtefina. Rysovani thld a oznacovani thla
RozlIisi druhy uhl. Druhy thla

Vyznaéi a narysuje thel pravy, pfimy, libovolny ostry a tupy.
Pfenese thel, porovna jej.
Sestroji riizné velikosti thld.
Zméfi velikost daného uhlu ve stupnich.
Sestroji osu uhlu.
Rozlisi dvojice vedlejSich a vrcholovych thld, uréi jejich vlastnosti a
jejich velikosti.
Secte a odecte dvojici uhli graficky i pocetné.
Nasobi a deli uhly dané velikosti dvéma.

Jednotka velikosti thl

Méfeni velikosti Ghla

Osa uhlu — konstrukce kruzitkem
Uhel a jeho pienaseni

Uhly vedlejsi a vrcholové

S¢itani a od¢itani uhla

Nasobeni a déleni thlu dvéma

Rozlisi druhy trojuhelniki podle velikosti thld (ostrotihly, pravouhly,
tupouhly) a podle délek stran (rovnostranny, rovnoramenny, obecny).
Ur¢i soucet tthlt v trojuhelniku.

Ur¢i velikost vnitiniho thlu trojuhelniku, jsou-li dany velikosti dalsich
dvou vnitfnich thli trojuhelniku.

Sestroji trojihelnik ze tif stran.

Ur¢i, zda trojihelnik Ize sestrojit uzitim trojuhelnikové nerovnosti.
Sestroji trojihelnik na zakladé znalosti dvou stran a uhlu jimi
sevien¢ho.

Sestroji trojihelnik na zakladé znalosti dvou hld a strany.

Sestroji vysky v trojuhelniku a zméfi je.

Vypocita obsah libovolného trojuhelniku.

Sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku.

Sestroji téznice a stfedni pricky v trojuhelniku.

Trojihelnik

Druhy trojuhelnikti

Trojthelniky — soucet uhlt v trojuhelniku
Rysovani trojuhelnikd podle vét sss, sus,
usu

Té&znice, vysky, kruznice opsana a vepsana,
stfedni pticky trojuhelniku.

Trojuhelnikova nerovnost
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Uréi jednotky obsahu, pievede tyto jednotky.

Uvede konkrétni pfiklady vyuziti vypoctu obsahu obrazce a povrchu
télesa v praxi.

Vypocita obsah obdélnika a ¢tverce.

Vypocita obsah dal§ich rovinnych utvart slozenych ze ¢tverct a
obdélniki.

Rozlisi a popise kvadr, krychli a hranol, nacrtne je.

Vypocita povrch kvadru, krychle podle matematickych vzorct.
ZapiSe feseni uloh s dirazem na piesnost, pfehlednost a dodrzovani
matematické symboliky.

Vyfesi slovni tlohy vedouci k vypoctim obsaht rovinnych ttvari a
povrchi téles.

Obsah obrazce a povrch télesa
Jednotky obsahu, ptevody

Obsah obdélniku a ctverce

Povrch kvadru a krychle

Slovni tlohy na vypocet obsahu, povrchu.
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Roc¢nik: 7

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

Udivo

Piesahy a vazby Kk jinym pFredmétiam ¢i
prifezovym tématiim

Vysvétli vztah zlomku a desetinného cisla.

Graficky vyjadti zlomek.

Pievede smisena ¢isla na zlomky a nepravé zlomky a zlomky na
smisena Cisla.

Rozsiti a zkrati zlomek.

Porovna zlomky podle velikosti, zndzorni je na Ciselné ose.
Scita a odcita zlomky.

Nasobi a déli zlomky.

Analyzuje a tesi slovni tlohy z praxe obsahujici zlomky.
Scita a odcita racionalni ¢isla.

Nésobi a d¢li racionalni ¢isla.

Vyjadii absolutni hodnotu racionalniho Cisla.

Racionalni ¢isla

Pocetni operace se zlomky

Zaporna Cisla

Absolutni hodnota

Pocetni operace s racionalnimi ¢isly

Umérnost
Rozdéli celek v daném poméru. Pomér F - zavislost fyzikalnich veli¢in (7.-9.tf.)
Graficky znazorni rozd¢leni celku v daném poméru. Postupny pomér Chemie 8.,9. tf. - uziti iméry ve

Zapise pomér velikosti dvou veli¢in.

Pozna pfimou a nepfimou umérnost ve vztahu dvou velicin a
rozhodnuti zdtivodni uvahou.

Vypocita neznamy ¢len umery.

Ur¢i vztah pfimé a nepfimé umeérnosti, vyjadii funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem.

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim piimé a
nepiimé tmérnosti.

Prevadi vzdalenosti na mapé do skute¢né délky a naopak.
Vysvétli pojem métitko mapy.

Narysuje jednoduchy planek nebo mapu ve zvoleném métitku.

Zavislost veli¢in
Pfimé uméra
Nepitima iméra
Trojclenka
Meéfitko

stechiometrickych vypoctech a pfi fedéni a
sméSovani roztokd
Zemegpis 6.tf. — mefitko na mapé

Vypocetni technika MS- Excel
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Vysvétli pojmy: procento, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent.
Provadi vypocty procentové ¢asti, zakladu a poctu procent.

Resi aplikaéni ilohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova &ast
je veétsi nez celek).

Procenta

Pocet procent, zaklad, procentova cast
Vypoéty poctu procent, zakladu,
procentové ¢asti

Slovni tlohy na procenta

Chemie 8.tf. - sloZeni roztokd
Rodinna vychova - vedeni domacnosti

Pouzije ziskané znalosti pfi feSeni slovnich uloh z praxe. Urok
Provadi kontrolu realnosti ziskaného vysledku. Promile
Vypocita trok z piijcené castky.
Posoudi vyhodnost jednotlivych druhti spoteni a uveéru.
Trojihelniky

Charakterizuje a tfidi trojuhelniky, analyzuje jejich vlastnosti.
trojahelniki.

Najde stfed a sestroji kruznici trojuhelniku vepsanou a opsanou.
Nacrtne, sestroji a popise konstrukei trojuhelniku podle véty
SSS,SUS a usu.

Sestroji trojuhelnik s vyuzitim znalosti o vlastnostech vysky,
téznice, stfedu kruznice opsané.

Vypocita obsah a obvod trojuhelniku.

Vyuziva potfebnou matematickou symboliku.

Shodnost trojihelniki

Konstrukce trojuhelniki na zakladé
znalosti riznych parametri

Obsah trojuhelniku

Matematika 6. tf. - trojuhelniky.

Vv

F 7.tf. - tézisté téles

Rozlisi geometrické utvary osové soumérné, sttedové soumeérné,
nesoumerné.

Nalezne osy soumérnosti osové soumérného utvaru.

Nalezne stied soumérnosti stfedové soumérného ttvaru.
Narysuje obraz vzoru v osové i sttedové soumérnosti.

V grafickém projevu dodrzuje zasady spravného rysovani.

Stiedova a osova soumérnost
Stfedova soumérnost

Stiedoveé souméerné tvary
Osova soumernost

Osové soumérné tvary
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Charakterizuje a tiidi ¢tyttihelniky, popise jejich vlastnosti.
Presné narysuje ctyfuhelnik podle zadanych hodnot.

Resi slovni ulohy vedouci k vypoétu obvodu a obsahu
¢tytuhelniku.

Uziva logickou tivahu a kombinacéni usudek pii feseni
konstrukénich uloh a tloh z praxe.

Cty¥iihelniky

Obecny ctytuhelnik
Rovnobéznik

Lichobéznik

Konstrukce ctyithelniki
Obsahy a obvody ctyruhelnik

F - obsahy rovinnych utvart (II)

Urcuje zékladni druhy hranold.

Popise jejich vlastnosti.

Narysuje obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném
promitani.

Nacrtne a sestroji jejich sité.

Odhadne a vypocita objem a povrch krychle, kvadru i dalSich
hranolti.

Resi aplikaéni ilohy s vyuzitim vypoétu objemu a povrchu
hranolti.

Vyuziva k feSeni uloh matematické tabulky.

Hranoly

Hranol, kvadr a krychle
Zobrazeni hranolu ve volném
rovnob&zném promitani

Sit’ hranolu

Povrch a objem hranolt
Slovni tlohy

Fyzika 6. tf.- objem jako fyzikalni veli¢ina
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Roc¢nik: 8

Vystup z pfedmétu (co ma Zak umét)

U¢ivo

Pi'esahy a vazby k jinym predmétim a
prifezovym tématim

Uvede ptiklady praktického pouziti druhé mocniny a odmocniny.

Vypoéita bez pomoci kalkulacky ¢i tabulek druhou mocninu
racionalnich ¢isel.

Vypocita druhou i tieti mocninu a 0odmocninu pomoci tabulek a
kalkulacky.

Uziva ve vypoctech druhou a tfeti mocninu a odmocninu.
Zaokrouhluje a provadi odhady mocnin s danou piesnosti.
Vypocitd mocniny s pfirozenym mocnitelem, nékteré zpaméti,
jiné na kalkulacce.

Pouziva spravné pravidla a algoritmy pro pocitani s mocninami.
Provadi zakladni pocetni operace s mocninami.

Umocni soudin, podil i mocninu.

Zapise Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti ve tvaru
a. 10", kde 1<a<10.

Mocniny

Druh4 mocnina racionalniho ¢isla
Druh4 a tfeti mocnina

Druha a tfeti odmocnina

N- ta mocnina Cisla

S¢itani a od¢itani mocnin s pfirozenym
mocnitelem

Nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem

Mocnina souéinu a podilu
Umocnovani mocnin

Vysvétli pojmy: Vyraz ¢iselny, vyraz s proménnou, jednoclen,
mnoho¢len.

Ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu.

ZapiSe slovni text pomoci vyrazii s proménnymi.

Provadi zakladni pocetni operace s mnohocleny.

Vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz.

Pouzije vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu a pro rozdil
druhych mocnin.

Pomoci vzorct upravi dany vyraz.

Vyrazy

Ciselné vyrazy a jejich hodnota
Vyrazy s proménnou

Jednoclen a mnohoclen

Scitani a od¢itani mnohoclentl.
Nasobeni mnohoclenu jednoclenem
Nasobeni mnohoclenu mnohoclenem
Druhéd mocnina dvojé¢lenu

Uziti vzorct (ab)?, a>-b?

Vytykani vyrazi
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Vysvétli pojmy: Rovnost dvou vyrazi, proménna, neznama, feseni
rovnice.

Vyfesi jednoduché linearni rovnice pomoci ekvivalentnich tiprav.
Provadi zkousku feSeni dosazenim do rovnice.

Vytesi slovni tlohu s pouzitim znalosti feSeni linedrnich rovnic.
Vyjadii neznamou ze vzorce a vypocita jeji hodnotu po dosazeni
vSech danych velicin.

Vyuziti linearnich rovnic v feseni slovnich uloh z praxe.

Linearni rovnice

Rovnost

Reseni linedrni rovnice s jednou neznamou
Ekvivalentni Gipravy linearni rovnice
Reseni slovnich tiloh pomoci linedrni
rovnice

Vypocet nezndmé ze vzorce

Formuluje Pythagorovu vétu a uvede ptiklady jejiho vyuzZiti.
Vypodita tieti stranu pravothlého trojuhelniku.
Vytesi slovni tlohy a realné situace s vyuzitim Pythagorovy véty.

Pythagorova véta

Pythagorova véta

Vypocet prepony pravouthl. trojuhel.
Vypocet odvésny pravouhl. trojuhel.
Slovni ulohy

Uvede rozdil mezi kruznici a kruhem.

Uvede rozdil mezi primérem a polomérem a vysvétli jejich
vzajemny vztah.

Sestroji a rozli$i vzajemné polohy kruznice a pfimky.
Sestroji a rozlisi vzajemné polohy dvou kruznic.

Sestroji a urc¢i tecnu, secnu a tétivu.

Vypocita délku kruznice, obvod a obsah kruhu.

Narysuje kruznice s danym stiedem a polomérem.

Kruh kruZnice

Vzajemna poloha kruznice a pfimky
Vzajemna poloha dvou kruznic
Délka kruznice a obvod kruhu
Obsah kruhu

Nacrtne a sestroji sit’ valce.
Odhadne a vypocita objem a povrch valce, fesi jednoduché slovni
ulohy.

Vilec

Povrch valce

Objem valce

Slovni tlohy na povrch a objem valce

Objasni pojem Thaletova kruZnice.
Vyuzije Thaletovu kruznici pii feSeni konstrukénich uloh.
Sestroji z daného bodu te¢ny ke kruznici.

Thaletova véta
Thaletova kruznice
Konstrukce te¢en ke kruznici
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Zvlada zakladni geometrické konstrukce.

Vyuziva mnozin vSech bodt dané vlastnosti k charakteristice
geometrického utvaru, sestroji hledanou mnozinu bodt.
Vyuziva mnoziny bodi danych vlastnosti ke konstrukci
trojuhelnikd a ¢tyfuhelnikd.

Uziva logickou tivahu a kombinacéni usudek pii feseni
konstrukénich tloh.

Geometrické konstrukce

Mnoziny bodt danych vlastnosti
Konstrukéni ulohy

Konstrukce trojuhelniki a ¢tyttihelniki
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Ro¢nik: 9

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

U¢ivo

Pi'esahy a vazby k jinym predmétim a
prufezovym tématim

Ur¢i podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl.

Krati a rozsifuje lomené vyrazy.

Provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy.

Pouziva znalosti uprav lomenych vyrazi pii definovani nezndmé
Ze vzorce.

Lomené vyrazy

Lomeny vyraz

Smysl lomeného vyrazu

Rozsifovani a kraceni lomeného vyrazu
Scitani a od¢itani lomenych vyraza
Nésobeni a déleni lomenych vyrazi

Vytesi za pomoci ekvivalentnich uprav rovnice se zlomky,
zévorkami a neznamou ve jmenovateli.

Provadi zkousku feSeni.

Matematicky spravné a ucelné¢ zapisuje postup feSeni.

Vytesi vhodnou metodou soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi.

Vytesi slovni ulohy z praxe (provede rozbor tlohy, vytesi slovni
tlohu a provede zkousku spravnosti svého fesent).

Linearni rovnice a soustavy dvou rovnic o
dvou neznamych

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy rovnic o vice neznamych

Slovni tlohy fe$ené pomoci soustavy rovnic

ZapiSe a pfecte nerovnost.
Vytesi jednoduché nerovnosti se zavorkami a zlomky.
ZapisSe nerovnost intervalem.

Nerovnice
Nerovnice a jejich feseni
Vyjadieni nerovnice intervalem

Resi slovni ulohy za vyuziti geometrickych znalosti (vlastnosti
utvard, obsahti a obvodu)

Sestroji geometricky Utvar a zapise konstrukci pomoci
matematické symboliky.

Resi slovni ulohy s vyuzitim piislusného matematického aparatu.

Opakovani a prohlubovani u¢iva k
prijimacim zkouSkam

Rovinné utvary, télesa

Geometrické lohy fesené vypoctem
Konstrukéni Glohy

Slovni tlohy fesené rovnicemi
Slovni tlohy logického charakteru
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Vysvétli funkei jako zavislost veli¢in.
Rozezna funkéni vztah od jinych vztaht.
Ur¢i definiéni obor a obor hodnot.

Funkce

Definice funkce

Linearni funkce a jeji vlastnosti
Funkce nepfimé umérnosti

Fyzika 6. - 9. tf. - vztahy veli¢in
Vypocetni technika MS Excel

Vyjadti danou funkci rovnici, tabulkou i grafem. Kvadraticka funkce
Rozlisi jednotlivé typy funkci na zéklad¢ rovnice nebo grafu. Grafické feSeni rovnic
Matematizuje jednotlivé realné situace s vyuzitim funkénich Diagramy
vztaht.
Vyhledéava, vyhodnocuje a zpracovava data z riznych diagrami.
Sestavi diagramy na zaklad¢ ziskanych dat.
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data, porovnava soubory
dat.
Podobnost

Vysvétli pojem podobnost rovinnych utvard.

Rozezna podobné rovinné utvary.

Zapise podobnost pomoci matematické symboliky.

Vypocita pomer podobnosti.

Vypocita s vyuzitim poméru podobnosti velikost dalSich tvara.
Sestroji k danému utvaru utvar podobny v daném poméru
podobnosti.

Vyuziva poméru podobnosti pii praci s planem a mapou.

Podobnost Gtvart, zmenseni, zvétseni
Pomér podobnosti

Véty o podobnosti trojahelnikt

Uziti podobnosti v praxi

Definuje goniometrické funkce pomoci poméru stran pravouhlého
trojuhelniku.

Uceln& vyuziva kalkulator pii feSeni gonimetrickych funkci.

Resi slovni ulohy z praxe s vyuzitim goniometrickych funkci.

Goniometrické funkce

Goniometrické funkce (sin, cos, tg, cotg).

Regeni tiloh v trojuhelniku

Ur¢i a charakterizuje jehlan, kuzel a kouli, analyzuje jejich
vlastnosti.

Nacrtne a sestroji sité jehlanu a kuzele.

Odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule.
Resi aplikaéni Glohy z praxe.

Jehlan, kuzel, koule
Objem a povrch jehlanu
Objem a povrch kuzele
Objem a povrch koule
Slovni ulohy

Poznamka: Do vSech tematickych celktll jsou priubézné zatazovany nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ocekavany vystup (co ma Zak umét):

Uziva logickou tivahu a kombina¢ni Gsudek pfi feseni tloh a problémi a naléza rtizna feseni pfedkladanych nebo zkoumanych situaci.

Resi Gilohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti.
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5.2.2. SEMINAR Z MATEMATIKY

5.2.21. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Seminai z matematiky je zafazen do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Jeho hlavnim cilem je rozsifit a prohloubit ucivo
povinného pfedmétu Matematika v 8. a 9. ro¢niku. V 9. ro¢niku je zamé¥en na ziskani hlubsich znalosti v souvislosti s pfipravou na piijimaci zkousky na stiedni $koly.
Prohlubuje védomosti a dovednosti pottebné v praktickém zivote.

5.2.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Seminaf z matematiky ma prohlubujici charakter. Utvrzuje zadky ve védomostech a dovednostech ziskanych v povinném
pfedmétu matematika v 8. a 9. roéniku ve étyfech tématickych okruzich: Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie V roviné a prostoru, Nestandardni
aplikacni ulohy a problémy. Pfedmét je zatazen mezi volitelné vyucovaci predmeéty pro zaky 8. a 9. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v kazdém z téchto ro¢nikti.
Organizacné vyuka probihé pfevazné v kmenovych tfidach, pfilezitostn¢ v uc¢ebné informatiky.

5221.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Ucitel vede zéky k samostatnému mysleni, k logickému usudku.

Ucitel uci zaky vytvaret optimalni podminky pro uceni.

Ucitel vybizi zaky k nalezeni a dodrzovani psychohygieny uceni, kterd jim samotnym vyhovuje.
Ucitel vede Zaky k samostatnosti pfi zpracovani rozsahlejsich vypiski.

Ucitel umoziuje zaktim identifikovat vlastni chybu a zjistit jeji ptic¢inu.

Kompetence k FeSeni problémi Ucitel vede Zaka k rozpoznani pfi¢iny a dusledku a vztahu mezi nimi.
Ucitel umoziiuje samostatné i spole¢né feSeni problému.
Ucitel uc¢i zéky vizualnimu znazornéni problému.

Ucitel zapojuje zaky do diskuse pfi analyze problému, pii formulaci hypotéz.

Kompetence komunikativni Ucitel piivadi zaky ke srozumitelnému zptisobu vyjadfovani, uspofadani myslenek.
Ucitel vede zéky k naslouchani druhym lidem, kladeni dopliujicich otazek.
Ucitel dusledné vyzaduje dodrzovani pravidel diskuse.

Kompetence socialni a personalni Ucitel vede zaky k vytvareni kritérii pro dobie odvedenou préaci.
Ucitel umoziuje zaktim pfi tymové praci hledat nejlepsi navrhy toho, co by se pfisté mélo délat stejné a co jinak.

Ucitel pomaha zakiim se stanovenim cill pro sebezlepseni.
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Kompetence ob¢anské Ucitel vede zaky k tomu, ze nazory nebo presvédéeni druhych pfijimaji jako mozna, své nazory predkladaji také jako
jedny z moznych a opiraji je o argumenty.
Ucitel privadi zaky k tomu, ze pii rozhodovani o spolec¢nych zalezitostech hledaji a prosazuji feseni piijatelna pro vSechny.

Kompetence pracovni Ucitel vybizi zaky k planovani prace do jednotlivych krokd.
Ucitel dasledné vede Zaky k plnéni stanovenych termint.
Ucitel vede zaky k rozpoznani kvalitni prace a dobie splnéného tkolu (podle zadéani a predem stanovenych kritérii).
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5222 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Seminar z matematiky

Roé¢nik: 8
Rocénikovy vystup Ucivo Piesahy a vazby
Mocniny.
74k provadi zakladni pogetni operace s mocninami.
Vyrazy.
74k provadi zékladni pocetni operace s mnohocleny,
vyuziva vzorct, vytyka vyrazy.
Linearni rovnice. F — slovni tlohy
74k fe$i linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav, vyuziva linearni rovnice v feSeni slovnich tloh
Z praxe.
Pythagorova véta. F — slovni Glohy
Zak vytesi slovni tlohy a redlné situace s vyuzitim
Pythagorovy véty.
Kruh, kruznice F — slovni tlohy

74k rozlisuje utvary kruznice a kruhu, pogita s nimi,
pouziva je pti konstrukcich.

Thaletova véta.

74k vyuziva Thaletovy véty v konstrukénich tilohach.

Geometrické konstrukce.
74k uziva logickou uvahu a kombinaéni usudek pfi
feSeni konstruk¢nich uloh.
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Rocnik : 9

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Piesahy a vazby

Z4k upravuje lomené vyrazy, provadi podetni operace
S nimi, uré¢i podminky pro smysl vyrazu.

Lomené vyrazy

Zédk vyfesi vhodnou metodou soustavu dvou
linearnich rovnic se dvémi neznamymi, fesi slovni
ulohy.

Soustavy dvou linearnich rovnic o dvou nezndmych

F — slovni tlohy

Zak spravné zapisuje a fesi nerovnic.

Nerovnice.

Zak prohlubuje a utvrzuje udivo matematiky ze
zakladni Skoly.

Opakovani uciva k ptijimacim zkouSkam na stfedni
skolu:

rovinné utvary, télesa, konstrukcni ulohy, rovnice,
lomené vyrazy, logické ulohy

F — slovni tlohy

74k rozlisi jednotlivé typy funkei na zakladé rovnic
nebo grafil, s funkcemi dale pracuje (tabulky, grafy).

Funkce.

F — vztahy veli¢in

74k vyuziva podobnosti v ulohach z praktického
Zivota.

Podobnost.

Z — plan, mapa

Zak fesi slovni ulohy
goniometrickych funkci.

z praxe S vyuzitim

Goniometrické funkce.

F — slovni tlohy

74k odhaduje a vypoéitd objem a povrch jehlanu,
kuZelu a koule, fesi ulohy z praktického Zivota.

Jehlan, kuzel, koule.
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5.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
5.3.1. INFORMATIKA

5.3.1.1. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je napliiovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacéni a komunikalni technologie.
Ptipravuje zéky na vyuzivani ICT v jinych vyu€ovacich pfedmétech a umoznuje jim dosahnout zakladni Grovné informa¢ni gramotnosti (ziskat elementarni dovednosti v
ovladani vypocetni techniky a modernich informaénich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dal§im vzdélavani i v
praktickém zivoté). Vzhledem k nartstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou je vzdélavaci pfedmét zafazen jako povinna soucast
zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informaéni spole¢nosti nezbytnym ptfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu
rozvijeni profesni i z4jmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat
metodu ,,u¢eni kdekoliv a kdykoliv, vede k Zadoucimu odleh¢eni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje
aktualizaci poznatkt a vhodné dopliuje standardni ucebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim pfedmétu Informatika umoziuji zakim aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho softwaru a informaénich
zdroju ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina piesahuje rdmec vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Informaéni a
komunikac¢ni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.
53.1.1.1. Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu pomaha Zakovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuziti, zachazet s pocitatem a jeho
piidavnymi zafizenimi uzivatelskym zplisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafikou a databazemi a e-learningovym vzdélavanim.
Zaci se uci tridit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém zivoté v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a
jeji zasady.

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 5., 6., 7. a 9. ro¢niku a kontinualné navazuje na predmét Digitalni technologie zahrnuty ve
vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace. Vyuka probiha v budové skoly v odborné uéebné vybavené pocitaéi.
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5.3.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie piredmétu

Nazev kli¢ové kompetence

Obecny zpiisob, jak klicovou kompetenci ucitel rozviji

Kompetence k uceni

Vede zéky k poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunika¢nich
technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim.

Uc¢i zaky porovnavat informace a poznatky z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroji (za ucelem dosahovani
veétsi vérohodnosti vyhledanych informaci).

Vede zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevil a
procest.

U¢i zaky k pracovat s chybou.

Kompetence k FeSeni problémii

U¢i zaky nebat se problémi; prakticky je vede k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,Technika ma slouzit ndim a ne my
Jic.

Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci uci zaky prakticky problémy fesit.

Podporuje netradi¢ni (originalni) zpisoby feseni problému.

Podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Jde ptikladem, s rozumem a s nadhledem fesi rizné problémové situace.

Kompetence komunikativni

Vede k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkil pfi prezentaci vysledki své prace.
V komunikaci pomoci informac¢nich a komunikaénich technologii se prioritné zamétuje na spravné uzivani
Ceského (ciziho jazyka) s ohledem na gramatiku a syntax.

Podporuje formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni* v rdmci Evropy i svéta vyuzivanim internetové sité.
Klade duraz na ,kulturni Groven* komunikace.

U¢i zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, web, ppt. prezentace apod.).

Kompetence osobnostni a personalni

Vede zéky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a v jinych
médiich.

Minimalizuje pouZzivani frontalni metody vyuky a podporuje vzajemnou spolupraci zaka.

U¢i zaky kriticky hodnotit svoji praci..

Podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami uéi vyhodam vyuzivani informaénich technologii.

Dusledné vyzaduje dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzdjemné Zaci nevyruSovali pii tvotivé
praci.
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Kompetence ob¢anské

Netoleruje zaliby zakt v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jevum.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Neustale monitoruje chovani zaki (pfedevsim pfi praci s internetem), v¢as piijima ucinna opatfeni.

Rozumné a zodpovédné vyuziva informacnich zdroji — s ohledem na jejich G¢innost a vliv na osobnost jedince.
V hodnoceni zakt (ve zfetelné pievaze) uplatituje prvky pozitivni motivace.

Je vzdy pripraven komukoliv z zaki podat pomocnou ruku.

Kompetence pracovni

Vede zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich ucebni ¢innosti
a k racionalnéjsi organizaci jejich prace.

Vede zaky k dodrzovani zasad bezpecénosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

U¢i zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zatizeni, vede je k Setrné praci s vypocetni technikou.

Jde prikladem — pisemné informace urcené ke zvetejnéni vytvaii na pocitaci.

Ve své ucitelské profesi v maximalni mife vyuzivda moznosti, které nam poskytuji dostupné informacni a komunikaéni
technologie.
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53.1.2.

Vzdélavaci obsah piedmétu Informatika
Roé¢nik: 5

Roc¢nikové vystupy (co Zak umi)

Ucivo

Presahy a vazby, prifezovd témata

- vysvétli pojmy informatika, informace

- uvede ptiklady informaci a zdroju (klasickych a digitalnich), z nichz
se informace ziskdva

- uvede zakladni pravidla bezpe€nosti prace s pocitacem, aktivné je
dodrzuje

- uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit v pripadé¢ zavady
pocitace

- popise pocitac, vysvétli jeho funkce

- zapne a spravné vypne pocitac

- pojmenuje pridavna vstupni a vystupni zafizeni a uvede, k ¢emu se
vyuzivaji

- ptedvede praci s mysi

- zada vstupni informace pomoci klavesnice, popise funkci nékterych
klaves (enter, esc, del , shift...)

- orientuje se v zdkladnim uzivatelském prostfedi operacniho systému
Windows

- provede zakladni operace s ikonou (oznaceni, pfesun, zruSeni,
zalozeni, kopie, pfejmenovani, otevieni ikony do okna, zavieni)

- predvede praci s okny (zavfeni, minimalizace, maximalizace)

- prakticky predvede zékladni operace s hlavni nabidkou (oznaceni a
otevieni hlavni nabidky, pohyb po hlavni nabidce, otevieni programu
z hlavni nabidky, opusténi hlavni nabidky)

Ziaklady prace s pocitacem
- informatika — zakladni pojmy
- bezpecnost prace a rizika, prevence rizik
- péce o pocitac, zavady, poruchy
- struktura, funkce a popis pocitace
- ptidavna zafizeni — vstupni, vystupni
- klavesnice, funkce klaves, prace s klavesnici
- mys, prace s mysi
- operaéni systém a jeho funkce
- zakladni pojmy a prvky (ikony, okna, slozky, soubory,
hlavni nabidka, plocha, hlavni panel)
- zékladni principy ovladani operacniho
(operace s ikonami, s okny, s hlavni nabidkou)

systému

- spusti a zavie rizné typy vyukovych programt, piedvede praci s
témito programy

- otevie jednoduchy graficky program, nakresli v tomto programu
obrazek, obrazek ulozi a vytiskne

- nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich nastroji a nastroju pro
kresleni geometrickych tvart

- napise jednoduchy text v textovém editoru, opravi ptipadné chyby

- oznaci blok textu, blok zformatuje

- vlozi do dokumentu obrazek

- pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)

- textovy dokument ulozi a vytiskne

Zpracovani a vyuZiti informaci
- vyukové programy, prace s vyukovymi programy
- graficky editor
- textovy editor
- zaklady psani a editace textu
- oznacovani blok
- formatovani textu
- vkladani obrazkt
- grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky, symboly,
kliparty aj.)
- tisk a Gipravy pied tiskem
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- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam internetu

- uvede ptiklad, jak informace vznika, jak ji lze pfenaset, zpracovat a
dale vyuzit

- uvede na piikladech, jak se informace (a jeji spolecensky tok) v
pribéhu historie méni

- pfedvede praci s internetovym prohlizecem

- napiSe do adresového fadku internetového prohlizece danou adresu a
stranku otevie

- vyhleda pozadovanou informaci s pomoci uéitele

- s pomoci ucitele zalozi svoji e-mailovou adresu

- predvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu, telefonu (mobilniho
telefonu — volani, SMS, apod.)

Vyhledavani informaci a komunikace
- internet jako zdroj informaci
- spolecensky tok informaci (vznik, ptenos,
transformace, zpracovani, distribuce informaci)
- vyvojové trendy informacnich technologii (historie a
budoucnost)
- zaklady prace s internetovym prohlizecem
- vyhledavani informaci na internetu
- zékladni zptsoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)
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Ro¢nik: 6.

Roc¢nikové vystupy (co Zak umi)

Ucivo

Presahy a vazby, prifezovd témata

- uvede zakladni pravidla bezpecnosti prace s PC

- ukdze a spravné pojmenuje zakladni Casti pocitace, pfidavna a
vystupni zafizeni pocitace; popisSe jejich funkci

- vysvétli pojmy: zakladni deska (motherboard),

pevny disk (harddisk, disk C), pamét RAM; vysvétli funkcei téchto
Casti pocitace

- vysvétli pojmy: hardware, software

- uvede jednotky pouzivané k méteni objemu dat nebo mista na disku
(kB, MB, GB)

- ur¢i formaty souborii podle piipony

- pfedvede orientaci v zakladnim uzivatelském prostiedi; vysvétli
pojmy: data, program (aplikace), soubor (zazipovany soubor), slozka,
dokument, konfigurace pocitace, pracovni plocha, okno, dialogové
okno, nabidka, ikona, kurzor, formatovani disku, instalace
(programu), zaloha; ukaze na ptikladech

- ptedvede zakladni operace se slozkami a dokumenty: oznaceni,
presun, zruseni, zaloZeni, kopie, pfejmenovani, ulozeni na pevny disk
(disketu, flash disk)

- vyhledd a ulozi soubor v adresafi, predvede praci se schrankou:
kopie, vyjmuti, vloZeni (textu, obrazku, apod.)

- na prikladech ukaZe moznosti vyuziti pocitaée v rtiznych oborech
lidské ¢innosti

Zaklady prace s pocitacem
- bezpecnost a hygiena prace, prevence zdravotnich
rizik
- struktura, funkce a popis pocitace (jeho casti) a
ptidavnych zafizeni: pocita¢ (skiifi poéitace), monitor
(displej, LCD displej), klavesnice, my$, skener,
tiskarna, modem, flash disk, vypina¢ pocitace, tlacitko
Reset, disketova jednotka, jednotka CR-ROM nebo
DVD, USB port, zasuvka napajeni, zasuvka pro
monitor, karta (zvukova, graficka, sitova)
- pojem: hardware, software
- jednotky pouzivané k méfeni objemu dat nebo mista
na disku (kB, MB, GB)
- operaéni systémy, jejich zakladni funkce
- formaty souborti (doc, gif, jpg, xls, ppt, pdf, rtf)
- OS Windows
- zaklady prace se soubory, slozkami
- schranka, prace se schrankou
- multimedialni vyuziti pocitace

- vysvétli pojmy: informace a informatika

- uvede, kde se daji informace ziskat, odlisi spolehlivé a nespolehlivé
zdroje, zhodnoti informace z hlediska zavaznosti

- vysvétli, co je internet a objasni zplsob prenosu informaci v
celosvétove siti, vyhleda informacni zdroj podle adresy

- formuluje a zapiSe pozadavek na vyhledani dané informace v
internetovém prohlizeci

- informaci ulozi, vytiskne

- pouzivé elektronickou postu k efektivni komunikaci a pieposilani
dokumentt v elektronické podobé

- pouziva Chat, ICQ, Skype

Vyhledavani informaci a komunikace
- informatika jako védni obor
- vérohodnost informaci,
navaznosti informaci
- internet — celosvétova pocitacova sit’
- prace s internetovym prohlize¢em
- metody vyhledavani na internetu
- ulozeni informace pro dalsi
informace
- préace s elektronickou posStou
- programy umoziiujici komunikaci formou dialogu

zavaznost a vzajemné

zpracovani, tisk
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- vysvétli, co je pocitacovy virus, co mize virus zpusobit a jak se lze
proti nému ucinné branit

- vyjmenuje alesponi dva antivirové programy

- spusti antivirovy program a ovéii, zda neni pocita¢ nakazen virem

- uvede ptiklady nevérohodnych informac¢nich zdroji

- ovefi zda se jednd o zpravu typu hoax

- Viry, antiviry, spam a hoax
- hodnota informaci
- vérohodnost informaci a informacnich zdroju
- metody a nastroje oveéfovani informaci

- napiSe pozadovany text, opravi v textu chyby

- v nastaveni stranky upravi vzhled dokumentu

- ozna¢i rGzné bloky textu mySi a nékteré (fadek, slovo, cely
dokument) klavesnici

- zformatuje text a odstavce

- vyuzije schranku pfi praci s textem (pfi kopirovani, pfesouvani)

- za pomoci tabulatoru napise text ve formé tabulky

- vlozi do dokumentu obrazek, upravi obrazek podle potieby

- pouzije ozdobné pismo a rizné grafické prvky ke grafické upravé
dokumentu

- vytvoii jednoduchou tabulku

- vytiskne zpracovany dokument

- pfi tvorbé textu uziva esteticka a typograficka pravidla

Textovy editor MS- Word
- zobrazeni a nastaveni stranky
- prace se schrankou
- formaty odstavce
- tabulatory a jejich uziti
- vkladani a Gpravy obrazka
- grafické prvky, pismo
- tabulky
- tisk a Upravy pred tiskem
- Esteticka a typograficka pravidla
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Ro¢nik 7.:

Roc¢nikové vystupy (co Zak umi)

Ucivo

Presahy a vazby, prifezovd témata

- vysvétli, k C¢emu se uziva tabulkovy editor, jaké informace
zpracovava a uvede piiklad tabulkového editoru

- vysvétli zakladni pojmy: bunka, list, typy dat

- predvede zakladni operace s buitkami (vyplilovani, editace)

- vytvoii jednoduchy vzorec a s jeho pomoci zpracuje ¢iselna data

- vytvoii tabulku

- danou tabulku prezentuje v podobé grafu

Tabulkovy editor (MS EXCEL)
- zakladni pojmy (burika, list, typy dat)
- vytvofeni tabulky
- vkladani a editace dat
- jednoduché vypocty
- jednoduché vzorce (suma, prameér)
- prezentace vysledki v podobé grafu

- vysvétli rozdily mezi typy grafickych editord (bitmapové a
vektorové grafické editory)

- v grafickém programu vytvoii obrazek; obrazek upravi, ulozi a
vytiskne

Graficky editor
- Malovani
- ACDsee
- Zoner Calisto

- ukaze na prikladech zptisoby prezentace informaci
- spusti prezenta¢ni program a prohlédne si jiz vytvofenou prezentaci
- vytvoii vlastni prezentaci na zadané téma

MS PowerPoint
- zpusoby prezentace informaci — webové
stranky, prezenta¢ni programy, multimédia)

- prezentacni program: ukazka, pouziti, vytvofeni

vlastni prezentace

- respektuje autorska prava

- vysvétli pojmy jako softwarové piratstvi a dodrzuje eticky kodex
uzivani software

- objasni, pro¢ internet ne-vzdy zaruCuje pravdivost informaci a ze
obsahuje informace eticky zavadné, uvede piiklady

Ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi
- autorska prava
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Ro¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy (co Zak umi)

Ucivo

Presahy a vazby, prifezovd témata

- pouziva spravny prstoklad na pocitacové klavesnici
- piSe na pocita¢i metodou ,,v8emi deseti“ rychlosti odpovidajici stupni
rozvoje dovednosti Zaka

Psani vS§emi deseti
- psani v§emi deseti prsty

- chape pravidla tvorby HTML
- pracuje s editorem HTML

- vytvorii vlastni webové stranky a umisti je na internetu

Tvorba Webovych stranek
- vyuziti jednoduchych editora HTML kodu

- vytvorii databazovy soubor

- pracuje s databazovymi daty (fazeni, filtrace aj.)

Databazovy editor
- tabulkovy editor MS —Excel jako databazovy nastroj

- na vybrané téma vytvoii vlastni prezentaci (PowerPoint, Web)

- pomoci vhodného softwaru zpracuje do finalnich pozadavku fotografii
nebo video

- vyuzije kefektivnimu zpracovani zadaného tématu dovednosti
z ovladani textového a tabulkového editoru

- uéinné a efektivné ziskava informace z internetu

Zavérecné prace
- vystupy =zahrnujici procvieni probraného uciva
z informatiky za obdobi celého druhého stupné
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5.4. CLOVEK A JEHO SVET
54.1. PRVOUKA

54.1.1. Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zaka ziskané ve vychové v rodin€ a v pfedskolnim vzdélavani.

Zaci jsou v pfedmétu vedeni k pozorovani svéta kolem sebe, vniméani souvislosti a pfemysleni o p¥i¢inach jevii. Osvojovani novych poznatkii vychéazi ze zkusenosti
zaku a jejich prozitku. Diraz je kladen na rozvoj zakovy schopnosti samostatné ziskavat informace a dale s nimi pracovat i na rozvoj tymové prace zakt. Déti jsou vedeny
k vnimani souvislosti mezi jednanim ¢lovéka a jeho disledky (v ptirodnim i spoleéenském prostiedi) a tim i k utvareni odpovédnosti za svét kolem sebe. U déti jsou rozvijeny
jejich komunikaéni schopnosti (schopnost vyjadfovat se, naslouchat, argumentovat) a jejich kritické mysleni (schopnost davat jevy do souvislosti, hodnotit, t¥idit atd)). U¢i se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé
poznani sebe a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

54.1.1.1. Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je Clenén do péti tematickych okruhii:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a cas
Rozmanitost piirody
Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uéi na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat zivot v roding, ve $kole, v obci. Riizné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté a postupné rozvijet jejich vztah k nasi zemi.V tematickém okruhu Lidé
kolem nds se 7aci u¢i rozumét chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti. Seznamuji se i S
problémy, které provazeji souziti 1idi.V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychdzi od nejznaméjsich udalosti v
rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zaki zajem o minulost a o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky.V tematickém
okruhu Rozmanitost pfiredy zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze
Zemé a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zékladé¢ praktického poznévani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proméndch piirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit svad pozorovani a
zdznamy, sledovat vliv lidské Ginnosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrang p¥irody a zlepeni Zivotniho prostiedi. V tematickém okruhu Clovék a
Jjeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zédkladé poznavani Clovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich situacich, v€etné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k
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poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté Clovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomticky, sleduji konkrétni situace, hraji
urcené role a fesi modelové situace.

Predmét je zatazen v 1. 2. a 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Pfedmét je vyuCovan formou vyucovacich hodin s vyraznéjSim zaclenovanim metod aktivniho uceni a kratkodobych projekti. Vyuka probihd ve skolni ucebné,
soucasti vyuky jsou vychdzky s pozorovanim piirody, navstéva muzei, exkurze a prace v terénu.
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54.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu.

KOMPETENCE K UCENI{

- Podporujeme samostatnost a tvorivost.

- Podporujeme riizné piijatelné zplsoby dosazeni cile.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.
- Ve vyuce zfetelné rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) uéivo a ucivo rozsifujici (doplijici).

- U¢ime préci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

- U¢ime zaky nebat se problému , hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.

- Vytvatenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu ué¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feseni problému.

- Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémd.

- V ramci svych pfedmétt uéime, jak nékterym problémim piedchazet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné¢ monitorujeme, jak zaci feSeni problémut prakticky zvladaji a feSeni
spole¢né hodnotime.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Klademe diiraz na vstficnou a pozitivni komunikaci.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakd, zaméstnanct $koly i rodica.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dissledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani zdkonnych
norem a moralky spolecnosti.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek t¢inné mezilidské komunikace.

-Netolerujeme pomluvy, hrubost a ,,zakulisni“ jednani.

KOMPETENCE S,OCI,ALNi
A PERSONALNI

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.
- Vedeme zaky k odsouzeni nezadoucich projevii rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zaky toleranci a uznani ptirozené autority svych spoluzaki.
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- V Zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
x - - Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaki, zaméstnancti §koly i rodi¢t.

KOMPETENCE OBCANSKE Jeme ag - hrube, vulg projevy | zaKt, y

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Respektujeme osobnost zéka i jeho rodict. Respektujeme prava zakd. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve
tfid€ 1 ve Skole i s rodici zéka.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, uc¢ime je vazit si pracovniho usili kamaradu a respektovat
. ysledky jejich prace.

KOMPETENCE PRACOVNI vyo yVJ VJ, P . i , . N , e . F o o
- Dusledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zavazku.

- U¢ime zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.
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5.4.1.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
ROCNIK: 1.

Vystupy Ucivo Presahy a vazby
Priifezova temata
74k Misto, kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova

-orientuje se v nejbliz§im okoli svého domova a $koly

-dokaze se orientovat ve Skole, zna zakladni pravidla skolniho
fadu.

-rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné
-zna vyznam jednotlivych povolani
-respektuje a toleruje spoluzaky i s jejich odlisnostmi

-zna pravidla souziti ve tfidé a podili se na jejich utvareni.

-ma konkrétni ¢asovou predstavu hodina, den, mésic, rok.
Tyto jednotky Casu dokaze spravné pouzivat a ma je spojeny
S konkrétnimi jevy v pfirod¢€ a udalostmi béhem roku.

-zna souvislosti svatkli Vanoce, Velikonoce a 28. fijen, vi
V které ro¢ni dob¢ se slavi.

-domov — prostiedi domova

-orientace v misté bydlisté

-skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
skoly

-bezpecnost v dopravnim provozu — cesta do skoly

-mistni pamatky

Lidé kolem nas

-rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend
-blizké vztahy mezi ptibuznymi
-mezigeneracni vztahy

-chovani lidi — vlastnosti lidi

-pravidla slusného chovani

Lidé a cas

-orientace v Case — mésice, dny, celé hodiny
-uréovani Casu, kalendar

-rezim dne

-ro¢ni doby

-rozvoj schopnosti poznavani
-hodnoty, postoje, prakticka etika
-Feseni problémii a
dovednosti

Enviromentalni vychova

-lidske aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi

Cesky jazyk- literarni vychova

Lidé kolem nas (povidka- rozebrani vztaht a
motivil jednani)

Rozmanitosti ptirody ( poezie - zmény
ro¢nich dob, proza - piibéh za zivota zvifat)

Hudebni vychova
Lidé kolem nas (vztahy v pisni)

Rozmanitosti pfirody v pisni

Vytvarna vychova
Rozmanitosti ptirody (den a noc - malba,
barvy ro¢nich dob - malba)

112

rozhodovaci




-popiSe promény pfirody v jednotlivych roénich obdobich a
vnima souvislosti mezi zménami chovani zivocichu, rostlin i
¢loveka a jednotlivymi roénimi obdobimi
-dokaze popsat péci o zivoc€ichy a rostliny

-vi, jak se chranit pfed nemoci a urazem.

-respektuje zakladni pravidla silni¢niho provozu.
-vyhyba se nebezpeénym situacim

-uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy a
zdravého zplisobu Zivota

-na piikladech uvede, jak lze preventivné pfedchazet
nemocem, Urazim, zneuzivani své osoby

-v modelovych ptikladech predvede prvni pomoc a uvede
zpisoby 1écby béznych onemocnéni

Rozmanitosti piirody
-den a noc
-zmény v ptirodé v ro¢nich obdobich

Clovék a jeho zdravi

-lidskeé t¢lo — zakladni stavba a funkce

-péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim, zdrava
strava, nemoc, osobni hygiena

-osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani
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Ro¢nik: 2.

Vystupy U¢ivo Piesahy a vazby
Priiiezovd témata
Zak Misto, kde Zijeme Osobnostni a socidlni vychova

-zacleni své mésto nebo obec do piislusného kraje

-pozna dulezita mista obce a zna jejich vyznam

-vnima a respektuje rozdily véku a pohlavi

-orientuje se v ¢ase - na ptikladech porovna minulost a
soucasnost

-uci se spojovat konkrétni historické udalosti s dneskem
(napt. skrze statni svatky)

-vnima, které zmény v krajin¢ jsou zpisobené vlivem ¢lovéka
a vi, pro¢ k t¢émto zménam doslo

-dokaze pojmenovat vyznamné historické udalosti v regionu a
dokaze je dat do souvislosti s konkrétnim mistem a urcitou
historickou dobou

-dokaze urcit jménem zakladni zivocichy a rostliny

-dokaze popsat stavbu jejich téla a ptizptsobeni prostredi
-pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mlad’ata, rozezna
pokojové rostliny, zeleninu a ovoce

-rozliSuje domaci a volné zijici zivocichy, péstované a plan¢
rostouci rostliny

-v§ima si rozdild pocasi a vede si o nich zdznamy

-vnima zasahy ¢lovéka v krajiné a jejich dusledky

-orientace a dileZzitd mista v obci

-cesta na ur¢ené misto, dopravni znaceni

Lidé kolem nas

-zivot a funkce rodiny

-souziti lidi — mezilidské vztahy, rozdily mezi lidmi
dané vékem, pohlavim, zdravotnim stavem,
komunikace a pomoc nemocnym

Lidé a cas
-soucasnost a minulost v na§em Zivoté
-promény zpusobu zivota, bydleni, predméty
denni potieby, prubéh lidského zivota, - statni svatky a
vyznamné dny
-zasahy ¢lovéka v krajin€ a péce o zZivotni prostiedi

-vznik Tabora , husitstvi

Rozmanitosti prirody

-stavba téla rostlin a zivocichi a jejich pfizptusobeni
prostredi

-domaci a divoka zvirata

-pokojové rostliny, ovoce, zelenina

-ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé

-zivocichové a rostliny v ekosystému lesa louky a pole

-pocasi

-zasahy clovéka v piirodé a ochrana Zivotniho prostredi

-osobnostni rozvoj - Kreativita

-mordlni rozvoj - Feseni problémii a
rozhodovaci schopnosti

Vychova demokratického obcana

-formy participace obcanii v politickém zivote
-volby, statni svatky

Enviromentalni vychova

-zakladni podminky Zivota

-lidske aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi

Cesky jazyk - literarni vychova
Rozmanitost pfirody - roéni doby (poezie)
Clovék a &as (povést)

Lidé kolem nés - mezilidské vztahy (povidka
ze zivota déti)

Cesky jazyk - komunikaé&ni
vychova a sloh
Lidé kolem nas - mezilidské vztahy
(komunikace o rtiznych problémech ve tfide,
dopis nemocnému spoluzakovi, pfanicko k
svatku)

Hudebni vychova
Rozmanitost pfirody - ro¢ni doby (piseii)
Clovék a ¢as (odraz rozdilnych Zivotnich
podminek lidi v lidovych pisnich)
Lidé kolem nés - mezilidské vztahy (moznost
vyjadieni pocitil a vztahi v pisni - lidové i
umélé)
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-dokaze pojmenovat casti lidského téla

-pozna ptiznaky nemoci

-zna moznosti prevence nemoci

-dokaze urcit pri¢iny nejcastéjsich urazt a vi, jak jim
predchazet

-dokaze modelové zahrat situaci u 1ékate, v 1ékarné,
V nemocnici

Clovék a jeho zdravi

-lidské télo - funkce, pohlavni rozdily mezi
muzZem a zenou, vyvoj jedince

-péce o zdravi — drobné Uirazy a poranéni, prvni
pomoc

-osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi

Vytvarna vychova

Rozmanitost ptirody - ro¢ni doby (rozdilna
barevnost ro¢nich dob - malba)

Clovék a ¢as (ilustrace pohadek, povésti)
Lidé kolem nds - mezilidské vztahy (ptani
Kk narozeninam, ke Dni matek, vyjadteni citt
a pocitl barvami)

Télesna vychova
Bezpecnost, prevence urazi
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Ro¢nik: 3.

Vystupy U¢ivo Vazby a presahy
Priiiezovd témata
Zak Misto,kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova

-dokaze popsat svou obec a zna umisténi i vyznam
jednotlivych instituci

-rozli§i pfirodni a umélé prvky v krajiné a u umélych zna
jejich vyznam.

-dokaze vytvofit planek ¢asti obce a orientuje se v planku
(mapé€) své obce

-vnima a snazi se porozumét podobnostem a odlisnostem
mezi lidmi danymi barvou jejich pleti, jazykem, plivodem,
zafazenim do spole¢nosti, zdravotnim stavem a povahovymi
vlastnostmi

-vnima a respektuje odli$nosti lidi nemocnych,
handicapovanych a z jiného socialniho prostredi

-zak pozna a pojmenuje vyznamné pamatky regionu a ma je
spojeny s konkrétnimi historickymi udalostmi

-zék zna vyznamné rodaky regionu a ma je spojeny s urcitou
dobou i jejich dilem

-zék zna a dokaze interpretovat n¢jaké povesti regionu a vi o
specifickych lidovych zvycich a tradicich regionu.

-zak dokaze porovnat zivot v minulosti s Zivotem

V soucasnosti

-zék dokaze urcit na mapé vyznamna sidla (mésta, blizké
vesnice) a mistni dominanty (kostel, vyrazné stavby)v krajiné
apozna je

-uvede zakladni vlastnosti latek
-pozoruje a dokaze popsat zakladni projevy zivota zvitrat a
zivocicht

-obec, dalezita mista v obci, infrastruktura, odliSnost
zivota ve m¢&st¢ a na vesnici

Lidé kolem nas

-1idé podobni a odlisni (barva pleti, jazyk, ptivod,
zatazeni do spolecnosti, zdravotni stav)

-1idé stafi, nemocni, postiZeni, z jiného socialniho
prostredi

Lidé a cas

-historické centrum Tébora - Jan Zizka, Kozi hradek -
Jan Hus, Chynov - F. Bilek

-povésti Tabora a okoli

-soucasnost a minulost ilustrovana na piikladu pravéku
(vyvoj a zpracovani nastroju, osidleni, bydleni,
domestifikace zvifat a péstovani plodin)

Rozmanitosti prirody

-latky a jejich vlastnosti, zmény skupenstvi

-podminky zivota - voda, vzduch, vlastnosti

-projevy zivota zvifat a zivocichil

-mordalni rozvoj

Vychova demokratického obéana

-obcan, obcanska spolecnost a stat

(zdakladni pojmy)

-formy participace obcanii v politickém zivoté
(stat. svatky, volby, volebni systém, vlada -
tridni samosprava volena demokratickym
zpiisobem, stanoveni zavaznych pravidel
chovani ve tridé samotnymi Ziky )

-principy demokracie jako formy viady a
zpiisobu rozhodovani (nechat détem moznost
se V urcitych situacich rozhodovat
demokratickym zpiisobem, ale i nést
zodpovédnost za své rozhodnuti.)

Enviromentalni vychova

-lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Cesky jazyk - literarni vychova

Misto, kde Zijeme

Lidé a ¢as — povésti Taborska,
povésti o Janu Zizkovi

Lidé kolem nas — povidky ze Zivota
déti a lidi jiné barvy pleti (napt. romskych),
nemocnych nebo postizenych (napt. z knihy
Heidy dévcatko z hor), starych ¢i lidi
Vv obtiznych Zivotnich situacich (déti bez
rodictl, rozvod nebo amrti v roding,
nepochopni., konflikty...)
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-urc¢i zakladni zeméd¢€lské prace, které probihaji

Vv jednotlivych ro¢nich obdobi a zna jejich smysl

-zna kolobéh vody v ptirodé a uvédomuje si vyznam vody pro
zivot i dulezitost jeji ochrany

-zék dokéaze popsat reliéf krajiny, orientuje se v krajiné svého
bydliste

-orientuje se v modelu, planku a mapé krajiny svého bydlisté
- zak se orientuje podle Slunce, svét. stran, kompasu

-zak pozoruje, popisuje a sbira piirodniny

-dokédze zméfit a zna smysl zakladnich fyzikalnich veli¢in
(teplota, ¢as, hmotnost a objem)

-zkouma a rozezna zékladni druhy pidd, nerostii a hornin a vi,
k ¢emu se vyuzivaji

-se seznamen se zdravym zpiisobem Zivota, vi co jej
podporuje a co nikoliv

-zna Skodlivost navykovych latek a disledky jejich uzivani

-zemédelské prace

-voda a vzduch a jejich ochrana,

-kolobéh vody v pfirodé

-orientace v krajing, reliéf krajiny

-orientace v mapé, prace s mapu

-orientace podle Slunce, svétovych stran a kompasu

-pfirodniny, ptidy, nerosty a horniny a jejich vyuziti
¢lovekem

Clovék a zdravi
-zdravy Zivotni styl

-navykové latky a jejich nebezpeci

Cesky jazyk - komunikaéni
vychova a sloh

Lidé kolem nas - mezilidské vztahy
(volné psani a reflexe ruznych situaci ve
vztazich mezi lidmi, dopis imaginarnimu
kamaradovi, ktery je v tézké Zivotni situaci

atd)

Hudebni vychova
Misto, kde zijeme - krajové lidové pisné
Clovek a &as (dobova hudba)

Lidé kolem nas - mezilidské vztahy (moznost
vyjadfeni pocitd a vztaht hudebnimi néstroji)
Rozmanitost prirody (napf. vyjadifovani
hudebnimi vyrazovymi prostfedky déji a jevil
z ptirody — vanek, vichtice atd.)

Vytvarna vychova

Rozmanitost ptirody - kresha podle
skute¢nosti pfimo v ptirod€, prace

S ptirodninami, kresba pfirodnin
Clovék a &as (kresba dobovych reali
z minulosti - stavby, kostymy, zbrang,
keramika)

Lidé kolem nas - portrét, lidska postava,
vyjadteni pocitll , nalady - graficky i
barvami)
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5.4.2. PRIRODOVEDA

54.2.1. Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu

Vyuéovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP. Opira se o vybrané poznatky rtiznych piirodovédnych oboril a svym pojetim sméfuje
k ziskani takovych dovednosti a v€domosti, které Zakim umozni aktivné poznavat pfirodu. Zaci jsou vtomto piedmétu vedeni k ohleduplnému vztahu k ptirodé ,
k odpovédnosti za ni a k jeji ochrané podle jejich moznosti. Déti v ném poznavaji rozdil mezi Zivou a nezivou piirodou, podminky Zivota na Zemi, rozmanitost ptirody a
vyjimec€nost cloveéka. Timto poznanim je pak u déti pfirozené rozvijena uvédomela odpoveédnost za udrzeni zivotnich podminek na Zemi.

54.21.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piedmétu
Vzdélavaci obsah predmétu se sklada z téchto tematickych celku:
1. Rozmanitost prirody
2. Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o
vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu,
aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou v§echny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit
a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uc¢i hledat dikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané prirody a zlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické
funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahd apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi a za
zdravi jinych lidi.

Vyucovaci pfedmét je zafazen ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné

Piedmét je vyudovan formou vyucovacich hodin s s vyrazn&j$im za¢lefiovanim kratkodobych projektii, metod aktivniho udeni a skupinové prace. Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani informaci a k praci s nimi. Zdrojem informaci je kromé ucitelova vykladu i vlastni poznani, vlastni zkuSenost a informace ziskané studiem
popularné-naucné literatury.

Durraz je také kladen na rozvoj kritického mysleni u zakd (schopnost vnimat poznatky v souvislostech, hodnotit jejich pravdivost, dokazat ziskat potiebné informace,
umét pracovat s chybou) a rozvoj jejich komunikacnich schopnosti (schopnost naslouchat, obhajovat sviij ndzor, uméni diskuse). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci
ziskavaji téz pozorovanim nazornych pomtcek, sledovanim konkrétnich situaci a feSenim modelovych situaci.

Vyuka probiha ve Skolni ucebné, soucasti vyuky jsou vychazky do ptirody spojené s aktivnim pozorovanim a zkoumanim ptirod. prostiedi, exkurze a navstéva
vystav.
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54.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu.

KOMPETENCE K UCENI

- Vedeme zaky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.

- Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani
a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych.

- Ugime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v zivoté éloveka prakticky ovérit)

v literatuie, na internetu, v televiznich dokumentarnich potadech, vyukovych pocitatovych programech (zejména
informace o vesmiru aj.)

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

- U¢ime zaky fesit problémové situace porovnanim s vetejné dostupnymi zdroji, souc¢asné zaky u¢ime zaujimat k nim
kriticky postoj.

-Podporujeme netradiéni (originalni) zpusoby ziskavani informaci.

-U¢ime zaky pracovat s chybou

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Podporujeme rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, aj.
- Klademe diiraz na pozitivni komunikaci.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti.

- Netolerujeme pomluvy ,hrubost a ,,zakulisni jednani.

- Timto zptisobem se i my sami chovame vuci zaktim.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI{

- U¢ime Zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu ruzné role.

- Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent
tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakul, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi i k ochrané zdravi jejich kamaradu, ¢lend rodiny apod.

- U¢ime zaky zékladim tolerance a vzajemného souziti.

- Vedeme zaky k pfimétené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti nezadoucim vlivaim z

raznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptasobu

Zivota.

- Respektujeme osobnost zéka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole. Chovame
se k zakam, jejich rodi¢am s respektem a uctou.
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- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.

, - Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.
KOMPETENCE PRACOVNI . . . oy o, ., . .
- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro udrzeni

vhodnych Zivotnich podminek zivota na nasi planeté.
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5.4.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu
Roc¢nik: 4
Vystupy Ucivo Piesahy a vazby
Prifezovd témata
Z4k: Rozmanitost pFirody Enviromentdlni vychova

-vysvétli pojmy: ziva pfiroda, neziva ptiroda; uvede
priklady zastupct, objasni jejich vzajemnou
propojenost

-objasni princip rovnovahy pfirody

-rozttidi dané latky pomoci smysli a méfenim

-uréi, které latky nelze zkoumat né€kterymi smysly a
tvrzeni zdGvodni

-uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou
zivotniho prostiedi a ¢innosti ¢loveéka

-rozli§i vybrané horniny a nerosty

-vysvétli pojem: zvétravani; uvede piiklady zvétravani
a vyjmenuje faktory, které zvétravani zptisobuji
-uvede, jak vznika ptida a jaky ma ptida vyznam pro
zivot na Zemi

-na konkrétnich ptikladech uvede vzajemné vztahy
zivych organismi a nezivé piirody

-roztridi zivocichy na bezobratlé a obratlovce, uvede
zastupce

-porovna zakladni projevy zivota konkrétnich zivych
organisma

-uvede znaky Zivota, Zivotni potieby, zplisob Zivota,
stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich
rostlin a zivocicha.

-s pomoci jednoduchych kli¢u, atlasi a vhodnych
odbornych publikaci zatadi konkrétni zivocichy do
znamych skupin

-uvede zastupce riznych prirodnich spolecenstev ve
vybranych lokalitach regiont

-uvede priklady vzajemnych vztahd mezi organismy

-neziva piiroda
-latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek
-zmény latek a skupenstvi
-porovnavani latek a méfeni veliéin

s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek
-voda a vzduch — vyznam pro pfirodu a
¢lovéka, obéh vody v piirodé
-nerosty a horniny,vznik pudy a jeji
vyznam
-ziva ptiroda — tfidéni rostlin, hub,
zivodicht
-podminky zivota na Zemi a jejich
rozmanitost slunce, voda, puda, vzduch
-zivotni podminky rostlin
-rostliny a jejich organy (stonek, list, kvét)
-vyziva rostlin
-zivoCichové a stavba jejich téla
-stopy zvifat
-piirodni spoleéenstva — hije, lesa, vod a bazin, pole a
zahrady, suchych stanovist
-zivot v lese, lesy na jafe, vyznam lest pro ¢lovéka
-zivot u vody a ve vodg, Cistota vod, pficiny
znecisteéni a nutnost jejich ochrany
-ptizplsobeni rostlin a zivoéichi zménam
prostiedi béhem roku

-lidske aktivity a problémy zZivotniho prostiedi
Medialni vychova

-kritické cteni a vnimani medialnich obsahii

Matematika
-tabulky, diagramy
- jednotky délky, jednotky hmotnosti

Vytvarna vychova

-kresba podle skute¢nosti (horniny, pfirodniny, zvifata,
rostliny)

Cesky jazyk - literatura
-povidky o vztahu ¢lovéka k ptirodé

-lidské chovani a jeho duasledky na zdravi, prevence
urazu (povidky ze zivota déti)
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-uvede piiklady pfizpasobeni rostlin a zivocicha
zménam prostedi béhem roku (porovna jednotlivé zivé
organismy)

-zhodnoti dopad nékterych konkrétnich ¢innosti
¢loveéka na piirodu, rozlisi, které z nich mohou
prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat, a které
poskozovat

-provede pokus, naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

-zhodnoti pti¢iny, dusledky (ptip. odpovédnost lidi) u
konkrétnich vybranych zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof; uvede zakladni zasady chovani
a jednani v téchto situacich.

-provede vybrané praktické ¢innosti v terénu: zalozi
sbirku pfirodnin, vypéstuje rostliny, zalozi herbar,
provede pozorovani a jeho zdznam apod.

-dokaze vysvétlit, jak a pro¢ je ¢lovek soucasti
ptirodniho prostiedi i socialniho prostredi

-dokaze na konkrétnich ptikladech popsat, jak na
¢lovéka plisobi ptirodni prostfedi a jak on je zpétné
ovliviyje.

-dokaze na konkrétnich prikladech popsat, jak na
¢loveka ptisobi socialni prostiedi

-zna negativni dusledky ptisobeni ¢lovéka na pfirodni
prostiedi a nutnost jeho ochrany

-zna negativni dusledky socialné patologickych jevi
(koufeni, drogy, Sikana...) a v modelovych situacich
predvede jejich odmitnuti

-zasazuje se o pozitivni socialni vztahy ve tfidé a
uvédomuje si, jaké chovani tyto vztahy narusuje a zna
moznosti pozitivni ochrany proti tomuto chovani

-vyznam zem&d¢€lstvi pro ¢lovéka
-vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivodicht
-ochrana piirody, likvidace odpadt
-zivelné pohromy a pfirodni katastrofy

Clovék a jeho zdravi

-vyjimecnost ¢loveéka, pravéci lidé, odlisnost clovéka
od ostatnich zivocichil.

-zivotni prostiedi cloveka (pfirodni a socialni)

-péc€e o zivotni prostiedi ¢lovéka a jeho ochrana
-socialné patologické jevy (koufeni, drogy, Sikana) a
moznosti ochrany

-vztahy ve tfid¢€ a pravidla chovani
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Roc¢nik: 5

Vystupy U¢ivo Piesahy a vazby
Priiiezova témata
Z4k: Rozmanitost pitiredy Enviromentalni vychova -

-rozli$i jednotlivé podnebné pasy pojmenuje typické rostliny a
zivocichy zijici v téchto pasech

-na konkrétnich ptikladech ilustruje jejich pfizptisobeni
ptirodnimu prostiedi

-seznami se s tfidénim rostlin a zivo¢ichi

-na konkrétnich ptikladech pozna znaky jednotlivych tiid a
podskupin a pfi praci v terénu vyhleda zastupce jednotlivych tiid
a podskupin.

-vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi

-popise postaveni Zemé ve vesmiru

-objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

-charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v kalendati symboly
fazi Mésice a uvede (odhadne) vyznam téchto symboli

-ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a jinych
vhodnych pomticek pohyb Zemé a ostatnich planet sluneéni
soustavy kolem Slunce

-dokaze porovnat (diky zménam v pfirodnim a socialnim
prostredi) odlisnosti zivota dnes, pied 100 lety a ve stfedoveku

-vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise funkce nékterych
organt a organovych soustav ¢lovéka

-popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského Zivota
-sestavi jidelnic¢ek podle zakladnich zasad spravné vyzivy
-sestavi svij rezim dne podle zasad zdravého zptisobu
zivota,zohledni v ném opravnéné pozadavky blizkych

-na modelovych piikladech pfedvede osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

-podnebné pasy

-tfidéni rostlin a Zivoc¢ichl

-Slunce a slune¢ni soustava
-vesmirna té€lesa — hvézdy, ptirozené
druzice, planety, komety, meteory,
meteority

-Zemé¢ ve vesmiru - pohyby Zemé
-gravitacni sila

-stiidani dne a noci, ro¢ni obdobi
-prace s globusem

Clovék a jeho zdravi

-socialni a pfirodni prostiedi ¢lovéka dnes,
pred 100lety a ve sttedovéku (bydleni,
nastroje a stroje pro usnadnéni lidské
prace, bydleni, pitna voda, zachazeni

s odpady, myti a prani, tepla voda a svétlo,
spojeni se svétem a prenos informaci,
knihy,nemoci a jejich l1écenti)

-stavba lidského téla

-funkce nékterych organii a organovych
soustav

-pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

-ekosystemy
-zakladni podminky Zivota
-lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi

-vztah ¢loveka a prostredi

Matematika

-jednotky obsahu, zemépisné souradnice

Osobnostni a socialni vychova
-socialni rozvoj: kooperace a kompetence

-mordlni rozvoj: reSeni problémui a rozhodovaci
dovednosti

Vytvarna vychova

-vesmir (kresba, malba, kolaz)

Literarni vychova
-vztah mezi muzem a Zenou

-socialné patologické chovani (koufeni, alkohol,
drogy) a jeho dusledky

-krizové situace a jejich feSeni
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-posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nésili, hracich
automatti apod. na kvalitu lidského Zivota

-uvede, (na modelovych situacich piedvede), jak bude
postupovat v krizovych situacich (Sikana, tyrani, zneuzivani
apod.)

-na modelovych piikladech ptedvede zakladni tikony prvni
pomoci a pfivolani pomoci v riznych situacich (aplikuje znalost
telefonnich cisel: 150, 155, 158, 156)

-pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

-vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pred stykem s cizi krvi
(razy, nalezené injekéndi stiikacky aj.)

-vysvétli pojmy: HIV, AIDS

-dokaze adekvatné reagovat v krizovych situacich (povodné,
pozar, evakuace)

-zéklady lidské reprodukce
-vyvoj jedince

-zéklady sexualni vychovy
-partnerstvi a rodiCovstvi
-krizové situace
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5.4.3. VLASTIVEDA

54.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyudovaci pfedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je pomoci vybudovat zakéim prvotni

vvvvvv

Zaci jsou ve vyucovacim predmétu vedeni ucitelem tak, aby slovo ,,vlast® nebylo pro né prazdnym pojmem, aby svét kolem sebe pozorovali v§emi smysly,
aby vnimali souvislosti a pfemysleli o nich. Ucitel klade diiraz na schopnost zaka samostatné ziskavat informace, pracovat s nimi sam i v tymu, rozsifovat a prohlubovat své

vvvvvv

54.3.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci obsah pfedmétu se sklada z téchto tematickych celkd:

1. Misto, kde zZijeme

2. Lidé kolem nds

3. Lidéa cas

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme navazuji Zaci na znalosti své obce a nejbliziiho okoli, poznavaji svou vlast, zaklady statniho a politického systému CR,
seznamuji se s kontinenty svéta, s Evropou. U¢i se do kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci, bezpecn¢ se ve svete
pohybovat. Cinnosti a tikoly by mély pfirozenym zptisobem probouzet v zacich kladny vztah k mistu jejich bydli§té, rozvijet jejich narodni citéni, vztah K nasi zemi a
uvédomeéni si ,,evroobanstvi®.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a solidarity, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovnosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, s problémy v souziti lidi, s problémy, které provazeji spolecnost a svét.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat se v ¢ase, poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam v Case podléhaji. Podstatou je vyvolani zajmu
o minulost. o kulturni bohatstvi nasi zemé. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace ze vSech dostupnych zdroji, aby mohli
navstévovat pamatky, muzea, knihovny apod.

Vyucovaci predmét je zatazen ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Predmét je vyucovan formou vyucovacich hodin s vyraznéjsim zacleiovanim metod aktivniho uceni a kratkodobych projekti. Vyuka probiha ve skolni ucebné,
soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, navstéva muzei.
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5.4.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani a k samostatnosti, pfipravujeme je k celozivotnimu uceni.
Ve vyuce rozliSujeme zakladni ( nezbytné, kmenové, klicové) uéivo a uéivo rozsitujici.

Vedeme zaky k dovednosti vyhledavat a zjist'ovat informace z riznych zdroji.

Kompetence k FeSeni
problémi

Podporujeme originalni (netradi¢ni) ziskavani informaci.
Pomoci metod kritického mysleni u¢ime zaky zaujimat stanovisko, vysvétlovat a obhajovat sviij nazor a respektovat
nazory ostatnich.

Pouzivanim metod aktivniho uceni vedeme zdky k samostatnému piemysleni, vyhledavani a tfidéni informaci, a
k vyvozovani optimalnich postupt v ramci svych osobnich moZnosti.

Kompetence komunikativni

Podnécujeme zaky, aby své zkuSenosti a poznatky z cestovani predavali svym spoluzakiim.

Uc¢ime zaky prezentovat (i publikovat) své znalosti a zkuSenosti — vystupy projektl, ¢asopisy, ¢lanky, internetové
stranky Skoly.

Pomoci metod kooperativniho uéeni vedeme zaky ke smysluplné a uc¢inné komunikaci.

Klademe diraz na kulturni tiroven komunikace.

Sami komunikujeme otevieng, kulturné, mame profesionalni ptistup v komunikaci se Zaky, rodi¢i, zam&stnanci $koly a
verejnosti.

Netolerujeme nezdvotilost, pomluvy, netaktnost a urazky.

Kompetence socidlni a personalni

Rozvijime schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role.

Uc¢ime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci potfebuji navzajem.

Uc¢ime zaky kriticky a objektivné hodnotit praci celého tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend.

Uc¢ime zaky chapat rizné socialni postaveni lidi z historie nasi zemé a jejich vliv na déjinné udalosti.

Kompetence obéanské

Podporujeme a rozvijime formalni i neformalni zpisoby spoluprace s méstskym zastupitelstvem, policii, slozkami 1ZS.

Vedeme zaky knarodni hrdosti, k ochran¢ zivotniho prostiedi, kulturniho bohatstvi, k mysleni v evropskych
souvislostech.

Uc¢ime zaky zakladim demokracie, tolerance, ohleduplnosti, vzdjemného souziti.

Vedeme zaky k respektovani presvédceni a vnitinich hodnot druhych lidi.

Podporujeme aktivni zapojovani do kulturniho déni mésta.

Poznévéanim kultury, tradic a zvyklosti ostatnich narodt u¢ime zaky respektovani individualnich rozdilti mezi lidmi.
Sami respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime ptikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost zaka a jeho prava.
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Kompetence pracovni

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci — praci nikdy netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy kladné
ohodnotime.

Vytvafime podnétné pracovni prostredi, vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky.

Seznamujeme zaky s moznostmi profesniho uplatnéni v rdmci Evropské unie — pomahame zakiim ujasiiovat pfedstavu o
podobé jejich budouciho povoléani a o volbé vhodného studia.

Sami ptfikladné plnime své pracovni povinnosti, dodrzujeme dané slovo, vazime si své profese, ocefiujeme profese
ostatni, kladné hodnotime ptinos jednotlivych profesi pro spole¢nost.
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5.4.3.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Roc¢nik: 4.

Roc¢nikové vystupy

Udivo

Piesahy a vazby
Prifezovd témata

Z4ak:
- popise polohu CR v Evropé
- vyjmenuje sousedni staty CR a ukaZze je na mapé

- ur¢i polohu svého mésta (obce) vzhledem ke
krajin¢ a statu

- uvede vyznamné podniky, historické a kulturni
pamatky a zajimavosti v regionu

- urc¢i svétové strany v piirodé a na map¢
- rozlisi nacrt, plan a zékladni typy map

- vyhleda na mapé a pojmenuje hlavni vodni toky,
pohoii, niziny a mésta CR

- vyhleda z dostupnych informacnich zdroju typické
regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury

- uvede hlavni organy statni moci a n¢které jejich
zastupce, rozezna symboly naSeho statu, objasni
jejich vyznam

Misto, kde Zijeme
poloha a povrch CR, sousedni staty

mistni oblast — pamatky, zajimavosti,

zdroje, vyroba, sluzby, kultura, sport...

grafické znazornéni povrchu — mapy,
plany mést

hlavni a vedlejsi svétové strany
orienta¢ni body a linie v krajin¢

zvlastnosti krajii a oblasti CR

statni ziizeni a politicky systém CR
statni sprava a samosprava
statni symboly

vytvarna vychova
mapy, plany okoli skoly, bydlisté
kresleni ve mésté — budovy, stromy, parky...
cesky jazyk
vlastni jména ulic, ndmésti, budov
samostatné a srozumitelné vyjadiovani pfi referatech
nareci
prirodovéda
voda Vv krajiné
zemé&délstvi (pudy, charakter krajiny, Girodnost, péstovani
plodin...)
tvorba a ochrana krajiny
hudebni vychova

mésta v lidové pisni
pisné z jednotlivych regiont nasi vlasti

hymna CR
B.Smetana — M4 vlast
anglicky jazyk

nejdilezitéjsi informace o CR a svém mésté v AJ
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Rocnikové vystupy

Udivo

Piesahy a vazby
Prii‘ezova témata

78k
se spoluzéaky a s pomoci ucitele sestavi zakovskou
samospravu a zakladni pravidla souziti ve tfidé
uvede piiklady ze svého okoli, ve kterych dochazi
k porusovani lidskych prav a demokratickych
principtl
na konkrétnich ptikladech ze svého okoli uvede
ruzné podoby kultury, kulturnich instituci

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie
nasi vlasti, popiSe zptisob zivota lidi v riznych
etapach historie

porovna minulost a soucasnost (na konkrétnim
pripadé)

objasni historické dtvody statnich svatkid a
vyznamnych dnii CR

prevypravi nékterou z poveésti

Lidé kolem nas

zakovska samosprava, povinnosti a prava
déti ve tfide

pravidla chovani ve tridé

prava a povinnosti zakt Skoly

zakladni lidska prava a prava ditéte
pravni ochrana majetku

podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

Lidé a cas
orientace v ¢ase a Casovy fad, urCovani
casu
regionalni pamatky — péce o pamatky
baje, myty, povésti — minulost kraje,
predkti, domov, rodny kraj, vlast
Staré povésti Ceské
nejstarsi osidleni nasi vlasti
Velkomoravska tise, Cyril a Metodéj
Premyslovci a Slavnikovci
Ceské kralovstvi
posledni Pfemyslovci
Lucemburkové
Jan Hus, husitstvi, Jan Zizka
Jagelonci
Habsburkové

télesna vychova
hry psychomotorické — divéra ve spoluzaky
zodpovédné chovani ke svému zdravi i zdravi ostatnich
cesky jazyk
pribehy ze zivota s mravnim poucenim

hudebni vychova
B. Smetana — M4 vlast
Ktoz su Bozi bojovnici
hudba v ¢asovych udobich

Cesky jazyk
AJirasek — Staré povésti Ceské
M.Drijverova — Ceské dé&jiny ofima psa
dramatizace nékteré z povésti nebo néjaké historické
udalosti

vytvarna vychova
komiks — povést

matematika
fimska ¢isla — letopocty, oznaceni stoleti
mapa a plan

Prirezovd témata:
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
Obcanska spolecnost a skola — Skolni Fad, pravidla tridy,
sluzby, samosprava
Formy participace — ranni krouzky (volby, volebni
system, vlada, statni svatky)
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Roc¢nik : 5.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby
Prii‘ezova témata

74k
- zprostiedkuje ostatnim podle svych moznosti
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
- porovna zpusob zivota a ptirodu v nasi vlasti a
Vv jinych zemich
- orientuje se na mapé¢, ukaze polohu sousednich
statd
- vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna mésta
- porovna svétadily a oceany podle velikosti
- popise podle mapy polohu svétadilti na Zemi
- vysvétli pojmy: Evropska unie, rozlisi znak EU
- uvede nékteré vyhody ¢lenstvi CR v EU

- uvede né¢jaky vyznamny globalni problém a
navrhne zpiisob jeho feSeni

Misto, kde zijeme
vlastni zkuSenosti zaki z cestovani do
cizich zemi
Evropa a svét — kontinenty
povrch a poloha Evropy
sousedé CR a ostatni evropské staty
charakteristika zemi, vyznamna meésta,
zajimavosti, kultura
vodstvo a pohofi Evropy
rostliny a zivo¢ichové Evropy
Evropska unie — ¢lenstvi CR
zodpovédnost za spole¢ny ,.evropsky dim™

Lidé kolem nas
zékladni globalni problémy — socialni,
pfirodni prostiedi, konzum

hudebni vychova

vyznamni autofi evropskych narodt — ukazky tvorby
hymny evropskych zemi
cesky jazyk
spisovatelé Evropy a jejich dila
spravné, spisovné a srozumitelné vyjadrovani pti referatech
anglicky jazyk
informace o Anglii a ostatnich anglicky mluvicich zemich
zvyklosti a svatky v Anglii
prirodovéda
fauna a flora Evropy
zivot v mofich a ocednech
vytvarna vychova

vlajky, mésta, pamétihodnosti a zajimavosti Evropy
matematika

vypocet Casu v jednotlivych evropskych zemich podle
casovych pasem

prepocet kurzu penéz

vzdalenosti evropskych mést, cestovni Casy

délka hranice

prirodovéda

ochrana zivotniho prostiedi
Cesky jazyk

vyjadiovani vlastnich mysSlenek
- komunikace
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74k
svymi slovy charakterizuje vyvojové etapy historie
nasi vlasti
popise zplsob zivota lidi v riznych etapach vyvoje
vyuzije konkrétnim zptisobem podle svych
moznosti archiv, knihovnu, muzejni sbirky jako
zdroj informaci slouzici k pochopeni minulosti
porovna a zhodnoti na konkrétnim piikladu zptsob
zivota a praci nasich predkl se soucasnosti
struéné charakterizuje historicky ptinos
nejvyznamngéjsich osobnosti ¢eskych déjin
vysvétli historické kotfeny statnich svatkt, posoudi
divody soucasného ptipominani téchto udalosti

Lidé a cas
déjiny jako ¢asovy sled udalosti
kalendafe, letopocet, generace
lidé a obory zkoumajici minulost
promény zpusobu zivota lidi v d¢jinnych
etapach
bydleni, pfedméty denni potieby
V historickém vyvoji
Habsburkové
tficetileta valka, Bila hora
J.A.Komensky
narodni obrozeni
prvni svétova valka
vznik CSR — T.G.Masaryk
vyvoj Ceskoslovenska, druha svétova
valka, odboj
povaleény vyvoj — komunisticka vlada,
sametova revoluce, demokracie (udalosti
roku 1948, 1968, 1989, 1993)

cesky jazyk
historické udalosti v dilech spisovatell
vyjadteni vlastnich pocitd, myslenek a nazort
hudebni vychova

odraz dé&jinnych udalosti v dilech hud. skladateld
hudba (pisen) jako sjednocujici prvek, jako symbol, jako

,»Zbrain* proti nasili a bezpravi

Prirezova témata:
Mordalni rozvoj — FesSeni probléemii a rozhodovaci dovednost

Formy participace — ranni krouzky (volby, volebni systém,
vidda, statni svatky)

Obcanska spolecnost a Skola — Skolni 7ad, pravidla tridy,
sluzby, samosprava

Evropa a svet nas zajima — objevujeme Evropu a svét, jsme
Evropané

Princip socialniho smiru

Obcan, obcanska spolecnost a stat
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5.5. CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1. DEJEPIS

55.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Dé&jepis je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
uchovani kontinuity historické paméti, pfedev§im ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkd a jeva, které zasadnim zpiasobem
ovlivnily vyvoj spoleénosti a promitly se do na$i soucasnosti. Diraz je kladen na hlubsi poznavani déjin vlastniho naroda v Kontextu se svétovym a evropskym vyvojem.
Velkd pozornost je vénovana d&jinam 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétsiny soucasnych spoleéenskych jevii. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou
minulosti ani shlukem faktl, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné
historické problémy jsou konkretizovany prostifednictvim zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

55.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pfredmétu
Déjepis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Navazuje na zéklady, které Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. roéniku.
Vyucuje se v 6. roéniku 1 hodinu tydné, v 7. — 9. roéniku 2 hodiny tydné / celkem 7 hodin /. Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tidach. Je doplnéna poznavacimi
vychazkami, vylety a exkurzemi. Pti vyuce je vyuzivana vypocetni technika s pfipojenim k internetu.
Vyuka dé&jepisu sméfuje k:
e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi pfinélezitosti k evropské kultute
e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi
seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které vyraznym zptisobem ovlivnily chod d¢€jin
ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svéts
poznani a pochopeni hospodarskych, socidlnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i svétovych déjinach a jejich disledkii pro soucasnost i budoucnost
poznani a pochopeni principd, na nichz spo¢iva demokraticka spole¢nost a zaklady jejich politickych instituci
ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahtim
pochopeni prvoradé potfeby zivota v miru
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55.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Déjepis

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a téidéni informaci, k uvazovani v souvislostech.
Vedeme vyuku tak, aby Zaci propojovali do $irSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
Umoznujeme zakim pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Kompetence k fFeSeni problému

Motivujeme zaky k samostatnému feseni problému, k obhajobé¢ vlastnich postoji.

Davame zakum prostor ke kritickému mysleni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadfovani vlastnich myslenek a nazora.
Vytvatime prostor pro diskuse, pfi nichz zaci naslouchaji jeden druhému, obhajuji své nazory, vhodné argumentuji.

Ucime zaky porozumét riznym typtim historickych prament.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné.

Rozvijime u zakt schopnost zastavat ve skuping rtizné role.

Ucime zaky objektivné hodnotit praci celé skupiny i jejich jednotlivych ¢lent.
Dusledné vyZadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani.

Vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k tcté K naSemu kulturnimu i historickému dédictvi.

Rozvijime zajem o vefejné zalezitosti.

Zaky vedeme k respektovani individualnich rozdila / narodnostnich, kulturnich /.
Uc¢ime zaky poznavat a chranit sva prava i respektovat prava ostatnich.

Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navyk, k ochrané svého zdravi i zdravi druhych.
Vedeme zaky k ochrané kulturnich a spole¢enskych hodnot.

Podnécujeme u zakl vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky pfi vyuce.

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k plnéni povinnosti a zavazk.

Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych realnych moznosti pii volb& povolani.
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5.5.1.3.

Roc¢nik: 6.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Déjepis

Rocnikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, prufezova témata

74k uvede konkrétni piiklady dilezitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatk?.

Vyznam zkoumani dé&jin, ziskdvani informaci o déjinach

74k uvede piiklady zdroji informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany.

Historické prameny, archeologie, muzea, archivy, galerie,
knihovny

Zak se orientuje na ¢asové ose a v historické mapé,
fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu.

Hlavni obdobi historie, prace s ¢asovou ptimkou, orientace
Vv historickych mapach

M - ptimka
Z — porovnavani uzemniho
vV minulosti se soucasnosti

rozsahu statd

74k charakterizuje Zivot pravékych sbéra¢t a lovcd,
jejich materialni a duchovni kulturu.

Vyvojové typy ¢lovéka, rozvoj duchovnich predstav

Cj — ztvarnéni Zivota pravékych lidi v literatuie

74k objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi a
zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost.

Faktory ovlivitujici vyvoj spole¢nosti / poloha, podnebi,
..../, doba bronzova, Zelezna

74k uvede ptiklady archeologickych kultur na nasem
uzemi.

Lidska spolecnost v pravéku na nasem uzemi

74k rozpozna souvislost mezi ptirodnimi podminkami
a vznikem prvnich velkych zemédé€lskych civilizaci.

Starovéké civilizace —Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina

Zak uvede nejvyznamngjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi.

Staroveka kultura a jeji vyvoj / pismo, zaklady véd, uméni,
nabozenstvi /

Cj — vyznamné literarni pamatky tohoto obdobi

VV — vytvarné ztvarnéni

74k demonstruje na konkrétnich piikladech piinos
antické kultury a uvede osobnosti antiky dulezité pro
evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost
s judaismem.

Antické Recko a Rim, antickd kultura, vyznamné
osobnosti, kofeny judaismu a kiestanstvi

Cj — baje a povésti, dalsi vyznamné pamatky antické
literatury, biblické ptib&éhy

VV — vytvarné ztvarnéni

Vychova kmysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

74k porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie.

Forma vlady a zptisob Zivota v méstskych statech — Atény,
Sparta

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
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Roc¢nik: 7.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

Zak popise podstatnou zménu evropské situace, ktera

Ste¢hovani narodi, vznik a vyvoj stfedoveékych statnich

Vychova kmysleni v evropskych a globalnich

nastala v dasledku piichodu novych etnik, | utvard, kiestanstvi a jeho $ifeni souvislostech
christianizace a vzniku statd.
Zak porovna zakladni rysy zapadoevropské, | Zpusob Zivota v zapadoevropském a vychodoevropském

byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti.

kulturnim okruhu, specificky vyvoj statt, islam, kiizové
vypravy

Zak objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini
vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich tGtvart
Vv evropskych souvislostech.

Prvni statni tvary na nasem Gzemi - jejich vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé

Vychova k mysleni v evropskych souvislostech

Zak vymezi tulohu kfestanstvi a viry v zivoté
sttedovékého cloveka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci.

Kiest'anstvi, papezstvi, cisafstvi

74k dokumentuje postaveni jednotlivych vrstev
sttedoveké spolecnosti, uvede piiklady romanské a
gotické kultury.

Feudalismus — struktura stfedovéké spoleénosti, funkce
jednotlivych  vrstev, kultura stfedovéké spolecnosti,
romanské a gotické uméni, vzdélanost

Cj — vyznamné literarni dila tohoto obdobi, legendy,
kroniky

Z — cestovni ruch

74k vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce
cirkve na tyto pozadavky.

Renesance, humanismus,
jejich siteni Evropou

reformace, protireformace a

Cj — vyznamna literarni dila tohoto obdobi

VV- vytvarné ztvarnéni

Zak vymezi vyznam husitské tradice pro &esky
politicky a kulturni Zivot.

Husitstvi

Cj - povésti

Z — cestovni ruch, Taborsko

74k popise a demonstruje pribéh zdmoiskych objevi,
jejich pficiny a disledky.

Zamoftské objevy, mofeplavci, poc¢atky dobyvani svéta

74k objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy rozdélené do tady mocenskych a
nabozenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie.

Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti, Lucemburkové,
Jagellovci, Habsburkové

Vychova k mysleni
souvislostech

v evropskych a globalnich

74k objasni pfi¢iny a dasledky vzniku tiicetileté valky
a posoudi jeji dasledky.

Tticetiletd valka a jeji dusledky pro naSe zemé a pro
Evropu

Vychova k mysSleni
souvislostech

v evropskych a globalnich

74k rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styli a wuvede jejich predstavitele a piiklady
vyznamnych kulturnich pamatek.

Kultura a jeji vyvoj — pismo, uméni, zaklady véd, zpsob
Zivota

Z — cestovni ruch (8. tf.)
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Ro¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, prifezova témata

74k na piikladech evropskych dg&jin konkretizuje
absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus.

Statni zfizeni ve Francii, Anglii, Rusku, habsburské
monarchii

74k objasni souvislost mezi udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na
stran€ druhé.

Velkéd francouzskd revoluce, napoleonské obdobi, jejich
vliv na Evropu

Vychova k mysleni v evropskych souvislostech

Zak vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické
a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti.

Osvicenstvi, industrializace a jeji dasledky pro spolecnost,
socialni otazka

Zak porovna jednotlivé faze utvafeni novodobého
Ceského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi.

Narodni hnuti velkych a malych narodd, utvareni
novodobého ¢eského naroda — charakteristika jednotlivych
etap, hlavni ptedstavitelé, revolu¢ni rok 1848 v Evropé a u
nas

Vychova k mysleni v evropskych souvislostech

Cj — narodni obrozeni v literatuie

Zak charakterizuje emancipacni usili vyznamnych
socialnich skupin, uvede pozadavky formulované ve
vybranych evropskych revolucich.

Revoluce 19. stoleti, vyvoj ve Francii, sjednoceni Italie a
Némecka, vznik Rakousko - Uherska

74k na vybranych piikladech demonstruje zakladni | Liberalismus, demokratismus, socialismus, politické

politické proudy. strany, Ustava, obCanska prava

Zak vysvétli rozdilné tempo modernizace a | Primyslova revoluce, konflikty mezi velmocemi, | Vychova k mysleni vevropskych a globélnich
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych | kolonialismus souvislostech

casti Evropy a svéta véetné dusledki, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla, charakterizuje soupetfeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii.
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Roc¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, prifezova témata

7ak na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho dusledky.

1. svétova valka — pficiny, vznik, prubéh a disledky
2. sv. valka — pfi€iny, vznik, pribéh a disledky

Cj — obraz 1. sv. valky v literatufe, obraz 2. sv.
valky v literatute

Zak rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systému.

Demokracie, trzni ekonomika,

Evropy, USA

politické usporadani

Vychova demokratického obCana

7:ak charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, p¥iciny
jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence pro svét,
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu.

Totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus —
disledky pro CSR a svét, hospodarska krize a jeji
dusledky

74k na piikladech vylozi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav.

Antisemitismus, rasismus, holocaust, boj za lidska prava

Cj — ztvarnéni holocaustu v literatute

Multikulturni vychova

Z4ak  zhodnoti postaveni CSR v evropskych
souvislostech a jeho wvnitini socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi.

Vznik CSR, dalsi hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy, kultura

Zak vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho
svéta, uvede priklady stfetavani obou blokt.

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd,
soupefeni politicke, hospodarské

Zak vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a
politické divody euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace.

Porovnani situace zemi vychodniho a zapadniho bloku

74k posoudi postaveni rozvojovych zemi.

Boj za nezavislost, rozpad kolonidlniho
hospodatsko-politicky vyvoj rozvojovych zemi

systému,

Zak prokaze zakladni orientaci

sou¢asného svéta.

v problémech

Vznik CR, soucasna hospodafsko-politicka situace u nas a
ve svete

137




5.5.2. HISTORICKY SEMINAR

55.21. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyu¢ovaci predmét Historicky seminaf je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Jeho hlavnim cilem je rozvijet u zaki zdjem o
soudasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spoledenstvi. Zaci se u¢i hledat kofeny spoledenskych jevil, d&ji a zmén, dale rozpoznavat nazory a postoje
ohrozujici lidskou dustojnost. Duraz je kladen pfedev§im na dé&jiny 20. stoleti, kde lezi zaklad vétSiny soucasnych spoleCenskych jevi. Zna¢na pozornost se vénuje
regionalnim dé&jinam.

55.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu
Vzdé€lavaci obsah volitelného vyu¢ovaciho pfedmétu Historicky seminai rozsifuje a prohlubuje u¢ivo piedmétu Déjepis. Historicky seminaf je zafazen mezi
volitelné predméty pro zaky 6. az 9. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v e tfidé, je doplnéna o navstévy muzei, vystav a historickych pamatek.
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55.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Historicky seminar

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a t¥idéni informaci, k uvazovani v souvislostech.
Vedeme vyuku tak, aby Zaci propojovali do $irSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
Umoznujeme zakim pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Kompetence k FesSeni problémi

Motivujeme zaky k samostatnému feseni problému, k obhajobé¢ vlastnich postojii.

Davame zaktim prostor ke kritickému mysleni.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadiovani vlastnich myslenek a nazord.
Vytvatime prostor pro diskuse, pfi nichz zaci naslouchaji jeden druhému, obhajuji své nazory, vhodn¢ argumentuji.

Ucime zaky porozumét riznym typtm historickych pramend.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky ke spolupraci ve skuping.

Rozvijime u zakt schopnost zastavat ve skuping rtizné role.

Uc¢ime zaky objektivné hodnotit praci celé skupiny i jejich jednotlivych ¢lent.
Dussledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

Vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k tcté K nasemu kulturnimu i historickému dédictvi.

Rozvijime zajem o vefejné zalezitosti.

Zaky vedeme k respektovani individualnich rozdila / narodnostnich, kulturnich /.
Uc¢ime zaky poznavat a chranit sva prava i respektovat prava ostatnich.

Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navykt, k ochrané svého zdravi i zdravi druhych.
Vedeme zaky k ochrané kulturnich a spolecenskych hodnot

Podnécujeme u zakl vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky pfi vyuce.

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k plnéni povinnosti a zdvazk.

Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych realnych moznosti pfi volbé povolani.
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5.5.2.2.

Roc¢nik: 6. - 9.

Vzdélavaci obsah predmétu Historicky seminar

Rocnikové vystupy

Udivo

Piesahy a vazby, prufezova témata

Z4ak uvede konkrétni piiklady dtlezitosti a
pottebnosti déjepisnych poznatkd.

Vyznam zkoumani dé&jin, ziskdvani informaci o
dé¢jinach

7k si osvojuje praci s historickymi prameny.

Historické prameny, muzea, archivy

Zak pracuje s historickymi mapami, snazi se z nich
ziskat co nejvice informaci.

Orientace Vv historickych mapach

Z — porovnavani uzemniho rozsahu

V minulosti se souc¢asnosti

statl

Zak se seznamuje s regionalnimi déjinami.

Jizni Cechy v proménach Casu

Cj — povésti

7k rozlisuje jednotlivé kulturni slohy.

Kulturni slohy

74k vniméa specifika kazdodenniho Zivota lidi
V pribé¢hu staleti.

D¢jiny kazdodennosti

Zak na piikladech doklada zneuziti techniky ve
svétovych valkach.

l.sv. valka, 2. sv. valka — pribéh, bitvy, bojova
technika

Z4k vnima morélni nepfijatelnost antisemitismu a
rasismu.

Antisemitismus, rasismus, holocaust
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5.5.3. STRATEGIE OSOBNOSTNiHO ROZVOJE

55.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Povinny vyudovaci pfedmét Strategie osobnostniho rozvoje je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Jeho hlavnim cilem je usnadnit Zakam ziskéni
praktickych dovednosti a navykd nezbytnych k objektivnimu sebepoznani, k objeveni smyslu a jedine¢ného poslani svého zivota, k trvalému fizeni osobnostniho rozvoje,
k dosahovani cilli, ke snadnéj§imu zvladani problému a obtizi v zivoté - tim usnadnit optimalni volbu profese.

553.1.1 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pfedmétu
Strategie osobnostniho rozvoje je interaktivni systematicky pfedmét vytvarejici zakladni znalosti v téchto oblastech:
- kdo je ¢lovek (kdo jsem ja — silné a slabé stranky, emoce, rozum, vztahy)
- poslani ¢lovéka (co chei, jaky méa muj zivot smysl a cil)
- jak dosahovat stanovenych cilti a naplnit poslani (sebetizeni, evaluace, nastroje a techniky).
Hlavni obsahovou néplni pfedmétu je zaméfeni na poznavani sebe samého: Tak tohle jsem ja. Vede k hlubsimu sebepochopeni, sebepfijeti, osvojeni si zakladnich
nastroju pro praci s myslenim, pocity a motivaci.
Predmét je zatazen mezi povinné vyucovaci predméty pro zaky 8. a 9. ro¢niku s dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné v kazdém z téchto ro¢niki. Organizaéné vyuka
probiha v kmenovych ttidach, ptilezitostné v ucebné informatiky.
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55.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel sméruje zaky k objevovani smyslu kazdé lidské cinnosti.

Ucitel vede zaky k samostatnému mysleni, k logickému usudku.

Ucitel vybizi zaky k nalezeni a dodrzovani psychohygieny uceni, ktera jim individualné vyhovuje.
Ucitel vede zaky k samostatnosti pfi zpracovani rozsahlejSich a dlouhodobéjsich ukold.

Ucitel umoznuje zakim identifikovat vlastni chybu, zjistit jeji pfi¢inu a zjednat napravu.

Kompetence k Feseni problémii

Ucitel sméruje zdky aby piijimali sviij zivot, druhé lidi i udalosti svého Zzivota jako obdarovani a zaroven moznost, vyzvu
osobnostni, socidlni, lokalni i historickou, kterou mohou svym zivotem naplnit.

Ucitel vede Zaka k rozpoznani pfic¢iny a dusledku a vztahu mezi nimi.

Ucitel umoziuje samostatné i spolecné feSeni problému, tymovou spolupraci.

Ucitel zapojuje zaky do diskuse pfi analyze problému, pfi formulaci hypotéz.

Ucitel vede zaky k uvédomeni si problémi a rozpord v okolnim svété i ve svém vnitinim svéte, uéi je problémy formulovat.
Ucitel privadi zaky k popisu problému, analyze a objeveni pri¢iny problému.

Ucitel sméruje zaky k védomi mezi svého poznani, k moznosti objevit pficiny déju a jevu véetné jejich vysvétleni.

Ucitel vybizi zaky k vyhledani dalSich potfebnych informaci k feSeni problému.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby byli schopni o problému vécné a G¢elné komunikovat.

Ucitel privadi zaky ke kritickému zhodnoceni feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Ucitel privadi zaky k jasnému, struénému, ¢elnému a srozumitelnému zptisobu vyjadiovani, usporadani myslenek.
Ucitel u¢i zaky pouzivat riizné prostfedky komunikace — stni, pisemné, internet...

Ucitel vede zaky k naslouchani druhym lidem, kladeni dopliiujicich otazek.

Ucitel vede zaky k naslouchani, analyze, kritickému posouzeni a domysleni argumentti druhé strany.

Ucitel dtsledné vede zaky k argumentaci, obhajovani nazord, pouzivani zakladid logiky.

Ucitel dtsledné vyzaduje dodrzovani pravidel diskuse.

Kompetence sociilni a personalni

Ucitel sméruje Zaky k objevovani smyslu jejich zivota.

Ucitel vede zaky k vytvaieni kritérii pro dobfe odvedenou praci.

Ucitel umoznuje zaktim pti tymové praci hledat nejlepsi ndvrhy toho, co by se piisté mélo délat stejné a co jinak.
Ucitel pomaha zaktim se stanovenim cilti pro sebezlepseni.

Ucitel dava zakim prostor pro vlastni prezentaci pred ostatnimi.

Ucitel motivuje zéky k aktivnimu pfistupu k vyuce.

Ucitel pomaha zaktim s vlastnim hodnocenim.

Ucitel vyuziva skupinovych rozhovort k hodnoceni situaci .
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Kompetence obcanské

Ucitel uvadi zaky do problematic¢nosti lidské existence s jejimi zakladnimi existencialnimi otazkami.

Ucitel vede zaky k tomu, Ze ndzory nebo presvédceni druhych pfijimaji jako moznd, své ndzory predkladaji také jako jedny
Z moznych a opiraji je o argumenty.

Ucitel privadi zaky k tomu, ze pii rozhodovani o spole¢nych zalezitostech hledaji a prosazuji feseni piijatelna pro vSechny.
Ucitel sméruje zaky k zodpovédnému rozhodovani o svém dalsim vzdélavani a budoucim profesnim zaméteni.

Ucitel umozinuje zdkim rozvijet jejich osobni potencial, rozpozndvat a vyuzivat piilezitosti pro svlij rozvoj v osobnim a
profesnim zivote.

Ucitel zaktim pomaha uplatiovat proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vita a podporuje inovace.

Ucitel vede zaky ke kritickému vyhodnoceni informaci o vzdélavacich a pracovnich pfilezitostech, k vyuzivani dostupnych
zdroju a informaci pfi planovani a realizaci aktivit.

Utitel vybizi zaky k pochopeni a kritickému hodnoceni rizika souvisejiciho s rozhodovanim.

Ucitel diskutuje s zaky o otazkach souvisejicich s podstatou lidského Zivota.

Ucitel zadava zakim skupinovou praci s problematikou zakladnich lidskych hodnot.

Ucitel pomaha nalézat ptiklady vzorového chovani mezi osobnostmi souc¢asného svéta.

Ucitel dava zaktim prilezitost vytvaret nové, netradi¢ni modely pfistupu k ekonomickému zivotu.

Kompetence pracovni

Ucitel vybizi zaky k planovani prace do jednotlivych kroku.

Ucitel sméruje zaky k zakladim time managementu, techniky dusSevni prace, praci s modernimi informacnimi a
komunika¢nimi prostiedky.

Ucitel dtsledné vede zaky k plnéni stanovenych termind.

Ucitel privadi zaky k tomu, aby byli aktivnimi ¢leny pracovniho tymu.

Ucitel umoziuje zaktim chranit Zivotni prostiedi , spole¢enské a dusevni hodnoty.

Ucitel uvadi zéky do zakladd dusevni hygieny, které 1ze uplatnit pfi praci.

Ucitel vede Zaky k rozpoznani kvalitni prace a dobfe spInéného ukolu (podle zadani a pfedem stanovenych kritérii).
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5.5.3.2.

Roc¢nik: 8.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Strategie osobnostniho rozvoje

Rocénikovy vystup

Udivo

Piesahy a vazby

Zak si je védom své vyjimecnosti a osobniho
potencialu, rozumi vyznamu hrdinstvi, akceptuje
moznost zmény, umi popsat co chce zménit u sebe a
ve svych vztazich ve svéte.

Muizete zménit svét — uvod, zalozeni Knihy zivota

Ov — osobnostni vychova
Rv — socialni vychova
D — hybatelé svéta v minulosti

74k chape dileZitost a vyznam hledani smyslu Zivota
pro Stésti  cloveka, je si védom dusledkd
smysluprazdnoty, je schopen svobodné a zodpovédné
reagovat na podnéty, ma definovano co je pro néj

vvvvvv

Smysl Zivota

(Jsem to, co o sob¢ vim.)

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova, rozvoj osobnosti

Néab — smysl Zivota

74k ma vlastni Zivotni vizi, vnimd souvislosti
zivotnich snil a emoci a motivace, umi definovat sviij
soucasny nejvetsi zivotni cil, ma zapsané své tii
nejvetsi sny o své budoucnosti.

Objevuji svij sen

(Jsem to, co o sob¢ vim.)

Ov — souvislosti v zivote
Rv — socialni vychova, rodinny zivot

Pt — fyziologie lidského téla

74k dokaze uréit své soucasné tii nejsilngjii stranky a
své tii soucasné nejslabsi stranky (na nichz potiebuje
zvlast zapracovat), ma vypracovany svij aktudlni
Plan osobnostniho rozvoje, vytvoii si Inspirativni
krabici a seznamil s ni vybranou osobu ve tiidé.

Poznavam své silné stranky

(Jsem to, co o sob& vim.)

Ov — osobnostni vychova, spolecnost

Rv — rodinny zivot, socialni vychova

Zak rozumi moci vlastniho mySleni, vi, jak se
z myslenek vytvaii zvyk, je schopen pozitivniho
mysleni.

Zachyt proud svych myslenek

(Jsem to, jak myslim.)

Ov — osobnostni vychova
Rv — socialni vychova, emoce

Pt — fyziologie lidského téla

74k dokaze definovat postoje, je si védom dusledkd
negativnich postojl, analyzuje své postoje.

Provét své postoje
(Jsem to, jak myslim.)

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova, emoce
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SVP Utime se navzajem

CZS Orbis

Pictus

§k. rok 2010/11

74k chéape vliv pozitivnich o&ekavani na rozvoj svych
schopnosti a svou uspé$nost, provefil si na sobé
pozitivni piistup.

Zak reflektuje a hodnoti pokroky ve svém
osobnostnim rozvoji.

Provér své o¢ekavani

(Jsem to, jak myslim.)

Zhodnoceni osobnostniho posunu

Ov — osobnostni vychova
Rv — socialni vychova
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Ro¢nik : 9.

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak reflektuje (pfip. i #di) svoji samomluvu,
identifikuje $kodliva slova a myslenky a nahrazuje je
pozitivnimi, vyuziva techniku pfeprogramovani
mysli.

Provért svoji samomluvu
(Jsem to, jak myslim.)

Ov — osobnostni vychova
Rv — socialni vychova

Zak popise fungovani predstavivosti, aplikuje
pozitivni vizualizaci, nahrazuje omezujici piedstavy
novymi.

Vyuzij silu predstavivosti

(Jsem to, jak myslim.)

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova

74k rozumi souvislosti rozhodovani a hodnot, dokaze
popsat, uspotfadat a piehodnocovat své hodnoty
v souladu s jednanim.

Ujasni si soubor svych hodnot
(Jsem to, jak myslim.)

Ov — osobnostni vychova
Rv — socialni vychova

Néb — smysl zivota

Z4ak vnima problém jako piilezitost k vlastnimu
osobnostnimu rtstu, zna ptistupy, které nevedou ke
skutecnému feSeni problému, umi jasné popsat
problém, pfijmout za n¢j zodpovédnost a preramovat
jej na prilezitost.

Kazdy problém zmén na piilezitost

(Jsem to, co délam v nesnazich.)

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova

Zak vi, jak piisobi v Zivoté Elovéka strach, uzkost a
fobie, aplikuje Sest kroki ke zvladnuti strachu.

Nauc¢ se prekonat strach

(Jsem to, co d€lam v nesnazich.)

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova, emoce

Zak reflektuje a hodnoti pokroky ve svém
osobnostnim rozvoji.

Tak to jsem ja

Zhodnoceni osobnostniho posunu

Ov — osobnostni vychova

Rv — socialni vychova
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5.5.4. OBCANSKA VYCHOVA

554.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Obcéanska vychova je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Cilem vyuky je vybavit zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota spolecnosti. Pozornost je vénovana utvafeni pozitivnich obcanskych postoji, dale prevenci rasistickych a extrémistickych
nazori. DiileZitou soudasti vzdélavani je vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen, vychova k ticté k piirodnimu a kulturnimu dédictvi. Zaci se
uéi rozpoznavat a formulovat spoleCenské problémy minulosti i sou¢asnosti, zji$tovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, vyvozovat zavéry a aplikovat je
Vv realnych zivotnich situacich.

55.4.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu
Obcanska vychova je povinnym vyucovacim piedmétem pro zaky 6. — 9. roéniku. Navazuje na dovednosti, védomosti a postoje, které Zaci ziskali v 1. — 5.
ro¢niku. Vyucuje se v 6. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 7. rocniku 2 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 1 hodinu tydné a v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha prevazné
v kmenovych tiidach.
Vyuka sméiuje k:
e utvafeni pozitivniho hodnotového systému
e utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi
e utvafeni pozitivnich vztahll mezi lidmi v prostiedi Skoly i mimo $kolu
e rozpoznavani nazord a postoju ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principiim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti viici
myslenkové manipulaci
e uplatiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazord a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoja a k pfiméfenému
obhajovani svych prav
e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské kultufe
e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktl tvoticich ramec kazdodenniho zivota
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55.4.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuce zieteln€ rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).
Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.
Kompetence k uéeni Podporujeme pouzivani vypocetni techniky

Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi.

Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

Podporujeme rizné ptijatelné zpusoby feSeni problému.

o . Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpiisoby feSeni problému.
Kompetence k feSeni problémi i , L o
Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

zam&fujeme na rozvijeni komunikaénich dovednosti zakti v matetském jazyce, v cizim jazyce, v
o, informacnich a komunikacnich technologiich a v socidlnich vztazich.

Kompetence komunikativni . oL ., o, .
Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
. i Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Kompetence obcanské . oL oL L.
Vedeme zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Kompetence socidlni a personalni Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzéjemné potiebuji.
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

i vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazk?.
Kompetence pracovni . , ., ) . .
ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazka.
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5.5.4.2.
Roénik: 6.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Obcanska vychova

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, prifezova témata

Zak posoudi a na piikladech dolozi piinos
spoluprace lidi pifi feSeni konkrétnich tkold
v roding, ve Skole, v obci.

Zivot mezi lidmi, komunikace, socializace

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

Zak uplatiuje vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich situacich, piipadné
neshody s druhymi lidmi se snaZi fe$it nendsilnym
zpusobem.

Pravidla slu§ného chovani

Lidské vztahy
Moralni rozvoj

Socialni rozvoj

74k na konkrétnich piikladech vysvétli vyznam
stanoveni pravidel chovani.

Pravidla slusného chovani, Skolni rad

Obcanska spolecnost a Skola

74k sestavi svilj hodnotovy Zebficek.

Hodnoty

Osobnostni rozvoj

Z4k objasni pojmy: domov, vlast, narod.

Domov, rodina, obec, region, vlast

Obcan, obCanska spolecnost a stat

Zak sestavi prehled viech odborti méstského tifadu,
u kazdého odboru uvede, kdo stoji v jeho cele, ¢im
se odbor zabyva.

Odbory méstského ufadu, méstska rada, zastupitelstvo

Formy participace obcani v politickém Zivoté

74k charakterizuje misto svého bydli§té / kulturni a
sportovni zafizeni, zivotni prostiedi /.

Bydlisté, pamétihodnosti, vyznamné osobnosti,

ptirodni krésy, zivotni prostiedi

74k uvede vyhody a nevyhody Zivota ve mésté a na
vesnici.

Zivot ve mésté a na vesnici

74k jmenuje nejdilezit&jsi narodni zvyky a obyGeje, | Zvyky a oby&eje, statni svatky Etnicky puvod
vysvétli vyznam statnich svatkd a vyznamnych dnd.

74k jmenuje nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti | Vyznamné udalosti a osobnosti narodnich d&jin

ceskych dégjin.

74k dolozi na piikladech vyznam solidarity mezi | Lidska setkani, rovnost, solidarita Lidské vztahy

lidmi.

Princip socialniho smiru a solidarity

74k na konkrétnich prikladech uvede, jak respektuje | Lidska prava Obcan, obcanska spolecnost a stat
prava a opravnéné zajmy druhych.

Zak posoudi vyznam ochrany lidskych prav a| Ochrana lidskych prav Obcan, obCanska spolecnost a stat
svobod.

Zak vnima dilezitost prace v Zivoté ¢lovéka. Ucta k praci Osobnostni rozvoj

Zak uvede ptiklady vhodné vyuzitého volného Gasu.

Volny ¢as
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Ro¢nik: 7.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, prifezova témata

Zak na konkrétnich piikladech uvede, jak lze| Zivot mezi lidmi, socializace, komunikace Lidské vztahy
upeviiovat pozitivni vztahy mezi lidmi. Sociélni rozvoj
Zak vmodelovych situacich prokaze ovladani| Zakladni pravidla spole¢enského chovani Lidské vztahy

zakladnich spolecenskych pravidel chovani.

Obcanska spolecnost a Skola

Zak vysvétli pojmy kultura a uméni, vyjadfi, jaky
vyznam maji v zZivoté cloveka.

Kultura a umeéni, funkce uméni

74k respektuje odlisné nabozenské a kulturni projevy,
které nenarusuji svobodu jinych lidi.

Rozmanitost kulturnich projevi, vira a nabozenstvi

Kulturni diference
Etnicky ptivod

Zak jmenuje kulturni instituce.

Kulturni instituce

Zak zhodnoti vliv médii na utvareni masové kultury a
vetejného minéni.

Meédia, zamérné a nezamérné pisobeni

Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality

Zak vnima nutnost ochrany piirodniho a kulturniho
bohatstvi.

Ptirodni a kulturni pamatky, organizace a instituce
pro ochranu zivotniho prostiedi

74k vysvétli pojmy majetek, vlastnictvi.

Nase potieby, majetek, vlastnictvi, zivotni tiroven

74k objasni vlastni zpisoby zachizeni s penézi a se
svéfenym majetkem, uvede, které konkrétni zasady
hospodarnosti dodrzuje.

Hospodarteni a zachazeni s majetkem

Zak jmenuje zpisoby ochrany majetku, vnima
zodpovédnost obfana za zpisobené Skody.

Ochrana majetku a vlastnictvi

Zak vysvétli pojmy narod, vlast, ob&an.

Narod, vlast, ob¢an

Obcan, obCanska spolecnost a stat

74k vyjmenuje statni symboly, objasni jejich vyznam.

Statni symboly

Obcan, obCanska spole¢nost a stat

74k zdtrazni, pro¢ je tieba respektovat jiné narody.

Narod, narodnostni mensiny

Etnicky ptivod

Zak rozlisi nejast&j§i formy statd a na piikladech
porovna jejich znaky.

Stat, formy statu, znaky statu

Obcan, obCanska spole¢nost a stat

74k objasni vyznam demokratického zptisobu fizeni
statu a princip voleb.

Demokracie, volby, moznosti zapojeni do vetejného
zivota

Formy participace obcani v politickém zivoté

74k zdarazni vyznam ochrany lidskych prav a svobod.

Lidska prava, moralka, diskriminace, rasismus

Etnicky ptivod

74k vnima vyznam spoluprace mezi zemémi Evropy.

Evropska unie

Jsme Evropané

74k vysvétli zasady ochrany &lovéka za mimoiadnych
udalosti.

Ochrana obyvatel za mimotadnych udalosti
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Roc¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priiifezovd témata

Zak dokaze vnimat a tolerovat rozdily mezi lidmi.
74k ziskavé piedstavy o budoucnosti, dospélosti a stafi

74k charakterizuje pojem temperament, popise typy temperamentu,
charakter. Rozpoznava zaporné charakterové vlastnosti u sebe i u
druhych, dale s nimi pracuje.

74k si uvédomuje si své zajmy, potieby, hodnoty.

Clovék jako osobnost

PT: Multikulturni vychova: Kulturni diference,
Lidské  vtahy,Etnicky  puvod, Multikulturalita,
Principy socialniho smiru a solidarity

74k dokaze pracovat s riznymi smyslovymi vjemy, uéi se fesit tikol
tvorive.

74k se seznamuje s tim, jak pracuje pamét, uéi se, jak predchazet
zapominani a ztraté pozornosti.

74k rozpoznava city, jejich druhy a vlastnosti, projevy vhodné i
nevhodné.

Psychické stavy a procesy

74k se piiméiené prosazuje, rozeznava asertivni, pasivni a agresivni
jednani, asertivni prava a povinnosti.

Vysvétli pojem stres, znd jeho pfiCiny, navrhuje rizné zplsoby
feseni NZS.

Zak chape dilezitost t&lesného a dusevniho zdravi ¢&lovéka,
relaxace.

Cloveék v socialnich vztazich

Z4k objasni podstatu délby prace.

Zak dodrzuje zasady hospodarnosti, popise vlastni zachdzeni
S penézi.

74k dodrzuje zasady pii nakupovani, dokaze vhodné komunikovat.

Zna principy trzniho hospodafstvi.

Hospodafeni

74k se seznamuje s moralnimi a pravnimi normami ve spole¢nosti a
nasledky jejich poruSovani.

74k se orientuje v pojmech pravni piedpis, norma, pravni odvétvi.
Zak dokaze vysvétlit, co je Ustava CR, jeji strukturu.

7:ak objasni rozdéleni moci v demokratickém statg.

74k priméfend prosazuje sva prava a respektuje prava druhych.

74k se orientuje v politickém spektru v CR.

Jmenuje hlavni organy EU a jejich funkce.

Pravni minimum

PT:  Vychova demokratického obcana:Principy
demokracie jako formy viady a zpiisoby rozhodovani
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Ro¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

Zak zna rtiznd opravnéni obani vzhledem ke své obci. Uvede
priklady prav obéani CR v ramci EU i moznych zpisobu jejich
uplatiiovani.

Obcan

PT:  Vychova demokratického obcana: Obcanska
spolecnost a Skola, Formy participace obcanii
V politickém zivote

Zak jmenuje rtizna pravni odvétvi, zna sva prava a povinnosti.

Zné zaklady vlastnického prava, dokaze sepsat kupni smlouvu.

Obcan a pravo

PT:  Vychova demokratického obcana: Obcan,
obcanska spolecnost a stat

Zak se orientuje v zakladnich organech pravni ochrany, zna jejich
funkei. Vysvétli rozdil mezi pfestupkem a trestnym ¢inem.

Pravni ochrana

Zak dokaze vysvétlit vyhody i mnevyhody riznych povolani.
Uvédomuje si své moznosti pfi vybéru povolani.

Zak vi, jak ziskat brigadu, orientuje se v pracovni smlouvé.

V pracovnim poméru

Zak objasni, jak muze pravo a pravni predpisy zasahovat do
rodinného Zzivota.

Rodina a pravo

74k objasni, jak stat zasahuje do hospodafstvi statu, vysvétli zpisoby
ziskavani finan¢nich prostiedk.

74k jmenuje piiklady socialnich problémil, objasni jejich piiciny a
dasledky.

Zak vysvétli, jakou funkci plni banky a které sluzby ob&aniim
nabizeji.

Hospodateni

74k uvede priklady nékterych projevii globalizace, porovna jejich
klady a zapory.

74k uvede nékteré globalni problémy soudasnosti, vyjadii na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky.

Globalni svét

PT: Enviromentalni vychova: Lidské aktivity a
problémy zZivotniho prostiedi

Zak vnima odpovednost za své budouci jednani.

Zivotni perspektivy
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5.6. CLOVEK A PRIRODA

5.6.1. FYZIKA

5.6.1.1. Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét Fyzika umoziiuje Zakovi poznavani piirody jako systému, uvédomovani si uZite¢nosti piirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém
zivoté. Pfedmét rozviji dovednosti zaki na zakladé ziskanych poznatkll objektivné a spolehlivé pozorovat, métit, experimentovat, vytvafet a ovétovat hypotézy, vyvozovat z

nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat.

5.6.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 6. tfidé 1hodinu, v 7. tfid€ 1,5h, v 8. a 9. tfidé 2 hodiny. Vyuka v 7. tfid¢€ je organizovana tak, ze v 1. pololeti je 1 hodinaav
2. pololeti 2 hodiny tydné. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, laboratorni prace jsou provadény v odborné u¢ebné. Duraz je kladen na porozuméni fyzikalnim zakonitostem
ptirody a jejich uplatnéni v technickych produktech spole¢nosti. Jedna se predevs§im o rozvijeni dovednosti soustavng, objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, vytvaret a
ovéiovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vytvatet z nich zavéry. Zaci se u¢i zkoumat pfi¢iny piirodnich procesi,
souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy a fesit praktické problémy v oblasti pfirody i techniky
souvisejici s lidskou ¢innosti. Organizacni formou prace je vyucovaci hodina, laboratorni prace, projektova prace.

5.6.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Nazev klicové kompetence

Obecny zpiisob, jak dil¢i slozku kli¢ové kompetence pi‘edmét napliiuje

Kompetence k uc¢eni

Uc¢itel navodnymi otazkami a problémovym zptisobem vyuky vede zaka k poznavani smyslu a cile uceni tak, aby mél k uceni
pozitivni vztah.

Ucitel vyzaduje pfi laboratornich pracich (¢innostni ucent) i pfi organizaci uceni planovani a kontrolu vlastniho uceni.

Ucitel navodnymi otazkami vede zaka k pravidelnému posuzovani vlastniho pokrok a kritickému zhodnoceni vysledkt svého
uceni.

Ucitel uci zéka pracovat s chybou jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vyzaduje uvazliva rozhodnuti, které je zak schopen obhajit a ziskany postup aplikovat pii feSeni podobnych nebo novych
problémovych situaci.

Ucitel vyzaduje samostatné i spolecné feseni problémi a provadi diskusi vhodného zptisobu feseni.

Ucitel vyzaduje vyhledavani informaci z riznych zdroj a jejich vyuziti pii feseni problémovych uloh.

Kompetence komunikativni:

Ucitel vyzaduje prezentaci vysledkt zékovi prace, vyzaduje jasnou, vystiznou, logicky uspofddanou a srozumitelnou formulaci
mysSlenek a nazort.

Ucitel vyzaduje vystizné, souvislé a kultivované vyjadfovani v pisemném i stnim projevu.

Ucitel se zaky pracuje s riznymi typy textd, zaznami a obrazovych materiall.

Ucitel se zaky vyuziva riznych informacnich a komunikacnich prostiedkli pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.

Ucitel vytvaii prostor pro vzajemnou komunikaci zaka pfi feSeni daného ukolu.
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Kompetence socialni a personalni:

Ucitel zadava tikoly vyzadujici spolupraci zaku.

Ucitel pii tymové praci klade dlraz na ti¢innou spolupréci v tymu, zadava zakim rizné tymové role a spolecné se zaky vytvari
spole¢na pravidla prace v tymu.

Uc¢itel navodnymi otazkami a problémovym zptisobem vyuky u¢i zdky uvédomovat si a davat smysl kazdé své ¢innosti, svému
Zivotu.

Ucitel pozitivnim hodnocenim a zd@razilovanim uspéchti podporuje zdravé sebevédomi zaka.

Ucitel vyZaduje sebehodnoceni prace a vykonu zaka.

Kompetence obcanské:

Ucitel v rozhovoru a pii problémové vyuce vytvaii uctu k vytvofenym hodnotam a k jiz objevenym fyzikalnim poznatkim.

Kompetence pracovni:

Ucitel zadava zakiim praci s modernimi pomickami a prostiedky informaéni a komunikacni techniky.
Ucitel vyzaduje dokonceni prace v dohodnuté kvalité a terminu.
Ucitel vede zaky k respektovani hodnoty lidské prace tak, aby si byli védomi jejiho smyslu, vyznamu a dileZitosti.
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5.6.1.2.
Roc¢nik: 6

Vzdélavaci obsah piredmétu

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

Ucivo

Pi‘esahy k jinym piedmétim ¢i
prifezovym tématiim

Rozlisi pojem latka a téleso.

Prakticky rozeznava vlastnosti latek a téles.
Rozlisuje pojem atom a molekula.

Pouziva vhodné odbornou terminologii.

Latka a téleso
Stavba latek.
Pozorovavani a zjistovani vlastnosti latek a téles.

Popise stavbu atomu a molekuly, rozezna prvek a
slouceninu.

Vytvafi si predstavu a velikosti atomu a atomového jadra.

Vysvétli nékteré vlastnosti latek na zakladé usporadani
castic.

Uvede konkrétni ptiklady jevti dokazujicich, ze ¢astice
latek se neustale pohybuji a vzéjemné na sebe piisobi.

Casticova stavba latek

Casticové slozeni latek- pojem atom (jadro, obal,
elektrony, protony, neutrony) a molekula.

Dtikaz ¢asticového slozeni latek-difize, Browniv pohyb.
Skupenstvi latek - uspofadani ¢astic v latkach pevnych,
kapalnych a plynnych.

Chemické prvky, slouceniny a smési.

Chemie: stavba atomu, molekula, chemické
prvky, slouceniny, smési (Ch8)

Silu chape jako vzajemné plisobeni téles.

Rozpozna silu gravitacni, elektrickou a magnetickou a
vysvétli jeji ucinky.

Ur¢i smér svisly pomoci olovnice.

Sila a jeji ucinky

Sila, jeji znacka, jednotka a méfeni.

Gravitacni sila Zemé, smér svisly, souvislost velikosti
gravita¢ni sily s hmotnosti t¢lesa.

Magneticka sila.

Elektricka sila, elektrické pole, zelektrovani téles.

Rozpozna poély magnetu.

Indukéni ¢ary chape jako model znazoriujici magnetické
pole.

Vysvétli princip kompasu a busoly a uréi podle nich
svétové strany.

Magnetické vlastnosti latek

Magnet, poly magnetu, magnetické pole, indukéni ¢ary,
magnetizace latky.

Magnetické pole Zemé.

Magnetizace v praxi - zaznamova média pocitaci,
platebni karty, kompas, busola.

Zemépis 6.tF. - orientace v pfirodé pomoci
kompasu nebo busoly.

ICT - zaznamova média, pfenaseni dat
(7.18.).
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Pouziva znacky fyzikalnich veli¢in a jejich jednotky.
Mg¢ti vhodné zvolenymi métidly délku, objem, hmotnost,
Cas a teplotu, provadi vypocet hustoty latky.

Sestroji graf zavislosti zmény teploty na Case.

Vysvétli na konkrétnich prikladech,jak se zméni rozméry
télesa pii zahtati nebo ochlazeni.

Méfeni fyzikalnich velic¢in

Pojem fyzikalni veli¢ina.

Znacky a hlavni jednotky vybranych fyzikalnich velicin.
Délka, délkova méfidla, méfeni délky béznymi métidly,
odhad délky ¢i vzdalenosti.

Objem, méfidla pro méfeni objemu, métfeni objemu
kapalného a pevného télesa pomoci odmérného valce ¢i
odmérkami,odhady objemti téles a jejich porovnavani.
Hmotnost, métidla pro méfeni hmotnosti, méteni
hmotnosti kapalného a pevného télesa, porovnavani
hmotnosti riznych téles.

Hustota,vypocet a jednotka hustoty, porovnavani hustot
ruznych latek.

Cas, méfeni ¢asu, druhy hodin, kalendate.

Teplota, méfeni teploty téles, teploméry, zména objemu a
délky télesa pti zméné teploty, zména teploty v pribéhu
casu.

Matematika-pfevadéni jednotek
Zemepis 6.tf. — méfeni na mapé

Clovék a svét prace-Prace s laboratorni
technikou- méteni

Zeméepis 6.tf. — Casova pasma
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Roénik : 7

Vystup z pfedmétu (co ma Zak umét)

U¢ivo

Pi'esahy a vazby k jinym predmétum ¢i
prifezovym tématim

Posuzuje klid a pohyb télesa vzhledem k jinému télesu.
Vysvétli a rozlisi pojmy trajektorie a draha.

Vypocita rychlost télesa pohybujiciho se rovnomérnym
pfimocarym pohybem.

Ur¢i primérnou rychlost télesa pohybujiciho se
nerovnomérnym pohybem.

Pievadi jednotky rychlosti.

Porovnava rychlosti pohybu rtiznych téles.

Pohyb télesa

Klid a pohyb télesa.

Rozdéleni pohybti podle tvaru trajektorie a podle
rychlosti.

Rovnomérny a nerovnomérny pohyb.

Draha pfi rovnomérném pohybu.

Primérna rychlost.

Matematika - vypocet v,s,t 9.tf.)

Znézorni silu jako vektor.

Ur¢i vyslednici dvou sil stejného nebo opa¢ného sméru
graficky i vypoctem.

Ur¢i téziste télesa experimentalné i graficky.

Sila a jeji u€inky na téleso
Znézornéni sily.

Vypocet velikosti gravitacni sily.
Skladani dvou sil stejného sméru.
Skladani dvou sil opa¢ného sméru.
Rovnovaha sil.

TEziste télesa.

Matematika - pfesné rysovani, geometrické
stiedy téles (7. ti.)

Dokaze aplikovat pohybové zakony na konkrétni ulohy
Z praxe.
Dokaze popsat vyuZiti zakona setrva¢nosti vV praxi.

Posuvné ucinky sily, pohybové zakony
Urychlujici a brzdné ucinky sily na téleso.
Zakon setrvacnosti.

Zakon vzajemného puisobeni dvou téles.

Stanovi rovnovaznou polohu paky a kladky a vyuzije svych
poznatkd k feseni aplika¢nich uloh.

Otacivé ucinky sily

Péka, rovnovazna poloha paky.
Uziti paky,rovnoramenné vahy.
Kladky, kladkostroje.

Matematika - feSeni rovnic (8.tf.).

Vypocita velikost tlaku, uréi a zdivodni kdy tlak zmensime a
kdy tlak zvétsime.
Vysvétli na konkrétnich prikladech vyznam tfeci sily.

Deformacni ucinky sily na téleso

Tlakova sila, tlak.

Tlak v praxi.

Tteci sila, jeji mefeni, vyznam tfeci sily pro pohyb
téles.

Clovék a svét prace - jednoduché stroje, tlak,
tfeni.
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Vyhleda spoleéné a rozdilné vlastnosti kapalin a plynt.
Znalost Pascalova zakona aplikuje na vysvétleni ¢innosti
hydraulickych zafizeni.

Vysvétli pficiny vzniku hydrostatického tlaku a jeho disledky
pro potapéni, stavby hrazi, atd.

Vyslovi Archimédtiv zdkon a vyuZzije pfi feSeni aplikacnich
uloh.

Stanovi podminky, kdy se bude téleso v kapalin€ potapét.
Vysvétli pficiny vzniku atmosférického tlaku a stanovi
moznosti jak ho méfit.

Uvede moznosti méfeni tlaku vzduchu v uzaviené nadobé,
popise manometr.

Mechanika tekutin

Vlastnosti kapalin a plynd.

Pascaltiv zakon, hydraulicka zatizeni.
Hydrostaticky tlak.

Archimédav zakon.

Potapéni, plovani a vznaseni se téles v kapaling.

Atmosféricky tlak a jeho méfeni.
Vztlakova sila ptisobici na téleso ve vzduchu.
Meéfeni tlaku vzduchu v uzaviené nadobé.

Matematika- vypocty neznamé ze vzorce,
grafické zndzornéni zavislosti fyz. veli¢in
(8.29.tt)

158




Ro¢nik:8

Vystup z pfedmétu (co ma Zak umét)

Udivo

Pi'esahy a vazby k jinym predmétim ¢i
prufezovym tématim

Rozdéli zdroje svétla na bodové a plosné.

Popise vlastnosti obrazu pfedmétu v rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle.

Vysvétli lom svétla na konkrétnich ptikladech.

Sestroji obraz pfedmétu pomoci spojky a rozptylky.
Popise optickou soustavu oka.

Vysvétli korekei optickych vad oka ¢ockami.

Svételné jevy

Zdroje svétla, sifeni svétla.

Rychlost svétla.

Odraz svétla, zakon odrazu.

Zobrazeni rovinnym zrcadlem, zrcadla v praxi.
Lom svétla.

Cocky.

Zobrazeni pfedmétu ¢o¢kami, uziti Cocek v praxi.

Optické vlastnosti oka.
Korekce optickych vad oka.

Vyuziti zrcadel a ¢ocek pro konstrukci
optickych piistroju.
Matematika - pfesné rysovani (6. - 9. tt.)

Ptirodopis 8.tf. - stavba lidského oka,
kratkozrakost, dalekozrakost

Definuje fyz. veliCiny (prace, vykon, energie), pouziva
jejich znacky a jednotky pfi feSeni aplikacnich tloh.
Provadi odhady velikosti prace vykonu a energie.

Prace, vykon, energie

Prace - fyzikalni vyznam veli¢iny.
Vykon.

Energie polohové a pohybova.
Vzajemna pfeména energii a prace.

Matematika - vypocet neznamé ze vzorce
(8.t1.)

Charakterizuje jednotlivé druhy pfemén energii, provadi
odhady a vypocty.

Porovna energetické naroky riznych zafizeni.

Provadi vypocty podle ptislusnych vztahd.

Vyuziva poznatky o vzajemnych preménach energie a
jejim pfenosu pfi feseni konkrétnich problémt a tiloh.
Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi.
Vysvétluje prubéh skupenskych premén.

Provadi vypocty podle kalorimetrické rovnice.

Vysvétluje vznik srazek.

Pro vede rozdéleni motort podle riznych kritérii, vysvétli
¢innost parniho stroje a ¢tyfdobého zazehového i
vznétového motoru.

Vyuziva poznatky z fyziky v domécnosti.

Vnitfni energie, teplo
Teplo.

Meérna tepelna kapacita latek.
Tepelna vyména.

Zmény skupenstvi latek.
Tepelné motory.

Fyzika v kuchyni.

Matematika - vypocet neznamé ze vzorce (8.
a9. tf)

Enviromentalni vychova - alternativni zdroje
energie

Zemépis - meteorologie
Matematika - vypoéty ze vzorct

Clovék a svét prace
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Vyjadii velikost el naboje v jednotkach Coulomb a
pomoci elementarniho el. naboje.

Rozlisi vodice a elektrické izolant, objasni chovani vodice

aizolantu v el. poli jiného télesa.
Silo¢ary chape jako model pro zndzornéni el. pole.
Vyhledava moznosti vyuziti el. pole v praxi.

Elektricky naboj, elektrické pole

El nédboj a jeho méteni.

Vodi¢ a izolant v el. poli.

El pole a jeho znazornéni pomoci silocar.
Elektricky nabita télesa kolem nés.

Chemie - el.naboj elektronu (8.tf)
Clovek a svét prace-Prace s laboratorni
technikou - méfeni

Dokaze pojmenovat soucasti el. obvodu.

Pouziva vybrané elektrotechnické zna¢ky pro
zakreslovani schémat el. obvoda.

Sestavi jednoduchy i rozvétveny el. obvod podle
schémat.

Rozezna el. vodice a izolanty.

Uvédomi si, ze prichodem el. proudu se vodi¢ zahtiva.
Chape el. proud jako pohyb nabitych ¢astic v el. poli.
ME¢ti el. napéti a el.proud.

Odhaduje a vypocitad spotiebu el. energie pro rizné
spotiebice.

Elektricky proud v kovech

Sestaveni elektrického obvodu, zdroje el. napéti.
El proud a napéti, jejich znacky a jednotky.
Smér el proudu v obvodu.

Rozvétveny a nerozvétveny el. obvod.

Vodice a izolanty.

Mgfeni el. proudu a napéti.

Zdroje el. napéti.

Ohmtv zakon, el.odpor.

Zavislost el odporu na vlastnostech vodice.
Spojovani rezistorti sériove a paralelné.

Reostat a déli¢ napéti - jejich vyuziti v el. obvodech.
Spotieba el. energie, el. vykon.

Clovék a svét prace.-.Prace s laboratorni
technikou.- méteni

Rozlisi zdroje tonti od zdrojt hluku.

Vysvétli vznik ozvény a dozvuku a jejich vyznam na
konkrétnich ptikladech.

Chape rezonanci jak je vyuzivana pii vyrobé hudebnich
nastroju.

Posoudi moznosti zmensovani hluku.

Zvukové jevy

Zdroje zvuku,Sifeni zvuku riznym prostredim.
Rychlost zvuku.

Vyska tonu.

Ozvéna, dozvuk, pohlcovani zvuku.
Ultrazvuk,infrazvuk.

Lidské ucho jako pfijimaé zvuku.

Nucené chvéni, rezonance.

Hlasitost zvuku.

Matematika.-.vypocet vzdalenosti,kterou
Ptirodopis 8.tf. - stavba ucha, ochrana pied
nadmérnym hlukem

Hudebni vychova 1.-9.tf. - rezonance u
hudebnich nastroja,.vyska tonu
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Ro¢nik: 9

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

Ucéivo

Piesahy a vazby k jinym
predmétim ¢i prifezovym
tématim

Uvédomi si existenci magnetického pole okolo vodice

s el. proudem.

Vysvétli princip elektromagnetu a hledd moznosti jeho
vyuziti.

Chape a je schopen popsat podstatu ¢innosti
stejnosmérného elektromotoru a uvede piiklady jeho
vyuziti.

Seznamen s elekromagnetickou indukei, hledd moznosti
vyuziti tohoto jevu.

Elektromagnetické jevy
Magnetické pole civky s proudem.
Elektromagnet a jeho uziti.
Elektromotor na stejnosmérny proud.
Elektromagneticka indukce.

Clovék a svét prace

Stridavy proud chéape jako disledek elektromagnetické
indukce.

Definuje veli¢iny frekvence a perioda.

ME¢ti stiidavy proud a napéti.

Seznami se s ¢innosti transformatoru, provadi vypocty
Z rovnice pro transformatory.

Seznami se s rozvodnou el siti v CR, nalezne nejblizsi
trafostanice.

Stiidavy proud

Vznik stfidavého proudu.

Mefeni stiidavého proudu a napéti.
Transformatory.

Rozvodna el. sit’.

Clovék a svét prace

Vysvétli vznik el. proudu v roztocich, hleda vyuziti
elektrolyzy.

Vysvétli vznik el proudu v plynech, rozlisi jiskrovy vyboj,
el. oblouk a vyboj ve ziedéném plynu.

Hleda jejich vyuziti.

Vedeni el.proudu v kapaliniach a plynech
El. proud v kapalinach.
El. proud v plynech.

Chemie - elektrolyza, uprava chem. rovnic
(9.t1).

Odlisi polovodice od vodicu.

Zjisti zévislost el. odporu polovodict na teplote.
Popise rozdil polovodict typti P a N a zdiivodni jejich
elektrické vlastnosti.

Uvadi ptiklady vyuziti polovodi¢ovych soucastek.

Vedeni el. proudu v polovodicich
Polovodice, el. odpor polovodica.
Polovodice typu P a N.
Polovodicova dioda.

Dioda jako usmérnovac.

Dalsi polovodicové soucastky.

Clovék a svét prace
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Rozdéli el. spotiebice na ty, které pripojime pouze
dvoupramennou $fitirou a na ty, které vyzaduji pfipojeni
na ochranny nulovaci vodic.

Bezpec¢né zachazeni s el. zaFizenimi
El spottebi¢e v domacnosti.

Ptipojeni el. spotfebicl do spotiebitelské site.
Ochrana pfed urazem el. proudem, prvni pomoc.

Clovék a svét prace
Vychova ke zdravi

Uvadi druhy elektromagnetickych vin a uréuje jejich
vyuziti.
Uvadi priklady zdroju elektromagnetického vinéni.

Elektromagnetické viny a zareni
Ptehled elmg. vin a jejich vyuziti
Zdroje zateni

Vysvétli vzajemné propojeni hmoty a energie.

Dokaze vysvétlit rozdil mezi chemickou a jadernou
reakci.

Rozlisuje jednotlivé typy radioaktivniho zatfeni a dokaze
vysvétlit podstatu jejich vzniku.

Vyuziva poznatky o jaderné energii pfi posuzovani vyhod
a nevyhod jejiho pouZiti v energetice.

Zné a umi pouzit prosttedky ochrany pred radioaktivnim
zafenim.

Jaderna energie

Atomova jadra.

Radioaktivita a jaderné zateni.
Jaderné reakce.

Jaderny reaktor a jaderna energetika.
Ochrana pfed zafenim.

Chemie: Jaderné reakce a radioaktivita (9.
ti).
Enviromentalni vychova

Rozlisuje jednotliva vesmirna télesa.

Pouziva ve spravnych souvislostech astronomické
jednotky.

Pozna na no¢ni obloze jednotliva souhvézdi.
Dokaze ur€it misto nasi Sluneéni soustavy v galaxii.
Odhaduje budouci vyvoj kosmonautiky.

Zemé a vesmir
Sluneé¢ni soustava
Galaxie
Kosmonautika

Zeméepis 6.tf. — vesmirna télesa
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5.6.2. CHEMIE

5.6.2.1. Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét Chemie je jednim z vyudovacich predmétii vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Ui zaky rozliSovat pfi¢iny chemickych d&jd, souvislosti a vztahy
mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

5.6.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Vyuéovaci pfedmét chemie je vyucovan v 8. a 9. roéniku. Casova dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné. Vyuka probiha vétsinou ve tiidach, laboratorni prace jsou
provadény v odborné ucebné. Dliraz vyuky v pfedmétu je kladen na hlubsi porozuméni zékonitostem piirodnich procesti a uvédomeéni si moznosti vyuzivat znalosti téchto
procestt v bézném zivoté. Pfedmét pomaha zakidm rozvijet zajem o poznavani zakladnich chemickych zakonitosti a uspokojovat potiebu objevovani chemickych jevi,
vysvétlovat je a ziskané poznatky vyuzit k rozvijeni odpovédnych obéanskych postoju.

5.6.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nazev klicové kompetence

Obecny zpisob, jak kli¢ovou kompetenci predmét napliiuje

Kompetence k uceni

Utitel zadava tkoly, pii kterych Zak cilené vyhledava a tfidi informace, systematizuje a t¥idi ziskané poznatky a dovednosti do
souvislosti a vytvaii z nich uceleny pohled na svét.

Ucitel vede zaka k zdivodiiovani, jak formulovat hypotézy a jak ovéfovat jejich pravdivost pokusem a pozorovanim.

Ucitel umoziuje zakovi samostatné pozorovani a provedeni experimentu za ucelem ziskani nového poznani.

Ucitel dava zaklim moznost samostatné ¢i ve skupinach prezentovat vysledky své prace a kriticky hodnotit své celkové znalosti a
dovednosti.

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel predklada zakim problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie, klade oteviené otazky a zadava ukoly rozvijejici tvotivost.
Ucitel vede zéka, aby na zaklad¢ ziskanych znalosti vysvétlil fadu pfirodnich déju, jejich zakonitosti a souvislosti s jinymi déji a
jevy.

Ucitel zarfazuje metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k objeviim, feSenim a zavérum.

Ucitel vede Zaka tak, aby byl schopen problém formulovat, vyhledat potiebné informace k jeho feseni, o problému vécné a Gcelné
komunikoval, problém fesil a na jeho feSeni tymove pracoval.

Ucitel umoziuje zakovi feseni konkrétniho problému zobecnit, provést potiebna rozhodnuti a za své rozhodnuti nést odpovédnost.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani a argumentaci.

Ucitel vede Zaky, aby svoje poznatky sdé€lovali pfesné, struéné a souvisle.

Ucitel vytvafi prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu.

Ucitel vede zaky ke spravnému pouzivani odbornych termind, symbolti a znacek.

Ucitel vede zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj ndzor podporeny logickymi argumenty.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel umoznuje tymovou praci na spolecném feseni problému.

Ucitel vede zaky k u¢inné spolupraci v tymu, k pfijimani rizné tymové role a vytvareni spolecnych pravidel prace v tymu.
Ucitel umoznuje zaktim, aby si vzajemné sdélovali své nazory a respektovali riizna hlediska postojt.

Ucitel zadava problémové ulohy komplexniho charakteru tak, aby zak poznal své silné a slabé stranky.

Ucitel zéka povzbuzuje, pozitivné hodnoti a podporuje jeho sebehodnoceni.
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Ucitel klade diraz na Zdkovo védomi ekologickych a environmentalnich souvislosti.
Kompetence ob¢anské Utitel vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc).

Ucitel vede zaka ke spravnému pouziti laboratornich pomucek, techniky a vybaveni ucebny.

Ucitel dtsledné vyzaduje dodrzovani zésad bezpecnosti prace, ochrany zdravi, ochrany zivotniho prostedi.

Ucitel zadava ukoly tak, aby zak premyslel o své praci, hledal zptisoby, jak ji zefektivnit, sledoval smysluplnost a hospodarnost.
Ucitel vede zaka k promysleni pracovnich postupti laboratornich cviceni.

Ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel ohledné dokoncéeni prace v dohodnuté kvalité a terminech.

Kompetence pracovni
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5.6.2.2.
Roc¢nik: 8.

Vzdélavaci obsah predmétu Chemie

Vystup z predmétu (co ma Zak umét)

Ucéivo

Piesahy a vazby k jinym predmétum ¢i
prufezovym tématim

Uvede priklady chemického déje a ¢im se chemie zabyva.

Rozlisi fyzikalni télesa a latky.

Rozpozna u bézné znamych déjl, zda dochazi k pfeménam latek.

Ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek.

Rozlisi znamé latky podle jejich riiznych vlastnosti.

Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné uzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost.

Posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi dosud
pracovat nesmi.

Uvod do chemie

Chemie a chemicky déj

Latky a télesa, vlastnosti latek
Pozorovani a pokus v chemii

prirezové téma - osobnostni
a socialni rozvoj

Fyzika - latky a télesa (6. ti'.)
Fyzika - vlastnosti latek(6. ti.)

Rozlisuje smési a chemické latky.

Rozlisi riznorod¢ a stejnorodé smési.

Rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, acrosol a dym a uvede jejich piiklady z
bézného Zivota.

Uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smési.

Pouzije spravné v souvislostech pojmy: slozka roztoku, rozpusténa latka,
nenasyceny roztok.

Vypocita slozeni roztoku pomoci hmotnostniho zlomku, pfipravi
prakticky roztoky dané koncentrace.

Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési, uvede
ptiklady oddélovani slozek v bézném Zzivoté.

Rozlisi rizné druhy vody podle jeji Cistoty, uvede ptiklady jejich vyskytu
a pouZiti.

Uvede slozeni vzduchu a ptiklady znecistovani vody a vzduchu v
pracovnim prostiedi, domacnosti a pfirod¢.

Uvede preventivni opatfeni a moznosti omezovani znecistovani vody a
vzduchu a zptsoby likvidace znecistovani.

Smési

Smési a jejich slozky
Riiznorodé a stejnorodé smési
Hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku
Oddélovani slozek smési:

- usazovani

- filtrace

- destilace

- krystalizace
Voda
Vzduch

priifezové téma - environment.

vychova - zdakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
problémy Ziv. prostiedi
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Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech.

Popise slozeni atomu a Eastice, ze kterych se sklada jadro i obal.
Nakresli u vybranych prvki slozeni atomu prvku, ur¢i pocet
elektronovych vrstev a valencnich elektront.

Orientuje se v periodické tabulce, vyhledava v tabulce jednotlivé prvky,
urci jejich protonové ¢islo, pocet elektronovych vrstev, valencnich
elektront a rozpozna kovy a nekovy, usuzuje na jejich mozné vlastnosti,
vyhleda prvky podobnych vlastnosti.

Zdtvodni vznik chemické vazby.

Odvodi chemické slozeni latky ze vzorce.

Rozlisi molekuly prvku a slou¢eniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech.

Popise vznik kationtu a aniontu z neutralnich atomi, zapise d¢&j
chemickou rovnici.

Casticové sloZeni litek

Atom, jeho slozeni a struktura
Chemické prvky, jejich nazvy a znacky
Periodicka soustava chemickych prvki
Vznik chemické vazby

Molekuly a slouceniny

Chemické vzorce

Vznik iont

F - slozeni atomu (6. tf.)

prirezové téema - vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech -
objevujeme svet

F - ionty (6. i)

Objasni princip hoteni.

Pouziva metody bezpecného zachdzeni s ohném.

Zvoli vhodny prostiedek k haseni pii likvidaci pozaru.

Popise vyskyt, vlastnosti a chemické reakce halogenti a alkalickych kovi,
zna moznosti jejich pouziti, event. zneuziti jedovatych ucinkt chloru v
1.svétové valce.

Seznami se s riziky prace a nebezpeénymi latkami a se zasadami jejich
bezpecného pouziti.

Rozlisi kovy, nekovy a polokovy, uvede jejich vlastnosti a piiklady jejich

vvvvvv

Chemické prvky a chemické reakce
Vodik

Kyslik

Hofeni a haSeni

Halogeny

Alkalické kovy

Kovy

Nekovy

Polokovy

Ur¢i oxidacni ¢islo atomd prvkd v halogenidech, oxidech a sulfidech.
ZapiSe z nazvl chemické vzorce a naopak ze vzorcu jejich nazvy.
Popise vlastnosti a pouziti vybranych halogenidt, oxidd a sulfidt a
posoudi vliv téchto latek na zivotni prostredi.

Dvouprvkové slouceniny
Halogenidy

Oxidy

Sulfidy

prurezové téma - enviromentalni
vychova - vztah ¢loveka k prostredi
Zemépis 8.t : Ekologické problémy
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Rozlisi reaktanty a produkty chemické reakce.

Ptrecte zapis chemické rovnice a zapise jednoduchymi rovnicemi vybrané
chemické reakce, dokaze je upravit.

Aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich priibéh chemickych reakci v
praxi a pfedchazi jejich nebezpe¢nému prubehu.

Chemické reakce)
Chemicka reakce
Chemicka rovnice

Zakon zachovani hmotnosti
Upravy chemickych rovnic

Popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselin, bezpe¢né fedéni jejich
koncentrovanych roztokti a prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito
latkami.

ZapiSe z nazvu kyselin vzorce a ze vzorct jejich nazvy.

Vysvétli vznik kyselych destt, zhodnoti jejich vliv na Zivotni prostiedi a
uvede opatfeni, kterymi jim lze pfedchazet.

Popise vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidu, jejich bezpecné
rozpousténi a prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito latkami.
ZapiSe z nazvt hydroxidt vzorce a ze vzorct jejich nazvy.

Posoudi vliv vybranych hydroxidt na zivotni prostiedi.

Orientuje se na stupnici pH, rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci

indikatort pH a zmé&fi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem.

Kyseliny a zasady
Kyseliny, jejich vlastnosti a diikaz
Nazvoslovi bezkyslikatych a kyslikatych
kyselin
Dulezité kyseliny:

- kyselina chlorovodikova

- kyselina sirova

- kyselina dusi¢na
Zasady (hydroxidy), jejich vlastnosti a diikaz
Nazvoslovi hydroxida
Dutlezité hydroxidy:

- hydroxid sodny

- hydroxid draselny

- hydroxid vapenaty

- hydroxid amonny
pH, indikatory pH

Zemépis 8. ti: Ekologické problémy

prurezové téema - medialni vychova — kriticke
Cteni a Vnimani medidlnich sdéleni

Vysvétli velikost 1 molu latky na konkrétnim ptiklade.

Vypocitd hmotnost 1 molu latky, vyhleda hmotnost 1 molu chemického
prvku v periodické tabulce.

Vypocitd hmotnost vychozi latky nebo produktu chemické reakce.

Latkové mnoZstvi. Vypocty z chemickych
rovnic

Latkové mnozstvi

1 mol

Molarni hmotnost

Vypocéty z chemickych rovnic

M — trojcélenka (8.tf")

Provede neutralizaci velmi ziedénych roztokd znamych kyselin a
hydroxidi, zapiSe d¢j chemickymi rovnicemi a uvede ndzvy a vzorce
vychozich latek a produktti.

Zdtvodni prvni pomoc pfi zasazeni kyselinami nebo hydroxidy.
Rozlisi, které latky patii mezi soli.

Uvede priklady uplatnéni soli v praxi.

Neutralizace

Podstata neutralizace

Vznik soli

Nazvoslovi soli

Ptiklady uplatiiovani neutralizace
Vv praxi

Roc¢nik : 9
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Vystup z pfedmétu (co ma Zak umét)

Ucivo

Piesahy a vazby Kk jinym predmétiam ¢i
pruiezovym tématim

Pouziva a vysvétluje zakladni pojmy a souvislosti uciva 8. rocniku.
Orientuje se v zakladnim uéivu, je schopen vyuzit probrané ucivo v
souvislosti s praktickym Zivotem.

ZapiSe z nazvu chemické slouceniny jeji vzorec a ze vzorce jeji
nazev.

Uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na zZivotni
prostiedi.

Popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejvyznamnéjSich stavebnich
pojiv.

Opakovani u¢iva 8. tf.

Smési

Stavba atomu

Periodicka soustava prvki

Chemické prvky a jejich vlastnosti
Chemickeé reakce a rovnice
Molekuly a slouceniny

Halogenidy, oxidy a sulfidy
Kyseliny a zasady

Soli a jejich nazvoslovi
Hospodaisky vyznamné latky (pramyslova
hnojiva, vapenna malta, sadra, beton,
keramika)

Vysvétli pojmy oxidace a redukce.

RozepiSe oba d¢je na piikladu znamych reakei.

Popise princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam pro
narodni hospodafstvi.

Objasni podstatu galvanickych ¢lanka a elektrolyzy a uvede
ptiklady jejich praktického vyuziti.

Vysvétli princip koroze, uvede piiklady ¢initelt ovliviujici jeji
vznik a uvede zpisoby ochrany ocelovych vyrobku pted korozi.

Redoxni reakce
Oxidace a redukce
Vyroba zeleza a oceli
Galvanicky ¢lanek
Elektrolyza

Koroze

Fyzika - elektrolyza (9. tt.)

prirezové téma: Environmentalni vychova -
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi.

Rozlisi, které ze znamych reakei jsou exotermické a které
endotermické.

Rozpozna oznaceni hotlavych latek, uvede zasady bezpeéné
manipulace s témito latkami.

Uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni ¢islo pro
privolani hasicli, poskytne prvni pomoc pii popaleni.

Rozli$i obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

Zhodnoti vyuzivani fosilnich paliv.

Energie a chemicka reakce

Exotermické a endotermické reakce.
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

prirezové téema - vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech -
objevujeme svet
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Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti.

Vyhleda a uvede ptiklady produktd primyslového zpracovani ropy
a zemniho plynu.

Vyhleda a uvede ptiklady havarii zptisobenych ropou, ropnymi
produkty a zemnim plynem.

Uhlovodiky

Alkany

Alkeny

Dieny

Alkiny

Areny

Primyslové zpracovani ropy, zemni plyn

Rozlisi uhlovodik od derivatu uhlovodiku.
Rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu
na ptikladech vzorcti znamych derivata.

Derivaty uhlovodiki

Halogenderivaty

Hydroxyderivaty (alkoholy a fenoly)
Karbonylové slouceniny (aldehydy a ketony)

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti | Karboxylové kyseliny
a pouZiti. Estery
Uvede vychozi latky a produkty esterifikace, rozlisi esterifikaci
mezi ostatnimi typy chemickych reakei.
Piirodni latky
Rozli§i sacharidy, tuky, bilkoviny a vitaminy, uvede piiklady zdrojti | Sacharidy
téchto latek pro ¢lovéka a posoudi riizné potraviny z hlediska Tuky
obecné uzndvanych zasad zdravé vyzivy. Bilkoviny
Orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a Vitaminy

dychani.
Uvede podminky pro priibéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na
Zemi.

Fotosyntéza a dychani

Ptirodopis - fotosyntéza (6. tf.)

Rozlisi plasty od dalsich latek.

Uvede piiklady plastd, jejich vlastnosti a pouziti, vyhody a
nevyhody uziti plastickych hmot.

Vysvétli podstatu polymerace.

vvvvv

pouZziti.

Plasty a synteticka vlakna

Polymerace a vyroba plastl

Vyhody a nevyhody pouziti plastickych hmot
Nejznaméjsi plastické hmoty

Synteticka vlakna

Vyhody a nevyhody pouziti syntetickych
vlaken

priifezové téma - environmentalni vychova
vztah cloveka k prostiedi)
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Dolozi na ptikladech vyznam chemickych vyrob pro narodni
hospodarstvi a pro ¢loveka.

Uvede ptiklady otravnych latek a zptisoby boje proti nim.
Uvede priklady voln€ i nezakonn€ prodavanych drog a popise
priklady nasledkd, kterym se vystavuje jako konzument.
Zachazi bezpecné a ekologicky s béznymi mycimi a ¢isticimi
prostiedky.

Zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpad.
Zjisti, kde a jak dochazi ke znecistovani zivotniho prostiedi a
uvede, jak tomu piedchazet.

Chemie a spole¢nost
Chemické vyroby
Otravné latky

Pesticidy

Léciva

Drogy

Detergenty
Biotechnologie

Chemie a zivotni prostredi

priifezové téma - environmentalni vychova
problémy Zivotniho prostredi

Rodinna vychova 9. ti -drogy

Ptirodopis — ochrana pfirody 8.t

Uvede priklady nejrozsifenéjsich vybusnych a toxickych latek a
zpisob jejich oznacovani.

Uvede a zdivodni nejucelnéjsi jednani v pripad€ havarie s unikem
nebezpecnych latek.

Havarie s inikem nebezpecnych latek
Latky vybusné, hotlavé a toxické

Zasady chovani pfi uniku nebezpecnych latek
Improvizovana ochrana pfi Giniku
nebezpecnych latek

prurezoveé téema - medialni vychova -
interpretace vztahu med .sdéleni a reality,
krizove situace
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5.6.3. PRIRODOPIS

5.6.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Piirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyudovaci piedmét poskytuje zdkiim hlubsi porozuméni zikonitostem piirodnich
procest, uéi je poznavat piirodu jako systém, jehoz slozky se navzajem ovliviiuji a jsou propojeny. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni rovnovahy v piirodé, ktera je

dilezita pro vSechny zivé slozky, véetné cloveka.

5.6.3.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Vyucovany pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 6., 7 a 8. tfidg, v 9. tiidé 1 hodinu tydné. Vyuka probiha ve vlastnich tfidach. Cilem tohoto pfedmétu je
vytvoreni pozitivniho vztahu k piirodé a pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi slozkami ptirody, které se navzajem ovliviiuji. Zaci se seznamuji se stavbou a funkci
rostlinného, Zivo¢igného a lidského téla. Uvédomuji si diileZitost ochrany svého zdravi i zdravi jinych. Zaci se uéi rozpoznavat nejznaméjsi druhy ptirodnin (rostlin, Zivo¢icht,
minerald a hornin). Pfedmét je vyucovan jako tzv. "ekologicky piirodopis", ve kterém "klasické" ¢lenéni oboru ustupuje ve vétSiné piipadd vyuce po jednotlivych
ekosystémech s vnimanim vzajemnych vztahl riznych organismii uvniti téchto ekosystému. Tento pfedmét by mél podnécovat zaky k citlivému piistupu k ptirodé i ke svému

zdravi.

5.6.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Ucitel podporuje rizné metody poznavani ptirodnich procest, vlastnosti a jevi,, pomaha spravné uzivat ptirodopisné pojmy
a dgje.

Vede k porozuméni piirodnich vztaht, uvadi je do souvislosti.

Pomaha zaktim zarazovat jednotlivé pfirodniny do systémil.

Motivuje zaky k ziskavani novych informaci.

Kompetence k fFeSeni problémi

Ucitel podnécuje zaky, aby dokazali poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech zivota.
Ucitel uci zakladtim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéru z ptirodovédnych zakonti.

Podporuje tymovou spolupraci pfi feseni problému.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede k pfesnému a logicky usporadanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
Podporuje zaky oteviené vyjadiovat sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

U¢i pouzivat odborné biologické pojmy.

Kompetence ob¢anské

Ucitel se snazi, aby zaci chapali jednotlivé vztahy mezi organismy a ¢lovékem, uvédomili si dopady lidské ¢innosti na
ptirodu, v souvislosti s tim pfirodu chranili.

Pomaha uvédomit si hodnotu svého zdravi a zdravi jinych.

Vede zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1éka.

Kompetence sociilni a personalni

Ucitel podporuje spolupraci ve skupiné.

Podporuje vzajemnou pomoc zakda.

Kompetence pracovni

Ucitel vyzaduje dodrzovani zasad bezpecnosti a ochranu zdravi pfi praci.

Vede zéky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazka.
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5.6.3.2.
Roc¢nik: 6.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Prirodopis

Rocnikové vystupy

Udivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Zaci:

-vi, za jakych podminek pouzivat lupu a mikroskop

-vi, z jakych ¢asti se mikroskop sklada a umi ho pouzivat, dokazi pfipravit
mikroskopicky preparat

- dodrzuji zékladni podminky bezpecnosti pii poznavani zZivé a nezivé
prirody

- porovnavaji pojmy ekosystém a spolecenstvo

- vysvétli zpusob vyzivy hub, liSejnikl, rostlin a Zivocichi a jejich
postaveni v potravnim fetézci

- objasni stavbu a funkci jednotlivych casti téla hub, liSejnikd, rostlin a
zivocicht

- porovnavaji stavbu nahosemennych a krytosemennych rostlin

- dokazi rozeznat nejznaméjsi druhy jedlych i jedovatych hub, dale
lisejniku, rostlin a Zivocichl

- k poznavani pouzivaji atlas

- dokazi ptiblizné zatadit rostliny a zivocichy do systému

- chapou vyznam a postaveni organismi v lese vramci ekosystému,
chapou vyznam jejich ochrany

- chapou, ze les je vyznamny nejen pro ¢lovéka, ale i jako soucast prirody

- dokazi charakterizovat vodniho prostredi (teplota, hustota, slozeni vody)

- rozeznavaji nejznaméjsi rostliny a zivocichy u vody, dokazi je roztridit do
skupin

- na zaklad¢ pozorovani pfirody dokazi vysvétlit jejich prizptisobeni
vodnimu prostiedi v zavislosti na stavb¢ téla

- chapou vyznam a postaveni organismil v rybnice v ramci ekosystému,
chapou vyznam jejich ochrany

- chapou, jak je rybnik vyznamny pro ¢lovéka i jako soucast prirody

METODY ZKOUMANI
PRIRODY
- mikroskop, lupa

EKOSYSTEM LES

- houby nasich lest

- lisejniky

- rostliny naSich lest

- zivo¢ichové v nasich lesich

- vztahy mezi rostlinami a zivoCichy
Vv lese

- les jako celek

EKOSYSTEM RYBNIiK
- popis prostiedi

- rostliny a zivocichové ekosystému
rybnik

- vztahy mezi rostlinami a zivocichy
V rybnice

- rybnik jako celek

Celym 6. rocnikem prochazi prufezové téma
PT: Environmentalni vychova - Ekosystémy

Ze—vyznam a funkce lesa (6.tf.)
Ch-fotosyntéza, dychani (9.tf.)

Ze—charakteristika vodniho prostfedi (6.tF.)
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- dokazi charakterizovat zvlastnosti jednotlivych ekosystému

- rozeznavaji nejznamé;jsi rostliny a zivocichy luk, pastvin a poli, zatazuji
je do systematickych skupin

- chapou vyznam a postaveni organismi v ramci ekosystému, chéapou
vyznam jejich ochrany

- dodrzuji zakladni pravidla bezpe€nosti prace a chovani pii poznavani zivé
a nezivé prirody

EKOSYSTEM LOUKY,
PASTVINY A POLE

- charakteristika prostredi

- rostliny a zivocichové luk, pastvin
a poli
- vztahy mezi rostlinami a zivo€ichy
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Roc¢nik: 7.

Roc¢nikové vystupy

Uéivo

Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata

Zaci:

- porovnavaji umély a pfirozeny ekosystém
- rozeznavaji jednotlivé ekosystémy okoli lidskych sidel

nejzakladnéjsi dokazi rozpoznat
- vysvétli, jak clovek zasahuje do téchto
ekosystému

- objasni pfirodni vztahy mezi organismy navzijem a organismy a
¢lovékem

- poznaji druhy organismu v lidskych sidlech

- objasni jejich zivotni cykly

- zhodnoti, zda jsou pro ¢loveéka prosp&sni &i nikoliv
- poznaji nejvyznamnéjsi druhy organismt

- objasni jejich vyznam pro ¢lovéka

- vysvétli, jak ¢lovek pecuje o jednotlivé organismy

- uplatnuji zasady bezpecného chovani ve styku s zivocichy

- ur¢i polohu cizokrajnych ekosystémi

- objasni podnebi, rostliny, zivo€ichy, které v ekosystému Zziji

- vysvétli, jak jsou organismy prostiedi pfizpisobeny

- znaji zvlastnosti nékterych organismil, odvodi pfizplisobeni organismu
podminkam prostiedi

UMELE EKOSYSTEMY
Ekosystémy okoli lidskych sidel
- sady

- zahrady (ovocné, zelinaiske,
okrasné)

- parky

- rumisté a okraje cest

Lidska sidla

- organismy, které provazeji
¢lovéka (mikroorganismy, houby,
bezobratli, obratlovci)

- organismy chované nebo
péstované  (pokojové  rostliny,
chovani obratlovci, hospodatsky
vyznamné organismy — houby,
hmyz, ryby, ptaci, savci)

Cizokrajné ekosystémy

PT: Environmentalni vychova —Ekosystémy

Ze — rozsiteni cizokrajnych ekosystémi ve svété
Ze — Ekosystémy (6.t1.)
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- rozli$i zakladni projevy zivota

- znaji zakladni ¢asti butiky, vysvétli jejich funkci

- objasni rozdily mezi zivo¢i$nou a rostlinou bunikou

- pfi préci s mikroskopem ur¢i nejzakladnéjs$i bunécné casti

- znaji priklady jednobunéénych zivocicht

- objasni uspotadani rostlinného a zivoc¢isného téla

- znaji zakladni druhy vyssich a nizsich rostlin

- urci zakladni organy rostlinného téla, znaji jejich vyznam, porovnavaji
navzajem jejich stavbu

- vysvétli principy zakladnich fyziologickych procesi, znaji jejich vyuziti
pii péstovani rostlin

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani, uvedou
ptiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

Stavba téla rostlin a Zivo¢icht
- projevy zivota
- bunika
- jednobunééné organismy
- mnohobunééné organismy (nizsi
rostliny, vyssi rostliny)
- stavba rostlinnych organti
- zékladni rostlinné déje

- dédi¢nost a  proménlivost
organismi
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Roc¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

Zaci:

- ur¢i zakladni organy rostlinného téla, znaji jejich vyznam, porovnavaji
navzajem jejich stavbu

- vysvétli principy zakladnich fyziologickych procest, znaji jejich vyuziti
pfi péstovani rostlin

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani, uvedou
ptiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

- porovnavaji zakladni vnéj$i a vnitini stavbu téla nejznaméjsich savci,
znaji zvlastnosti a vyskyt jednotlivych skupin savci, dokazi objasnit jejich
zpusob Zivota, prizptisobeni pfirodnim podminkam a vyvoj

- dokazi jednotlivé zastupce rozpoznat a zafadit do systému

- zhodnoti vyznam zivodichu pro ¢lovéka i pro ptirodu

- znaji vyskyt jednotlivych druhi savci ve svété

- znaji hospodaiska zvirata a jejich vyznam

- dokazi popsat jednotlivé typy chovani u zvifat, na ptikladech objasni

zpusob Zivota a prizpisobeni danému prostiedi

- uvédomuji si provazanost ekosystémi na Zemi, vliv ¢lovéka na

ekosystémy

- dokazou popsat stavbu buriky, rozdily mezi jednotlivymi tkanémi

- uréi polohu, popisi stavbu jednotlivych organovych soustav lidského téla,
popisi jejich funkei, vysvétli jejich provazanost

- rozpoznaji piiznaky béznych nemoci, dokazi popsat jejich pficiny,
uplatiiuji zasady jejich prevence

- znaji zakladni hygienické navyky a zasady zdravé vyzivy

- dokazi poskytnout prvni pomoc pii poranéni

Stavba téla rostlin a Zivo¢icht
- Stavba rostlinnych organti
- zékladni rostlinné déje

- dédiCnost a  proménlivost
organismt

SAVCI

-vyvoj savcld, jejich clenéni a

stavba téla

- vejcorodi a Zivorodi
- placentalni savci

- rozSifeni zvitat

- etologie

LIDSKE TELO STAVBA A
FUNKCE LIDSKEHO TELA

-vyvoj, pivod ¢lovéka,lid.plemena
- bunky, tkané, organy

-stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

- prehled jednotlivych soustav:

soustava  op€rnd,  pohybova,
travici, vyziva, dychaci, ob&éhova,
vylucovaci, kozni, nervova,

smyslova, soustava zlaz S vnitini
sekreci, pohlavni

Ze - roz§ifeni savcu na Zemi
Ze — rozSifeni
charakteristika

ekosystétmii na Zemi a jejich

Ze 8.tf. — lidska plemena

Rv — zasady zdravé vyzivy

HV 8 - hlas a hlasova hygiena

Fy 8 — zvukové jevy

Fy 7 - dalekozrakost, kratkozrakost

Rv — osobnostni rozvoj ¢loveka, vychova k partnerstvi

PT: Osobnostni a socidlni vychova - Hodnoty a postoje,
psychohygiena
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- dokazou popsat vyvoj plodu v t€hotenstvi

- uvedou piiklady dédi¢nosti v praktickém Zzivoté

- orientuji se ve vyvoji jedince

- znaji télesné a dusevni zmeény jednotlivych obdobi lidského zivota

RUST A VYVOJ JEDINCE
- poceti, t€hotenstvi (vyvoj plodu)
a porod

- dédi¢nost organismil (podstata
dédicnosti, prenos dédicnych
informaci)

- vyvoj a rust jedince po porodu
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Roénik: 9.

Ro¢nikové vystupy Ucivo Piesahy a vazby, priiitezovd témata
Zaci: LIDSKE TELO STAVBA A
FUNKCE LIDSKEHO TELA

- chapou sexualitu ¢loveka jako projev lasky
- znaji zdravotni rizika pfed¢asného ukonceni té¢hotenstvi

- dokazou popsat vyvoj plodu v t€hotenstvi
- uvedou priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
- orientuji se ve vyvoji jedince

- znaji télesné a dusevni zmeény jednotlivych obdobi lidského zivota

- dokazou vysvétlit vznik vesmiru, slunecni soustavy a Zeme

- vysvétli stavbu Zemé, popise jeji obaly

- uvadéji priklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi
a priklady naruseni rovnovéahy ekosystému

- vysvétli priciny a disledky zemétfeseni, sopecné ¢innosti

- znaji pojem eroze a zvétravani, rozeznava typy eroze v krajiné

- objasni zakladni typy hornin a jejich vznik, nejvyznamnéj$i dokazou
poznat, u nékterych znaji jejich vyskyt a vyuziti

- znaji zakladni skupiny mineralli, dokazou je zafadit do systému, u
nékterych znaji jejich vyskyt a vyuziti

- porovnavaji vyznam puadotvornych c¢initelt pro vznik pudy, rozliSuji
hlavni ptidni typy a druhy

- objasni vliv jednotlivych sfér na vznik a trvani zivota

- uvadéji na zéklade pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrZeni Zivota

-pohlavni soustava

- sexualita a odpovédnost
v partnerskych vztazich, planované
rodiCovstvi

RUST A VYVOJ JEDINCE

- poceti, te¢hotenstvi (vyvoj plodu) a
porod

- dédicnost organismil (podstata
dédicnosti, pfenos dédi¢nych
informaci)

- vyvoj a rust jedince po porodu

Zemé
- vznik Zemé
- stavba Zemé
- vnéjsi a vnitini geologické déje
- horniny a jejich vznik
- mineraly a jejich vznik
- pudy
-podnebi, pocasi

Ze - vznik Zemé (6.1f.,)
Ze - stavba Zem¢ (6.t1.)

Ze - vyskyt mineral a hornin v CR (9.tF.)

Ze — pudy v CR (9.t&"), pedosféra (6.tF.)
Ze — podnebi, pocasi (6.tf.)

Ze - povrch CR
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Historie Zemé

- znaji po sob& nasledujici historickdi obdobi Zemé, dokazou | - historicka obdobi Zemé

charakterizovat nejvyznamnéjsi geologické zmény,vyvoj organismt - geologicky vyvoj CR

- orientuji se v geologické mapé CR

- objasni vyvoj CR v jednotlivych geologickych obdobi, podle mapy

charakterizuji stavbu vlastniho regionu e

: . . Vyvoj clovéka

- vysvétli vliv podnebi a pocasi na rozvoj zivota na Zemi s
. . i - vyvoj ¢lovéka

- orientuji se v zakladnich stupnich vyvoje ¢loveka
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5.6.4. PRAKTIKUM Z PRIRODOPISU

5.6.4.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét poskytuje zaktim hlub$i porozuméni zédkonitostem ptirodnich procesti, u¢i je poznavat piirodu jako systém, jehoz slozky se navzajem ovliviiuji a
jsou propojeny. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni rovnovahy v ptirodé, ktera je dilezita pro vSechny Zivé slozky, véetné ¢lovéka.

5.6.4.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Praktikum z pfirodopisu je volitelny pfedmét pro 6., 7., 8. a 9. ro¢nik. Ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné, tato 1 hodina je spoleéna pro vSechny roéniky (od Sestého

az po devaty). Vyucovani probiha v jedné tfidé. Vyuka navazuje na obsah vyucovaciho pfedmétu ptirodopis, okrajové na zemépis. Témata piirodopisnych praktik v urcitém
Skolnim roce prochazi napfi¢ vSemi ro¢niky, n€ktera témata se kazdy rok opakuji (napi. urovani pfirodnin). Naplni praktik je roz§ifeni probiranych ptfirodopisnych témat a

jejich aplikace v praktickych tlohach. Jednotlivé okruhy se dotykaji prufezovych témat, zejména environmentalni vychovy. Ve vyuce se vyuZzivaji metody zaloZené prevazné
na praci ve skupinach. Soucasti ptirodopisnych praktik je i prace v terénu nebo navstévy piirodopisnych vystav. Zaci by méli ziskat $irsi pohled na Zivotni prostredi ve vztahu

k Elovéku.

5.6.4.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel podporuje rizné metody poznavani ptirodnich procest, vlastnosti a jevl, pomaha spravné uzivat ptirodopisné pojmy a
déje.

Vede k porozuméni pfirodnich vztahti, uvadi je do souvislosti.

Pomaha zaktim zatazovat jednotlivé pfirodniny do systému.

Motivuje zaky k ziskavani novych informaci.

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel podnécuje zaky, aby dokazali poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.
Ucitel uc¢i zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéri z ptirodovédnych zakond.

Podporuje tymovou spolupraci pfi feseni problém.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
Podporuje zaky oteviené vyjadiovat svlij nazor podpotreny logickymi argumenty.

U¢i pouzivat odborné biologické pojmy.

Kompetence ob¢anské

Ucitel se snazi, aby zaci chapali jednotlivé vztahy mezi organismy a ¢lovékem, uvédomili si dopady lidské ¢innosti na pfirodu,
Vv souvislosti s tim pfirodu chranili.

Pomaha uvédomit si hodnotu svého zdravi a zdravi jinych.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel podporuje spolupraci ve skuping.

Podporuje vzajemnou pomoc zaku.

Kompetence pracovni

Ucitel vyzaduje dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochranu zdravi pii préci.

Vede zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.
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5.6.4.2. Vzdélavaci obsah predmétu Prirodopisna praktika

Cyklus: 1
Ro¢nikové vystupy Ucivo Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata
Zaci: PT: Environmentalni vychova - Ekosystémy
- znaji zakladni stavbu hub, dodrzuji zasady pfi sbéru hub, poznavaji a uréuji| Houby Pi (6., 7., 8.t.) — Clovék, Ekosystémy
houby, aplikuji teoretické védomosti v praxi - terénni cvi¢eni, poznavéni OV - odpady
Rostliny

- znaji zékladni stavbu téla rostlin, dokéazi rozlidit jednod€loZnou a| _terénni cvideni, poznévéni

dvoudéloZnou rostlinu, poznavaji a uréuji stromy, kefe, rostliny, list . , .
p J J Y y Y - tvorba Skolniho herbare

- vyhledavaji informace uré¢itého tématu, umi s nimi pracovat (porovnavaji,

-/ . s . - poznavani rostlin, kefti, stromt
hledaji shodné a odlisné znaky, vyvozuji zavéry) P ’ ’ ’

list

- rozmnozovani (pohlavni,
nepohlavni), kli¢eni

- pamatné a =zajimavé stromy
mésta Tabora

Zivotichové
- vyhledavaji informace ur€itého tématu, umi s nimi pracovat, porovnavat je | - ohrozené druhy
- vyznam zbarveni zivo¢ichu

Mikroskopovani
- rostliny

- umi pouzivat mikroskop a zvladaji ptipravu preparatu - zivocichové (pf. perloocko,...)

- vyhledavaji shodné a odli§né znaky Zivo¢i$né a rostlinné buiky - houby
- bunka (rostlinnd a zivoci$nd) a
jeji casti

- dokézi vysvétlit vyhody tfidéni odpadu, zpasoby tfidéni odpadu Ekologie

- jsou ohleduplni ve vztahu k Zivotnimu prostedi - Votdvpady (sbirani - odpadkii ve
me&sté,
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- umi pozorovat zivé organismy v rizném prostiedi tfidéni odpadu, odpad ve svéte)

- rostliny a zivoéichové v lese, u
vod, na poli

- dovede pomoci jednoduchych pokusi odhalit zajimavosti lidskych smysla | Clovék
- objasni z4sady zdravé vyzivy - smyslova soustava (zrak)
- zdrava vyziva
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Cyklus: 2

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

Zaci:
- znaji zékladni stavbu hub, dodrzuji zasady pfi sbéru hub, poznévaji a urcuji
houby, aplikuji teoretické védomosti v praxi

- znaji zakladni stavbu téla rostlin, dokazi rozlisit jednodéloznou a
dvoudéloznou rostlinu, poznavaji a urcuji rostliny, kefe stromy

- dokazi vyhledavat a zpracovavat informace

- vysvétli zakladni stavbu téla bezobratlych, vyznam jednotlivych organt,
rozpoznava jednotlivé ¢asti téla

- dokazi pomoci jednoduchych pokusii odhalit zajimavosti lidskych smysla

- umi pouzivat mikroskop a zvladaji ptipravu preparatu

- rozpoznavaji zakladni ¢asti téla organismu, jejich vyznam

Houby
- terénni cviCeni, poznavani

Rostliny

- terénni cviceni, poznavani

- tvorba Skolniho herbare

- poznavani rostlin, kef, stromd,
listd

- rostlinné
dychani)

déje (fotosyntéza,

- lé¢ivé rostliny a jejich vyznam

Zivotichové
- savci a jejich rekordy

- bezobratli

Clovek
- dychani
- smyslova soustava (Cich)

Mikroskopovani

- rostliny

- zivoCichové (pf. trepka,...)
- houby

- plisné

PT: Environmentalni vychova - Ekosystémy
Pi (6., 7., 8.t.) — Clovék, Ekosystémy
OV - odpady
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- dokazi vysvétlit vyhody tfidéni odpadu, objasni zplsoby tfidéni odpadu
- objasni pfi¢iny a dusledky zneéisténi ovzdusi

- jsou ohleduplni ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- umi pozorovat zivé organismy v rizném prostredi

Ekologie

- odpady (sbirani odpadkid ve
mésté

tfidéni odpadu, odpad v nasem
meste)

- zneCisténi ovzdusi (pfiiny,
disledky), kyselé desté

- rostliny a zivoéichové v lese, u
vod , na poli
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Cyklus: 3

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata

ZAaci:

- znaji zékladni stavbu hub, dodrzuji zasady pii sbéru hub, poznavaji a urcuji
houby, aplikuji teoretické védomosti v praxi

- znaji zakladni stavbu téla rostlin, dokazi rozliSit jednod€loznou a
dvoudéloznou rostlinu, poznavaji a uruji stromy, kefe, listy, rostliny

- porovnavaji a vysvétli pojmy teplokrevnost a studenokrevnost, uvedou
ptiklady zivocichi

- umi pouzivat mikroskop a zvladaji ptipravu preparatu

- rozpoznaji zakladni Casti té€la organismd, jejich vyznam

- dovedou pomoci jednoduchych pokusi odhalit zajimavosti lidskych smysla

- dokazi vysvétlit vyhody tfidéni odpadu, zptsoby tridéni odpadu
- jsou ohleduplni ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- umi pozorovat Zivé organismy v rizném prostiedi

Houby
- terénni cviCeni, poznavani

Rostliny

- terénni cviceni, poznavani

- tvorba Skolniho herbare

- poznavani stromu, kefd, listd,
rostlin

- rostliny a prosttedi (voda, svétlo)

Zivocichové
- teplokrevni a studenokrevni
zivocichové

Mikroskopovani

- rostliny

- zivocichové (pf. nezmar,...)
- houby

Clovék

- srdeéni tep

- smyslova soustava (chut)
Ekologie

- odpady (sbirani odpadkii ve mésté
ttidéni odpadu)

- rostliny a Zivo¢ichové v lese, u
vod , na poli

PT: Environmentdlni vychova - Ekosystémy
Pi (6., 7., 8., 9.tf.) — Clovék, Ekosystémy
OV - odpady
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SVP Ué&ime se navzajem CZS Orbis — Pictus Sk. rok 2010/11

Horniny
- horniny ve mésté (prochazka
- seznamuji e s horninami ve mésté, poznavaji a uréuji zakladni typy méstem, urcovani hornin)
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Cyklus: 4

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

Zaci:

- znaji zékladni stavbu hub, dodrzuji zasady pii sbéru hub, poznavaji a
urcuji houby, aplikuji teoretické védomosti v praxi

- znaji zakladni stavbu té€la rostlin, dokazi rozlisit jednodéloznou a
dvoudéloznou rostlinu, poznavaji a urcuji rostliny, kete, stromy, listy

- charakterizuji skupinu Hadi, znaji zastupce v CR, vi, jak se zachovat pii
ustknuti hadem

- umi pouzivat mikroskop a zvlada ptipravu preparatu

- rozpoznaji zakladni ¢asti téla organismu, jejich vyznam

- dokazi pomoci jednoduchych pokusti odhalit zajimavosti lidskych smysla
a lidského téla

- védi, jak poskytnout prvni pomoc

Houby
- terénni cviCeni, poznavani

Rostliny

- terénni cviceni, poznavani

- tvorba Skolného herbare

- poznavani rostlin, kef, stromd,
listt

- rostliny a jejich pletiva

Zivotichové
- Hadi
- ptizptsobivost prostredi

Mikroskopovani

- rostlin

- zivoCichové (pf. buchanka,...)
- houby

- kvasinky

- sinice

Clovék
- smyslova soustava (sluch)
- z4sady prvni pomoci

- kiize a kozni derivaty

PT: Environmentalni vychova - Ekosystémy
Pi (6., 7., 8.t.) — Clovék, Ekosystémy
OV - odpady
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- dokazi vysvétlit vyhody tfidéni odpadu, zptisoby tfidéni odpadu
- jsou ohleduplni ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- umi pozorovat zivé organismy v ruzném prostiedi

Ekologie

- odpady (sbirani odpadkid ve
meste, tiidéni odpadu)

- rostliny a zivocichové v lese, u
vod , na poli

- ptiroda ve mésté
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5.6.5. ZEMEPIS

5.6.5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Pfedmét umozituje zakiim postupné odhalovat souvislosti mezi piirodnimi podminkami
a zivotem lidi v blizkém okoli, v regionech, na tizemi CR i ve svété.

5.6.5.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Vyucovany pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 6. a 7. tfidé. V 8. a 9. tfid€ ma 1 hodinu tydn€. Vyucovani probiha ve vlastnich tfidach. Cilem vyucovani je,
aby zék ziskal celkovy piehled o svété. Aby dokazal popsat a charakterizovat s pomoci svého pozorovani a s pomoci vhodnych map a dalsich informacnich pramenti pfirodni,
sidelni, kulturni a hospodaiské poméry daného regionu. Zaci by méli byt schopni srovnavat rtizné regiony a jejich kultury, nachéazet spoleéné i odligné znaky a specifika. Méli
by si uvédomovat globalni problémy soucasného lidstva v pfirodnim i ve spole¢enském prostiedi.

5.6.5.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci z atlasu, internetu a odbornych publikaci.

Snazi se, aby si zaci utvofili celkovy pohled na dany problém.

U¢i zaky samostatné zpracovavat geograficka témata a jejich prezentaci.

Ucitel pomaha uzivat obecné geografické znacky, terminy, symboly, mapy obecné-geografické i tématické a grafy.

Ucitel podnécuje zaky poznavat okoli svého domova, poznavat svijj region, svou vlast i cizi zemé.

Kompetence k fFeSeni problémi

Ucitel vede zaky k tomu, aby samostatn¢ nebo s ostatnimi zéky hledali pfi¢iny problémd.
Podporuje zaky, aby vyuzivali pfi feSeni problémi rizné metody.
Podnécuje diskuzi o pozitivech i negativech daného feseni.

U¢i porovnavat regiony a staty svéta.

Kompetence komunikativni

Ucitel uc¢i utvaiet a obhajovat vlastni nazory, formulovat vlastni rozhodnuti.
Vede k spolupraci pti skupinové praci.

Vede zaky k tomu, aby dokazali reagovat na nézor jinych.

Kompetence ob¢anska

Seznamuje zaky s globalnimi problémy soucasného lidstva v pfirodnim i ve spoleCenském prostiedi.

Vytvari u zakd pozitivni vztah k prirodé, k rostlinam, k zivo€ichlim, k lidem riznych narodt, narodnosti, etnik, ras a
nabozenstvi.

Kompetence socialni a personalni

U¢i spolupraci ve skuping.
Ucitel projevuje zdjem o nazory a zkusSenosti zaka.

Podnécuje k diskuzi o zélezitostech z redlného Zivota.

Kompetence pracovni

Vede k dodrZovani predem stanovenych pravidel prace.
Vede zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.
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5.6.5.2.
Ro¢nik: 6.

Vzdélavaci obsah predmétu Zemépis

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priiffezovd témata

ZAaci:

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnavaji vlastnosti Zeme
S ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- vysvétli pohyby Mésice vuci Zemi
- dokazou objasnit tvar Zemé¢, vysvétli pohyby, které Zemé vykonava,
zhodnoti jejich diisledky na Zivot lidi

- vysvétli pojem globus

- S pomoci globusu objasni pohyby Zemé¢

- objasni, pro¢ je Zemé rozdélena do ¢asovych pasem

- urc¢i posun hodin pfi pohybu z jednoho ¢asového pasma do druhého

- jsou schopni ur¢it zemépisnou polohu mist na Zemi

- rozliSuji mapy obecné geografické a tématické

- pracuji s méfitkem mapy, dokazi z métitka propocitat skuteénou
vzdalenost mezi objekty

- znaji zakladni mapové znacky, pomoci nich se orientuji na mapach

- rozliSuji a porovnavaji piirodni sféry Zemé, jejich vzijemné
souvislosti a podminénost

- objasni stavbu Zemé

- vysvétli pficiny zemétieseni a sopecné ¢innosti (vnitini ¢initelé)

- objasni, jak vznika pohoti

- znaji pojem zvétravani a dokaze vysvétlit jeho plsobeni v krajiné
(vnéjsi Cinitelé)

- porovnavaji vzajemné pusobeni vnéjsich a vnitinich Cinitela

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Vesmir a vesmirna télesa

- vesmir, hvézdy, planety a dal$i vesmirna
télesa

- Slunecni soustava

- Mésic (povrch, pohyby)

- Zem¢ (stfidani ro¢nich obdobi, stfidani
dne a noci)

Globus a mapa
- globus

mapa

Piirodni sféry Zemé

- litosféra

- atmosféra

- hydrosféra

- pedosféra

- biosféra

- pisobeni ¢lovéka na piirodni sféry Zemée

Pt - vznik vesmiru (9.tt.)
Fy — Zem¢ a vesmir (9.tf.)

Fy - Cas, délka (6.tt.)
M - pomér (7.tt.)
V- tvorba vlastni mapy

Pi—pohyby lit.desek (9.tt.)

PT: Environmentdlni
podminky Zivota

vychova -
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- pojmenuyji a klasifikuji jednotlivé tvary na zemském povrchu
- znaji slozeni atmosféry

- znaji rozdil mezi poc¢asim a podnebim

- vyjmenuji zékladni meteorologické prvky

- dokazou vysvétlit, jak dochazi k proudéni vzduchu na Zemi
- vysvétli, jak je na Zemi voda rozdélena

- objasni, jaké pohyby moiskd voda vykonava (jaké jsou pficiny a
disledky na Zivot v piirodg)

- objasni, jak pidy vznikaji

- znaji zékladni padni typy a jejich vyuziti clovékem

- dokaZou vyjmenovat krajinné typy na Zemi

- vzhledem k poloze ur¢i, jaké je podnebi krajinného typu

- znaji rostliny a zivoCichy uréitého krajinného typu

- vysvétli, jak ¢lovek puisobi na jednotlivé sféry Zemé

Fy-zména skupenstvi vzduchu (8.tt.)

PT: Environmentdlni vychova — Ekosystémy
Pi - EKosystémy (7.tf.)
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Roc¢nik: 7.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priiifezovd témata

Zaci:
- vzhledem Kk poloze ur¢i, jaké je podnebi krajinného
typu
- znaji rostliny a zivoCichy urc¢itého krajinného typu
- vysvétli, jak ¢lovek plisobi na jednotlivé sféry Zemé

- vyhledavaji nejvyznamnéjsi mote a v§echny oceany
- vysvétli, jaky vyznam maji jednotlivé oceany pro
clovéka

- vyhledavaji polarni oblasti na mapé svéta

- znaji podnebi, zivocichy, rostlinstvo obou polarnich
oblasti

- objasni, jaky vyznam maji polarni oblasti pro
clovéka

- orientuji se v terénu, chapou zaklady topografie
- uplatiiuji v praxi zasady bezpecného pobytu
Vv pfirodé

- dokazi se v krajing orientovat podle mapy

- orientuji se na obecné geografické mapé Afriky
- s pomoci atlasu a jinych prament vyhledavaji a
hodnoti pfirodni poméry svétadilu
- charakterizuji geografické a kulturné-hospodatské
poméry (poloha, rozloha, hustota zalidnéni, skladba
obyvatelstva, jazyk, naboZenstvi, t&¢zba, zemé&d&lstvi,
zivotni uroven lidi)

Tundry, lesotunry
Vyskové stupné V krajiné

REGIONALNI GEOGRAFIE
Svétovy ocean
- mofe a oceany

- Ctyfi oceany

Polarni oblasti

Terénni cviceni

REGIONY SVETA

Afrika

- pfirodni poméry (povrch, podnebi,
roz§ifeni biomi)

- obyvatelstvo a hospodafstvi

- regiony

vodstvo,

Fy - magnetismus (6.tf")

Pt 7-Cizokrajné ekosystémy
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- vymezuji a porovnavaji jednotlivé regiony, hledaji
podobnosti i rozdily v jednotlivych regionech

- orientuji se v souCasnych problémech a zménach,
které postihuji Afriku (spolecenské i pfirodni)

- orientuji se na obecné geografické mapé Australie a
Oceéanie

- pomoci atlasu a jinych pramenti vyhledéavaji
pfirodni poméry svétadilu a ostrovni casti -
charakterizuji geografické a kulturné-hospodaiské
poméry (poloha, rozloha, hustota zalidnéni, skladba
obyvatelstva, jazyk, nabozenstvi, t€Zba, zemé&d¢€lstvi,
zivotni uroven lidi)

- vymezuji a porovnavaji jednotlivé regiony, hledaji
podobnosti i rozdily v regionech

- orientuji se v soucasnych problémech a zménach,
které postihuji Australii a Oceanii (spolecenské i
prirodni)

- orientuji se na obecné geografické mape Ameriky

- s pomoci atlasu a jinych prament vyhledavaji
prirodni poméry svétadilu

- charakterizuji geografické a kulturné-hospodarské
poméry (poloha, rozloha, hustota zalidnéni, skladba
obyvatelstva, jazyk, nabozenstvi, t€Zba, zeméd¢lstvi,
zivotni uroven lidi)

- Vymezuji a porovnavaji jednotlivé regiony, hledaji
podobnosti i rozdily v jednotlivych regionech

- orientuji se v souéasnych problémech a zménach,
které postihuji Ameriku (spolecenské i ptirodni)

Australie a Oceanie
- pfirodni poméry (povrch,
roz§ifeni biom)

podnebi,

- obyvatelstvo a hospodafstvi
- regiony

Amerika (Severni, Stiedni a JiZni)

- ptirodni poméry (povrch, podnebi,
roz§ifeni biomt)

- obyvatelstvo a hospodatstvi

- regiony

vodstvo,

vodstvo,
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- orientuji se na obecné geografické mapé Asie

-S pomoci atlasu a jinych pramend vyhledavaji
ptirodni poméry svétadilu (povrch, podnebi, vodstvo,
roz§ifeni biomt,...)

- charakterizuji geografické a kulturné-hospodatské
poméry (poloha, rozloha, hustota zalidnéni, skladba
obyvatelstva, jazyk, nabozenstvi, t&zba, zemédélstvi,
zivotni uroven lidi)

- vymezuji a porovnavaji jednotlivé regiony, hledaji
podobnosti i rozdily v jednotlivych regionech

- orientuji se Vvsoucasnych problémech, které
postihuji Asii (spolecenské i piirodni)

Asie  (Jizni, Vychodni, Stiedni, Jihovychodni,
Jihozapadni, Zakavkazsko, Asijské Rusko)

- ptirodni poméry

- obyvatelstvo a hospodafstvi

- regiony
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Roc¢nik: 8.

Ro¢nikové vystupy U¢ivo Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata

PT: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Evropa a svét nds zajimd, Objevujeme

ZAci: Evropa

- orientuji se na obecné geografické mapé Evropy

-s pomoci atlasu a jinych prament vyhledavaji pfirodni
poméry svétadilu (povrch, podnebi, vodstvo, rozsifeni
biomd,...)

- cCharakterizuji geografické a kulturné-hospodaiské
poméry (poloha, rozloha, hustota zalidnéni, skladba
obyvatelstva, jazyk, nabozenstvi, té€Zba, zemédélstvi,
zivotni uroven lidi)

- vymezuji a porovnavaji jednotlivé regiony, hledaji
podobnosti i rozdily v jednotlivych regionech

- orientuji se v soucasnych problémech, které postihuji
Evropu (spolecenské i ptirodni)

- znaji skladbu obyvatelstva na Zemi podle ndrodnosti,
rasy, naboZenstvi, jazyku

- objasni, na ¢em zavisi rozmisténi obyvatelstva ve svété
- vysvétli pojmy migrace, imigrace a emigrace

- vysvétli pojem urbanizace, aglomerace, megalopole,
konurbace, dokazou tyto pojmy aplikovat v uréitych
statech svéta

- vysvétli zakladni slozky svétového hospodaistvi, jejich
zastoupeni obyvatelstvem
- objasni rozmisténi zemédé€lské vyroby vzhledem
Kk podnebnym pasim, uvedou zidkladni zemédélské
plodiny a chovy hospodarskych zvirat ve svéte, zhodnoti
jejich vyznam pro ¢loveka

- ptirodni poméry
- obyvatelstvo a hospodatstvi
- regiony

SOCIOEKONOMICKY ZEMEPIS
Obyvatelstvo na Zemi

- skladba, rozmisténi

- obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rist
- rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- izemni pohyb obyvatelstva

- lidské rasy, narody, jazyky

- nabozenstvi ve svété

- struktura obyvatelstva

- méstska sidla - proces urbanizace

Svétové hospodarstvi

- zemédelstvi, lesni hospodafstvi, rybolov, vodni

hospodatstvi

- primysl

- cestovni ruch
- doprava

- sluzby

Evropu a svet

P18 — lidska plemena

Pi-cizokrajné ekosystémy (7.ti.)

195




- orientuji se v nejzakladnéjsich primyslovych oblastech
svéta, porovnava hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

- vyjmenuji hlavni primyslova odvétvi

- vyhledavaji na mapé nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho
ruchu

- znaji druhy dopravy, dokaze vysvétlit jejich nevyhody a
vyhody

- uvedou razné typy sluzeb, zhodnoti jejich vyznam pro
obyvatelstvo

- podle mapy svéta dokdzou odhadnou nejvyznamng;jsi
obchodni sméry

- dokazou vysvétlit pojmy — export, import

- rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a

lidnatosti, dokazi piiblizné odhadnou rozlohu a pocet
obyvatel stati svéta

- vyjmenuji ptiklady statnich hranic

- vyjmenuji politické formy statd, vyhledaji ptiklady,
uvedou, které prevladaji v sou¢asném svété

- vyjmenuji piiklady nezavislych statl, zavislych statd,
unitarnich statt a federativnich statt - vysvétli rozdily
mezi témito typy statt

- uvedou typy politické moci ve staté a zplsoby, jakymi
je politicka moc uplatfiovana

- rozdéli staty svéta podle stupné hospodaiského rozvoje
- uvedou mezinarodni politické organizace a seskupeni,
jejichz sougasti je i CR, zhodnoti jejich vyznam, dokazi
je porovnavat mezi sebou

- uvedou hlavni ohniska neklidu v soucasném svété,
(objasni hlavni pfi¢iny konfliktd) orientuji se ve
geopolitickych zménach na soucasné map¢ svéta

- mezinarodni obchod

Politicka mapa svéta

- poloha, rozloha, lidnatost

- statni hranice

- statni zfizeni

- spravni ¢lenéni

- zpusob vlady

- stupen rozvoje stat svéta

- mezinarodni politické organizace a seskupeni

- ohniska neklidu v sou¢asném svété

Ov- formy vlady (9.tt".)

PT:Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich
souvislostech - Jsme Evropané
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- dokazi pojmenovat a porovnat riizné krajinné typy

- znaji piiklady kulturnich i krajinnych slozek
jednotlivych ekosystémut

- vysvétli pfi¢iny a dusledky svétovych ekologickych
problému

Krajina a Zivotni prostiedi
- kulturni a pfirodni krajiny
-svetové ekologické problémy

Ze — biosféra (6.tf.)

PT:Environmentdlni vychova - Lidské problémy a
Zivotni prostredi, Vztah ¢lovéka a prostredi

Ch - oxidy, kyseliny (8.tt.)
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Roc¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata

Zaci:

- uvedou typy politické moci ve staté a zptsoby,
jakymi je politickda moc uplatiiovana

- rozdéli staty svéta podle stupné hospodarského
rozvoje

- uvedou mezinarodni politické organizace a
seskupent,

jejichz sougasti je i CR, zhodnoti jejich vyznam,
dokazi je porovnavat mezi sebou

- uvedou hlavni ohniska neklidu v soucasném svété,
(objasni hlavni pfi¢iny konfliktl) orientuji se ve
geopolitickych zménach na soucasné mapé svéta

- dokazi pojmenovat a porovnat rizné krajinné typy

- znaji priklady kulturnich i krajinnych slozek
jednotlivych ekosystémii

- vysvétli pfi¢iny a dusledky svétovych ekologickych
problémi

- orientuji se v povrchu, u nejzakladn&jsich pohofi znaji
nejvyssi vrchol s nadmotskou vysku
- vi, vjakém podnebném pasu CR lezi, vysvétli, co
ovlivituje podnebi CR
- orientuji se ve vodstvu CR
- rozliSuji mezi pidnim druhem a typem, porovnavaji
jejich vyskyt a rozmisténi, objasni jejich vyuziti
- objasni, jaké skupiny rostlin a Zivocicht se nachazi
v CR
- znaji chranénd uzemi v CR (NP, CHKO), vyhledavaji
je na mape
- objasni kvalitu zivotniho prostiedi a jeji pfi¢iny

Politicka mapa svéta

- statni zfizeni

- spravni ¢lenéni

- zpusob vlady

- stupeni rozvoje statll svéta

- mezinarodni politické organizace a seskupeni
- ohniska neklidu v sou¢asném svété

Krajina a Zivotni prostredi
- kulturni a pfirodni krajiny

-svétové ekologické problémy

CESKA REPUBLIKA
Piirodni poméry
- poloha, tvar, povrch
- podnebi
- vodstvo
- pudy
- rostlinstvo a zivoc€iSstvo
- ochrana pfirody

- zivotni prostredi
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- dokazi si vyhledat pocet obyvatel a rozlohu CR, na
tomto zékladé odvodi hustotu

- objasni pojmy pfirozeny pfirtstek obyvatelstva
-charakterizuji obyvatelstvo z hlediska narodnosti,
nabozenstvi, ekonomické aktivity, pohlavi,véku)

-objasni rozlozeni sidel v CR, vyhleddvd na mapé
vyznamna sidla

- objasni nejvyznamnéj§i pramyslova odvétvi CR, na
mapé ukazi jejich oblasti

- vysvétli vyznam zemé&dglstvi pro CR

- ur¢i rozloZeni zivolisné a rostlinné vyroby,
vyjmenuji hlavni péstované plodiny

- znaji vyznam vSech druhti dopravy (Zeleznicni,
silni¢ni, vodni, letecké, potrubni)

uzlech

- posoudi vyznam sluzeb

- vyhledavaji nejvyznamnéjsi pfirodni 1 kulturni
pamatky

- uvedou hlavni vyrobky nebo suroviny, které maji
podil na vyvozu a dovozu

- zvladaji vyjmenovat a uréit polohu kraji CR
- dokazi kazdy kraj charakterizovat, ur¢i, co je pro néj
typické

venr

- dokazi vymezit vlastni region, zhodnotit jeho
pfirodni i kulturné hospodaiské podminky a moznosti
dalsiho rozvoje

Obyyvatelstvo a sidla

Hospodarstvi

- primysl

- zemedelstvi

- doprava a spoje

- sluzby a cestovni ruch

- mezinarodni obchod

Kraje CR

M — vypocet hustoty obyvatel

D¢ - historické pamatky Téaborska (7.tt.)
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5.6.6. ZEMEPISNY SEMINAR

5.6.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét umoziuje zaktim postupné odhalovat souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a zivotem lidi v blizkém okoli, v regionech, na izemi CR i ve svéte.

5.6.6.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Zemépisny semindf je volitelny predmét pro 6., 7., 8. a 9. rocnik. Ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné, tato 1 hodina je spolec¢nd pro vSechny roc¢niky (od Sestého az po
devaty). Vyuc€ovani probiha v jedné tfidé. Témata zemépisného seminafe v uréitém Skolnim roce prochazi napfi¢ vSemi ro¢niky. Vyuka navazuje na obsah vyucovaciho
pfedmétu zemépis a rozsifuje ho, rozviji motivaci zakli zalozenou na Sirokém vyuzivani osobnich zkuSenosti z cestovani. Jednotliva témata se dotykaji prifezovych témat:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova a enviromentalni vychova. Ve vyuce se vyuzivaji metody zalozené pievazné na praci ve
skupinach. Soucasti zem&pisného seminaie je prace v terénu.

5.6.6.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci z atlasu, internetu a odbornych publikaci.

Snazi se, aby si zaci utvofili celkovy pohled na dany problém.

U¢i zaky samostatné zpracovavat geograficka témata a jejich prezentaci.

Ucitel pomaha uzivat obecné geografické znacky, terminy, symboly, mapy obecné-geografické i tématické a grafy.

Ucitel podnécuje zaky poznavat okoli svého domova, poznavat sviij region, svou vlast i cizich zemg.

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel vede zaky k tomu, aby samostatn¢ nebo s ostatnimi zéky hledali pfi¢iny problémd.
Podporuje zaky, aby vyuzivali pfi feSeni problémi rizné metody.
Podnécuje diskuzi o pozitivech i negativech daného feseni.

U¢i porovnavat regiony a staty svéta.

Kompetence komunikativni

Ucitel uc¢i utvaiet a obhajovat vlastni nazory, formulovat vlastni rozhodnuti.
Vede k spolupraci pti skupinové praci.

Vede zaky k tomu, aby dokazali reagovat na nazor jinych.

Kompetence ob¢anska

Seznamuje zaky s globalnimi problémy soucasného lidstva v pfirodnim i ve spolecenském prostiedi.

Vytvari u zakd pozitivni vztah k prirodé, k rostlinam, k zivo€ichlim, k lidem riznych narodt, narodnosti, etnik, ras a
nabozenstvi.

Kompetence socialni a personalni

U¢i spolupraci ve skuping.
Ucitel projevuje zdjem o nazory a zkusSenosti zaka.

Podnécuje k diskuzi o zélezitostech z redlného Zivota.

Kompetence pracovni

Vede k dodrZovani predem stanovenych pravidel prace.
Vede zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.
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5.6.6.2. Vzdélavaci obsah predmétu Zemépisny seminar
Cyklus: 1
Ro¢nikové vystupy Ucivo Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata
Zaci: Spoleéenské a  hospodarské

- dovedou samostatné pracovat a ziskavat informace, utvaii si celkovy
prehled o cestovnim ruchu ve svété

- jsou schopni orientovat se v zemépise svétadill, ve zvlastnostech
jejich obyvatelstva, osvoji si informace o vyznamnych statech, jejich
politickém zfizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu

- dovedou samostatné pracovat s riznymi druhy map, s grafy, se statistickymi
materialy, vysvétluji tdaje v nich obsazené

- dovedou samostatné pracovat a ziskavat informace, formuluji jednoduché
zavery ze své prace

- dovedou samostatn¢ pracovat a ziskavat informace, formuluji jednoduché
zavery ze své prace

prostiedi
- cestovni ruch

Regiony svéta
dle vlastniho vybéru a aktudlni
situace:

Ceska republika a mistni region
- ptirodni podminky CR

Zivotni prostiedi

- svétové biomy

PT: Environmentalni vychova (Ekosystémy)
PT: Multikulturni vychova (Kulturni diference)

PT:Vychova Kmysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech (Objevujeme Evropu a svét)

Pt — svétové ekosystémy
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Cyklus: 2

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

ZAaci:

- pozivaji s porozuménim zemépisnou a topografickou terminologii
- dokazi se orientovat v piirodé, uplatiuji v praxi zasady bezpeéného pobytu
v pirodé

- dovedou samostatné pracovat a ziskavat informace, utvaii si celkovy
ptehled o cestovnim ruchu ve svété

- vysvétli pficiny a dasledky svétovych socioekonomickych problému,
diskutuji o nich

- jsou schopni orientovat se v zemépise sv&tadill, ve zvlastnostech jejich
obyvatelstva, osvoji si informace o vyznamnych statech, jejich politickém
ziizeni, hospodatrském a kulturnim vyznamu

- dovedou samostatné pracovat s riznymi druhy map, s grafy, se statistickymi
materialy, vysvétluji udaje v nich obsazené

- vymezi vlastni region, samostatn¢ i ve skupiné pozoruji, porovnavaji a tfidi
prirodni material, formuluji jednoduché zavéry ze své prace

- vysvétli pficiny a disledky svétovych ekologickych problému, diskutuji o
nich

Piirodni obraz Zemé

- orientace v terénu

Spolecenské a
prostiedi

hospodarské

- cestovni ruch

- globalni problémy lidstva

Regiony svéta
dle vlastniho vybéru a aktualni
situace:

Ceska republika a mistni region
- Tabor a jeho okoli

Zivotni prostiedi
- globalni problémy lidstva

PT: Enviromentalni vychova (Ekosystémy)
PT: Multikulturni vychova (Kulturni diference)

PT:Vychova kmysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech (Objevujeme Evropu a svet)

Ov — globalni problémy lidstva
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Cyklus: 3

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

Zici:
- samostatné i ve skupiné pozoruji, porovnavaji a tfidi pfirodni material,
formuluji jednoduché zavéry ze své prace

- dovedou samostatné pracovat a ziskavat informace, utvati si celkovy
prehled o cestovnim ruchu ve svété

- nauéi se chapat jedine¢nost zemi a jedineénost tradic zvyk jejich obyvatel

- jsou schopni orientovat se v zemépise svétadild, ve zvlastnostech

jejich obyvatelstva, osvoji si informace o vyznamnych statech, jejich
politickém zfizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu

- dovedou samostatné pracovat s riznymi druhy map, s grafy, se statistickymi
materialy, vysvétluji udaje v nich obsazené

- seznamuji se s vodstvem CR, dovedou samostatné pracovat a ziskavat
informace, formuluji jednoduché zavéry ze své prace

- samostatné i ve skupin€¢ pozoruji, porovnavaji a tiidi pfirodni material,
formuluji jednoduché zavéry ze své prace

Piirodni obraz Zemé

- atmosféra, pocasi, praktické
pozorovani

Spolecenské a  hospodarské
prosti‘edi

- cestovni ruch

- svétova nabozenstvi

(charakteristika, tradice)

Regiony svéta
- dle vlastniho vybéru a aktualni
situace:

Ceska republika a mistni region
- piirodni podminky CR

Zivotni prostiedi
- narodni parky a chranéné

krajinné oblasti

PT: Environmentalni vychova (Ekosystémy)
PT: Multikulturni vychova (Kulturni diference)

PT:Vychova kmysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech (Objevujeme Evropu a svet)

Pi — chranéna uzemi

Ov — svétova naboZenstvi
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Cyklus: 4

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby, priifezovd témata

ZAaci:

- 7aci ziskaji védomosti 0 Zemi a dalSich vesmirnych télesech, porovnavaji a
tfidi pfirodni material, formuluji jednoduché zavéry ze své prace

- dovedou samostatné pracovat a ziskavat informace, utvaii si celkovy
ptehled o cestovnim ruchu ve svété

- jsou schopni orientovat se v zemépise svétadild, ve zvlastnostech
jejich obyvatelstva, osvoji si informace o vyznamnych statech, jejich
politickém zfizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu

- dovedou samostatné pracovat s riznymi druhy map, s grafy, se statistickymi
materialy, vysvétluji udaje v nich obsazené

- porovnavaji a tfidi pfirodni material, formuluji jednoduché zavéry ze své
prace

- porovnavaji a t¥idi ptirodni material, formuluji jednoduché zavéry ze své
prace

Prirodni obraz Zemé
- vesmir
Spolecenské a  hospodarské
prostiedi

- cestovni ruch

Regiony svéta
dle vlastniho vybéru a aktudlni
situace:

Ceska republika a mistni region
- hospodatstvi CR

Zivotni prostiedi
- trvale udrzitelny rozvoj

PT: Environmentalni vychova (Ekosystémy)
PT: Multikulturni vychova (Kulturni diference)

PT:Vychova kmysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech (Objevujeme Evropu a svet)
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5.7. UMENIi A KULTURA
5.7.1. HUDEBNI VYCHOVA

5.7.1.1. Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét hudebni vychova je jednim z pfedmétti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Dava zaktim pftilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
pottebu setkavani se s hudbou. Tuto potiebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt piedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku,
seberealizace, zdbavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pted spoluzaky i
dospélymi, organizovat spoledenské akce, rozvijet svou fantazii a tviir¢i schopnosti. Vyu¢ovaci pifedmét hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci
navstévnici koncertnich sini a divadelnich sald, aby poznali souvislosti vS§ech druhti uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riznych oblastech
svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebné¢ vychovné ¢innosti jsou rozdéleny na: vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a hudebni nauku.
Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu, hlasova hygiena.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, orientace v zanrech a tvoreni pfedstav o vyvoji hudebnich styld.

Obsahem hudebné pohybové ¢innosti vyjadieni hudby pohybem, zéklady tance, gesta.

Obsahem hudebni nauky aktivni pouzivani hudebniho nazvoslovi a symboltl, orientace v d&jinach hudby.

5.7.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné ve v§ech ro¢nicich. Predmét vychazi ze spole¢né hudebni aktivity u€itele a zaka. O¢ekavanym vysledkem
ma byt esteticky, citovy zazitek a radost ze spole¢né prace. Hlavnim cilem hudebni vychovy je pfispét k celkovému vyvoji détské osobnosti prostiednictvim rozvoje
hudebniho citéni, poméhat Zakiim rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a uplatfiovat osvojené védomosti a dovednosti.

S nimi pak souvisi nutnost osvojeni nejdulezitéjSich pojmt hudebni teorie. 2. stupen navazuje na 1. Prostfednictvim hudebni vychovy je zak veden k pozitivnimu vztahu
k hudbé. Zakovi je dana moznost setkat se s riiznymi hudebnimi Zanry, rozviji se jeho hudebnost, umozituje se mu interpretovat hudbu zp&vem ¢ hrou na hudebni néastroj. Zak
se uci vnimat hudbu, vyjadfovat sviij ndzor a na zakladé toho dochazi k rozvoji zakovy osobnosti. K tomu nam slouzi ¢innosti vokalni, instrumentalni, poslechové, pohybové
a naukové. Obsahem naukové ¢asti hudebni vychovy je seznameni zakd se zakladnimi pojmy, nazvoslovim hudebni teorie a vztahy mezi nimi a orientace v déjinach hudby.
Hudebni vychova jako slozka vychovy estetické pomaha vytvaret u zakt potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost
a citlivé vztahy k lidem i pfirodé. Hudebné kreativni Cinnosti se pozitivn€ promitaji do ostatnich vyucCovacich predméti: kombinatorické schopnosti, rozvijejici se pii
obménovani hudebnich modell se projevuji ve vétsi invenci pfi slohovych pracich, abstraktni myslenkové operace ovlivituji Grovent matematickych schopnosti, rozvoj
hudebniho sluchu usnadiuje zaktim vyuku cizich jazyka.

Vyuka predmétti probiha v domovskych tfidach nebo podle potieby ucitele ve tridé s hudebnim vybavenim (piano, skiin s pomickami). Prostiedkem ke zvladnuti
ukolti hudebni vychovy je soustava hudebnich ¢innosti, jejichz spole¢nym jmenovatelem je princip zakovské hudebni tvofivosti.
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57.1.1.2. Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu vedou k utvaieni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme zaka k pozitivnimu vztahu k hudbé a vzdélani vibec.

Nabizime zakim fadu aktivac¢nich metod, které jim pfiblizuji hudebni nauku, zpév, hru na néstroj, d¢jiny hudby a
povedou je k ochoté zajimat se o svét hudby.

Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Umoziujeme realizovat zaktim vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost.

Podporujeme ochotu zakt ucastnit se riznych péveckych soutézi.

Individualnim pfistupem k jednotlivym zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit Gspéch.
Rozvijeni hudebniho sluchu usnadiuje zakim vyuku cizich jazyku.

Kompetence k FeSeni problémii

Pouzivanim metod aktivniho uceni vedeme zaky k samostatnému pfemysleni, vyhledavani a tfidéni informaci a
k vyvozovani optimalnich postupt v ramci svych osobnich mozZnosti.

Motivujeme zaky k samostatné piipravé kratkych vystoupeni, dramatizaci pisni, choreografii tane¢nich vystupt
apod.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky a ucitelem.

Spole¢nymi hudebnimi a hudebné pohybovymi ¢innostmi podporujeme pratelské vztahy ve téide.

Uc¢ime déti obhajovat a argumentovat vhodnou formou svijj nazor a predstavy a zaroven poslouchat a respektovat
nazory druhych.

Zacleniujeme metody kooperativniho vyucovani a tim vedeme zaky ke spolupraci.

Predstavujeme hudbu jako moznost komunikace mezi lidmi riiznych narodnostnich kultur.

Kompetence socialni a personalni

V hodinach Casto pouzivame skupinovou praci a vzadjemnou pomoc pii praci.

Vedeme zaky k dodrzovani, respektovani spolecné piijatych pravidel chovani.

Snazime se zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace (sborovy zpév, zpév s doprovodem hudebnich
nastroju...).

Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky.

Snazime se pomahat zaktim vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, kterd podporuje jejich zdravou
sebedlivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k respektovani presvédceni a vnitinich hodnot druhych lidi.

Pomoci hudebniho vyjadfovani pomahame détem vcitit se do Zivotnich situaci jinych lidi, odmitat Gtlak a hrubé
zachazeni.

Rozvijime u zakt ctu k nasim narodnim tradicim, ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti.

Ucime zaky poznavat hudebni odkaz nasich ptedktl, snazime se rozvijet jejich pozitivni postoj k témto diltim.
Podporujeme aktivni zapojovani zakt do kulturniho déni mésta.

Ocenujeme smysl pro kulturu a tvofivost.

Poznavanim kultury ostatnich narodd u¢ime zaky respektovani individudlnich rozdilii mezi lidmi.

Kompetence pracovni

Podnécujeme u zéki rozvoj jejich nadani a zajmu.
Vedeme zaky k odpovédnému pouzivani hudebnich nastrojii a vSech ostatnich pomicek.
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5.7.1.2. Vzdélavaci obsah piedmétu hudebni vychova
Roc¢nik: 1.

Ro¢nikové vystupy Ucivo Piesahy a vazby, priifezova témata
Zak: - zpiva v jednohlase Vokalni ¢innosti MV: Cj — rytmizace slov

rytmizuje a melodizuje texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
reaguje pohybem na znéjici hudbu
rozlisuje jednotlivé tony, tempo, dynamiku
V hudbé rozpozna nekteré hudebni nastroje

sjednoceni hlasového rozsahu cl —al
tvoteni hlavového tonu

spravné dychani, vyslovnost, rytmus
uvolnény zpév

melodickd ozvéna

melodizace textu

Poslech

rozliSeni zvuk — ton

hlas mluveny zpévny

hudba vokalni a instrumentalni
poznat nékteré hudebni nastroje
ukolébavka, pochod

poznat hymnu CR

Hudebné pohybova ¢innost

spravné drzeni téla, krok, chtize
jednoduché taneéni hry — Zlata brana
Instrumentalni ¢innost

melodicka ozvéna
melodizace textu

doprovod na rytmické nastroj
Nauka

zvuk

ton: hluboky —vysoky, silny — slaby, kratky —

dlouhy

te¢ — zpév, hlas: muzsky zensky, détsky

dynamika: pomalu — rychle
pisen, nastrojova skladba
ukolébavka, pochod

Prv. — pisn¢ stématy (lidé, zvirata, véci, ovoce,
zelenina)

VV — hudba pfi tvorbé, malovani hudby

Pv — hudba pfi praci

Tv - pohyb pfi hudbé¢, relaxace

PT: Osobnostni a soc. vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - smyslové vaimani
Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Socidlni rozvoj

Poznavani lid, Mezilidské vztahy

Komunikace

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét — Zivot a dilo hudebnich
skladatelu

Multikulturni vychiova:

Kulturni  diferenciace — jedinecnost, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturam, Etnicky piivod
Rovnocennost vsech skupin a kultur
Multikultura

Soucasny svet a predpokladany vyvoj
Medialni vychova

Fungovani a viiv médii ve spolecnosti

Vliv medii na kulturu
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Ro¢nik: 2.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Z4k: - zpiva v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje texty
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu
- rozliuje jednotlivé tony, tempo a dynamiku
-V hudbé€ pozna nekteré hudebni néstroje

Vokalni ¢innosti

- sjednoceni hlasového rozsahu c1 — hl
- hospodarné dychani, frizovani
- vyslovnost koncovek
- uvolnény zpév
- dodrzovani rytmu
- hudebni dialog
- melodizace textu
- volné nastupy na 1. a 5. stupni
Poslech
- lidova pisen
- umgéla pisen
- détsky sbor
- poznat n¢které hudebni nastroje
- skladby dle vybéru ucitele pfimétené véku
Hudebné pohybova ¢innost
- chize po $pickach, vpied, vzad, na misté
- poskok
- vyménny krok
- drzeni rukou v bok, vedle sebe, proti sob¢
- pohybové vyjadieni hudby
- mazurka
Instrumentalni ¢innost

- hudebni dialog

- melodizace textu

- rytmické doprovody
Nauka

- rytmus

- dynamika

- tempo

- nota: pilova, ¢tvrtova

- pomlka: palova, ¢tvrtova

- zesilovani, zrychlovani, zpomalovani

melodie stoupa a klesa

MV: Cj — rytmizace slov
Prv. — pisn¢ stématy (lidé, zvirata, véci, ovoce,
zelenina)

VV — hudba pii tvorbé, malovani hudby

Pv — hudba pfi praci

Tv - pohyb pfi hudbé, relaxace

PT: Osobnostni a soc. vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - smyslové vanimani
Sebepozndni a sebepojeti

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi,Mezilidské vztahy

Komunikace

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét — zivot a dilo hudebnich
skladatelu

Multikulturni vychiova:

Kulturni  diferenciace — jedinecnost, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturami,Etnicky piivod
Rovnocennost vsech skupin a kultur
Multikultura

Soucasny sveét a predpokladany vyvoj
Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vliv médii na kulturu
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Roénik: 3.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Z4k: - zpiva v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje texty
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu
- rozliSuje jednotlivé tony, tempo, dynamiku
-V hudbé¢ rozpozné nékteré¢ hudebni nastroje

Vokalni ¢innosti

dychani, rychly nadech

mékké nasazeni

pévecké déleni slov

sjednoceni hlasového rozsahu cl — c2
volny néstup na 3. stupni

pruprava k dvojhlasu - kanon
Poslech

poznat hudebni nastroje

menuet

polonéza

rockova hudba

skladby B. Smetany a A. Dvoraka
Hudebné pohybova ¢innost

chtize dvoudoba, tfidoba, chize do kruhu,

ptisuvny krok

taktovani — dvoudoby, tiidoby
vyjadteni emoci hudbou

Instrumentalni ¢innost

rytmické doprovody ve 2/4 a ¥4 taktu
Nauka

nota celd, osminova
pomlka celd, osminova
houslovy kli¢

takt, taktova ¢ara

Gteni not ¢l —hl

MV: Cj — rytmizace slov

Prv. — pisn¢ stématy (lidé, zvirata, véci, ovoce,
zelenina)

VV — hudba pii tvorbé, malovani hudby

Pv — hudba pfi praci

Tv - pohyb pfi hudbé, relaxace

PT: Osobnostni a soc. vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - smyslové vanimani
Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi, Mezilidske vztahy
Komunikace

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét — Zivot a dilo hudebnich
skladatelii

Multikulturni vychiova:

Kulturni  diferenciace — jedinecnost, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturami

Etnicky piivod

Rovnocennost vsech skupin a kultur
Multikultura

Soucasny sveét a predpokladany vyvoj
Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vliv medii na kulturu
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Roc¢nik: 4.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Z4k: - zpiva v jednohlase, v dur a moll
- orientuje se v jednoduchém notovém zapise

- vyuziva slozit€jsi hudebni nastroje k
doprovodu

- rozpozna formu pisné, skladby

- rozpozna v hudbé rytmus, tempo, dynamiku

- hudbu znazornuje s vyuzitim tanecnich krokt

Vokalni ¢innosti
sjednoceni hlasového rozsahu c1 — d2
prodluzovani vydechu

nacvik dvojhlasu (kdnon)

volné nastupy na 5. spodnim stupni a 8. stupni
zp&v hymny CR

Poslech

pisné lyrické, zertovné, hymnické
hlasy: sopran, alt, tenor, bas

rondo

skladby L. Janacka, W. A. Mozarta ...
sbor — détsky, Zzensky, muzsky, smiSeny
hudebni nastroje

pochod, polka, val¢ik, menuet
Hudebné pohybova ¢innost

kroky se zhoupnutim

poskoény krok ve 2/4 rytmu

cvalovy krok

valcik

pohybové vyjadieni hudby, vyrazu, nalady
taktovani — 4/4 takt

Instrumentalni ¢innost

doprovod na rytmické a melodické nastroje T,
D

hra lidovych pisni
Nauka

¢teni not ¢l — d2
stupnice

ktizek, bécko, odrazka
orchestr, dirigent, kapelnik, sbormistr

MV: Cj — rytmizace slov

Prv. — pisn¢ stématy (lidé, zvirata, véci, ovoce,
zelenina)

Vv — hudba pfi tvorb&, malovani hudby

Pv — hudba pfi praci

Tv - pohyb pfi hudbé, relaxace

PT: Osobnostni a soc. vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - smyslové vanimani
Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi, Mezilidske vztahy
Komunikace

Vychova kK mysleni v globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét — zivot a dilo hudebnich
skladatelu

Multikulturni vychiova:

Kulturni  diferenciace — jedinecnost, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturami,Etnicky piivod
Rovnocennost vsech skupin a kultur
Rovnocennost vsech skupin a kultur
Multikultura

Soucasny svet a predpokladany vyvoj
Hudba a jeji viiv ve spolecnosti

Vliv médii na kulturu
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Ro¢nik: 5.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Z4k: - zpiva v jednohlase, pokus o dvojhlas,
- zpiva pisné€ v dur a moll
- orientuje se v jednoduchém notovém zapise
- vyuziva slozitéjsi hudebni néstroje k
doprovodu
- rozpozna formu pisné, skladby
- rozpozna v hudbé rytmus, tempo, dynamiku
- hudbu znazoriuje s vyuzitim tanecnich krokd

Vokalni ¢innosti
sjednoceni hlasového rozsahu h — d2

stiidavy dech

upevilovani péveckych dovednosti
dvojhlas

volné nastupy na 4. a 7. stupni
Poslech

skladby — Bach, Beethoven, Skroup, Kfitka,
Trojan, Hurnik, Eben

lidova kapela

hudba v chramu, zamku, koncertni sini
orchestry — symfonicky, jazzovy, tane¢ni
jazz, swing, rock

Hudebné pohybova ¢innost

krajové lidové tance

relaxace pfi hudbé

polka

pohybové vyjadieni vyrazu a nalady
taktovani

Instrumentalni ¢innost

doprovod na rytmické a melodické nastroje T,
D

hra jednoduchych skladbicek

Nauka

¢teni not h — g2

noty s teckou

dynamika: p — piano, mf — mezzoforte, f —
forte

legato, staccato, synkopa, triola
pfedznamenani

polyfonie

MV: Cj — rytmizace slov
Prv. — pisn¢ stématy (lidé, zvirata, véci, ovoce,
zelenina)

VV — hudba pii tvorbé, malovani hudby

Pv — hudba pfi praci

Tv - pohyb pfi hudbé, relaxace

PT: Osobnostni a soc. vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - smyslové vanimani
Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét — Zivot a dilo hudebnich
skladatelu

Multikulturni vychova:

Kulturni  diferenciace — jedinecnost, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturami, Etnicky piivod
Rovnocennost vsech skupin a kultur
Multikultura

Soucasny svet a predpokladany vyvoj
Hudba a jeji viiv ve spolecnosti

Vliv médii na kulturu
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Ro¢nik: 6.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Zak:

Vokalni ¢innost

zpiva pisné dle svych dispozic, intonacné €isté,
pfesné rytmicky

dodrzuje zasady hlasové hygieny

Poslech
rozezna znamé poslechové skladby

Hudebné pohybova ¢innost
vyjadii hudbu pohybem
pouzije zakladni taktovaci gesta

Instrumentalni ¢innost

reprodukuje jednoduché rytmické motivy
doprovodi se na hud. nastroje Orffova
instrumentafe

Nauka

osvoji si nazvoslovi a symboly
orientuje se ve vyrazovych prostfedcich hudby

Vokalni ¢innost
pevecky projev solovy
pévecky projev sborovy
hlasova hygiena

lidova pisen , koleda
dvojhlas

Poslech

koledy a pastorely
opera, opereta, muzikal, revue
Hudebné pohybova ¢innost

taktovani

vyjadieni hudby pohybem
balet

vyrazovy tanec
Instrumentalni ¢innost

hra na télo ve 2, 3, 4
hra na hudebni nastroje Orffova instrumentafe
Nauka

hudebni vyrazové prostiedky
ktizky, bécka, odrazky
stupnice — moll, melodicka
partitura

interval

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

T¢lesna vychova — rytmy, tanec
Matematika - intervaly

Cesky jazyk — opera, opereta, muzikal
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Roc¢nik: 7.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Vokalni ¢innost

zpiva pisné dle svych dispozic, intonacné €isté,
pfesné rytmicky

zpiva dvojhlasné kanon

dodrzuje zasady hlasové hygieny

Poslech
skladby rozezna poslechové

Hudebné pohybova ¢innost

vyjadii hudbu pohybem

pouzije zakladni taktovaci gesta

predvede jednoduché kroky valciku, polky,
mazurky

Instrumentalni ¢innost

reprodukuje jednoduché rytmické motivy
doprovodi se na hud. nastroje Orffova
instrumentafe

Nauka

0svoji si nazvoslovi, symboly a vyrazové
prostiedky

Vokalni ¢innost

pevecky projev solovy
pévecky projev sborovy
kanon

lidsky hlas, hlasova hygiena
Poslech

duchovni a svétska hudba (kantata, oratorium)
muzikal

symfonie, symfonické basné

Hudebné pohybova ¢innost

taktovani

lidovy tanec

balet

Instrumentalni ¢innost

hra na télo ve 2, 3, 4
hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare

Nauka

lidsky hlas

stupnice — moll, harmonicka
polyfonie, kanon, fuga
sonata, symfonie
zaznamové prostiedky

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

T¢lesna vychova - tanec

Vytvarna vychova — propojeni hudby a vyt.
umeéni

Matematika - stupnice

Fyzika — zaznamové prostiedky

IVT — hudba na pocitaci
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Roc¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Zak:

Vokalni ¢innost

zpiva pisné dle svych dispozic, intonacné Ciste,
pfesné rytmicky

zpiva dvojhlasné kanon

dodrzuje zasady hlasové hygieny

Poslech

rozezna poslechové skladby znamych
svétovych autorti

Hudebné pohybova ¢innost
vyjadii hudbu pohybem
pouzije zakladni taktovaci gesta

Instrumentalni ¢innost

reprodukuje jednoduché rytmické motivy
doprovodi se na hud. nastroje Orffova
instrumentafe

Nauka
zatradi jednoduchou hudebni ukazku do
daného obdobi

Vokalni ¢innost
pevecky projev solovy
pévecky projev sborovy
kanon

vicehlas

Poslech

artificialni a nonartificidlni hudba
d¢jiny hudby

Hudebné pohybova ¢innost
standardni a latinskoamerické tance

Instrumentalni ¢innost

hra na hudebni nastroje Orffova instrumentafe
kytarovy doprovod — akordové znacky
moderni hudebni nastroje

Nauka

d¢jiny hudby

prohloubeni u¢iva —stupnice, tonika, modalni
stupnice

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

T¢lesna vychova - tanec

Vytvarna vychova — déjiny uméni

Cesky jazyk — d&jiny uméni

Ptirodopis — hlas, zvuk

Fyzika — zvuk

Matematika — akord (kvintakord, septakord, ...)
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Roc¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Zak:

Vokalni ¢innost

zpiva pisné dle svych dispozic, intonacné €isté,
pfesné rytmicky

zpiva dvojhlasné

dodrzuje zasady hlasové hygieny

Poslech

rozezna poslechové skladby zndmych ¢eskych
autord
orientuje se ve svétové hudbé

Hudebné pohybova ¢innost
vyjadii hudbu pohybem
pouzije zakladni taktovaci gesta

Instrumentalni ¢innost

reprodukuje jednoduché rytmické motivy
doprovodi se na hud. nastroje Orffova
instrumentaie

Nauka

orientuje se v d&jinach hudby

vnima uzité vyrazové prostiedky
porovna hudebni ukazky, najde rozdily a
shodné prvky

Vokalni ¢innost
pevecky projev solovy
pévecky projev sborovy
trampska pisen

Poslech
d¢jiny ceské hudby
rozeznavani jednotlivych nastroji

Hudebné pohybova ¢innost

country tance
moderni tanec

Instrumentalni ¢innost

hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare
kytarovy doprovod

Nauka

¢eské hudebni dé&jiny

prohloubeni uciva — rytmus tempo, metrum,
harmonie

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

T¢lesna vychova - tanec
Vytvarna vychova — déjiny uméni
Cesky jazyk — d&jiny uméni
Déjepis — d&jiny uméni
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5.7.2. VYTVARNA VYCHOVA

5.7.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, umoziiuje Zakim jiné neZ racionalni poznavani svéta — poznavani okolniho i
svého vnitiniho svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potiebné
vytvarné techniky a dovednosti, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadreni, svou fantazii a prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni
vyraz. Aktivity vychazejici z obsahu pfedmétu pomahaji utvaret kreativni stranku osobnosti zaka a pochopit kontinuitu historického vyvoje spole¢nosti. Hlavni cil je osvojeni
zékladni orientace v estetickych kategoriich, které Zaklim umozni jejich pouziti v Zivoté.

5.7.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho piedmétu

Vyuka pfedmétu Vytvarna vychova probiha zejména ve specializované tiidé v suterénu Skoly, dale pak v jednotlivych tfidach, v okoli $koly a v institucich
zaméfenych svym obsahem na vzdélavani a vychovu, napt. knihovna, galerie, muzeum apod.

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vsech rocnicich 1. a 2. stupné zakladni skoly. Jeho ¢asova dotace ¢inni 1 hodinu tydné
v1.,4., 8. a9.rocniku, 2 hodiny tydné ve 2., 3., 5., 6 a 7. ro¢niku.

V etapé zakladniho vzdé€lavani je vytvarnd vychova postavena na tvurcich Cinnostech — tvorbé€, vnimani, interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani , citéni, mySleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky nejen tradi¢ni a
ovéfené, ale i nové vznikajici v souCasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi ( rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a
oveétovanim komunikaénich u¢inkd) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat
si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkil pro jeji vytvareni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zéka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pti tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinkit jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani
novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dal§ich obrazovych médii.
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5.7.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti

- uéime zaky prostfednictvim vlastni trorby

- vedeme k poznavani uméni a kultury jako zpiisob poznavani svéta

- rozvijime tvofivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
- dbame o vnimani uméleckych slohti a dél v jejich historickém kontextu

Kompetence k feSeni problémi

- hledame s zdky vhodné zplsoby realizace a prezentace zadanych kol

- u¢ime zaky variace na zadané téma

- vedeme zaky ke kritickému mysleni

- napomahame k vyhledavani vazeb mezi druhy uméni

- vedeme zZaky k vytvareni moznosti volby vhodnych vytvarnych vyjadfovacich prostiedki

- vedeme zaky ke kritickému mysleni pii posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

- vedeme K poznani ze Uméni a kultura je zpiisob komunikace vlastniho vyjadieni
- rozvijime s zaky dovednosti dilezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila

- rozvijime zaky k pohledu druhého ¢lovéka, a vedeme Zaky k empatii.

Kompetence socialni a personalni

- puzzle — vytvaiime s zaky casti spole¢ného dila
- vedeme zaky k vytvafeni dostateéného prostoru pro osobité estetické projevy zakt

Kompetence obéanské

- u¢ime zaky ,ze osobni prozitek uméleckého dila je cesta k ocenéni a ochran¢ kulturniho dédictvi
- seznamujeme zaky s vyznamnymi uméleckymi dily a jejich autory
- vedeme zaky k navstévé kulturnich akci

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k osvojovani vytvarnych technik
- u¢ime zaky spravné pouzivani nastroja a naradi

- vedeme zaky k porovnavani obtiznosti prace pfi pouziti riznych technik a pomticek
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5.7.2.2.

Rocnik: 1 - 3.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Pi'esahy a vazby,

pritiezovd témata

- 10Zpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty)

porovnava je a tfidi na zaklad¢ odlisnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti,vjemt, zazitkt a
predstav.

- rizné vytvarné techniky a postupy vytvarného
vyjadfovani, kresba,malba a prostorova tvorba.
- hra s barvou.

M - télesa, tvary téles, kreslené slovni ulohy

Osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita,rozvoj osobnosti a
dovednosti,multikulturalita,sebepoznavani,sebepojeti

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti,
uplatiiuje pfi tom vplosném i prostorovém
uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace.

- rizné vytvarné techniky a postupy vytvarného
vyjadfovani, kresba,malba a prostorova tvorba.
- hra s barvou.

Osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita,rozvoj osobnosti a
dovednosti,multikulturalita,sebepoznavani,sebepojeti

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky.

- rizné vytvarné techniky a postupy vytvarného
vyjadfovani, kresba,malba a prostorova tvorba.
- hra s barvou.

Hv - hudebni prozitek

Osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita,rozvoj osobnosti a
dovednosti,multikulturalita,sebepoznavani,sebepojeti

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualng
obrazna vyjadieni, odlisné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti.

- experimentovani s riiznymi vyrazovymi prostfedky
a materialy.

- vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektt
a ruznych tvart

- manipulace s objekty.

- kompozi¢ni zakonitosti

Osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita,rozvoj osobnosti a
dovednosti,multikulturalita,sebepoznavani,sebepojeti

na zakladé vlastnich zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni, kterda samostatn¢ vytvofil,vybral ¢i
upravil.

- vyjadfeni svého nazoru a schopnost diskuse nad
vytvarnym dilem svym ¢i jinym

Cj —sloh

Osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita,rozvoj osobnosti a
dovednosti,multikulturalita,sebepoznavani,sebepojeti
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Ro¢nik: 4. - 5.

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Presahy a vazby,
prifezovd témata

- pri vlastnich tviréich cinnostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadfeni, porovnava je
na zékladé¢ vztahti (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svételné a barevné kvality, textury a jejich
jednoduché vztahy (podobnost kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru.

Osobnosti a socidlni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cvifeni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadieni ve vztahu k celku:v plosném vyjadreni
linie a barevné plochy

- kresba, malba

Osobnosti a socialni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cvifeni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v objemovém

vyjadieni modelovani a skulpturalni postup

- prostorova tvorba

M - télesa, tvary téles
Cesky jazyk — prace s odbornym textem

Osobnostni a socialni vychova

uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného

vyjadieni ve vztahu kcelku, Vv prostorovém
vyjadieni uspotfadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model.

- akéni malba a kresba, manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru

Osobnosti a socidlni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cviéeni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé
zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, kterd maji
komunikacni ucinky pro jeho nejbliz§i socialni
vztahy.

- a smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni-
umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film,tiskoviny, televize,elektronicka média, reklama

Osobnosti a socialni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cviéeni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

nalézd vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vniméani dalSimi smysly, uplatiiuje je
Vv plos$né, objemové i prostorové tvorbe.

- akéni malba a kresba, manipulace s objekty,hmatova
percepce

Osobnosti a socialni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cviéeni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

Multikulturni vychova

osobitost svého vnimani uplatiuje V pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadieni: pro vyjadieni novych i neobvyklych
pociti a prozitkii svobodné voli a kombinuje
prostiedky(vcetné prostiedkti a postupti souc¢asného
vytvarného uméni

- netradi¢ni kombinace vytvarnych technik

Osobnosti a socidlni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cvi¢eni smyslového
vnimani a jeho reprodukce
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porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a ptistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- prace s vytvarnym nam&tem( ruzné ptistupy ke
zpracovani jednoho tématu)

Osobnosti a socialni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cviceni smyslového
vnimani a jeho reprodukce

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych zobrazeni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

- interpretace vytvarného dila

Osobnosti a socidlni vychova, osobnostni rozvoj,
kreativita-rozvoj vlastniho vytvarného projevu,medialni
vychova, schopnost poznavani- cviceni smyslového
vnimani a jeho reprodukce
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Roc¢nik: 6. -7.

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Presahy a vazby,
prufiezovd témata

vybird, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu
prvkl vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztaht

- linie, tvary, textury, objemy, podobnost, kontrast,
rytmus, svétlostni a barevné kvality

Vychova kmySleni vevropskych a globalnich
souvislostech,multikulturni vychova,medialni
vychova, inerpretace vztahu medialnich sdéleni

obméiuje rtzné vlastnosti prvkd vizualné
obraznych vyjadfeni a jejich vztahti pro ziskani
osobitych vysledki

- Sledovani zmény efektu vytvarného dila pfi
obménovani vlastnosti linii, tvard, textury, objemu a
barevné kvality

Vychova kmySleni vevropskych a globalnich
souvislostech,multikulturni vychova,medialni
vychova, interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality,presentace vizualné obraznych vyjadieni

uziva ktvorbé nékteré metody, uplatiované
VsouCasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie,video,
animace

- pocitacova grafika, fotografie, video, animace

M - télesa, tvary téles
Cesky jazyk — prdce s odbornym textem

Osobnostni a socidlni vychova

vybira, kombinuje a vytvati prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni

- Uplatiiovani vyjadfovacich prostiedki vizualnich,
hmatovych, dynamickych fantazijnich,
symbolickych, expresivnich

Vychova kmysleni vevropskych a globalnich
souvislostech,multikulturni vychova,medialni
vychova, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality,presentace vizualné obraznych vyjadreni

interpretuje umélecka vizualng obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti. Vychazi pii tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitkt

- vytvarné uméni obdobi probiraného soubézné
V oboru d¢jepis

Vychova kmySleni vevropskych a globalnich
souvislostech,multikulturni vychova,medialni
vychova, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality,presentace vizualné obraznych vyjadieni

- porovnava na konkrétnich pfikladech rtzné - utvafeni a uplatnéni komunikaéniho obsahu | Cj - sloh
interpretace vizualn¢€ obrazného vyjadreni vytvarného dila
- vysvétluje své postoje k interpretacim vizualné - interpretace pouzitych vyjadfovacich prostiedkii | Vychova kmysSleni vevropskych a globalnich

obrazného vyjadreni s védomim osobni, vizualnich, hmatovych,dynamickych, fantazijnich, souvislostech,multikulturni vychova,medialni
spolecenské a kulturni podminénosti svych symbolickych, expresivnich vychova, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
hodnotovych soudt reality,presentace vizualné obraznych vyjadieni

- pvefyje komunikacni  Glinky  vybranych, - komunikaé¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni

upravenych nebo samostatné vytvorenych vizualng
obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich

naléza vhodnou formu prezentaci
vybranych,upravenych nebo samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadieni

pro

- vztah obsahu a formy obrazné vizualniho vyjadreni
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Roc¢nik: 8. - 9.

Rocnikové vystupy:

Udivo:

Pi'esahy a vazby, priiezova témata

- Vybird, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki
vizualné€ obraznych vyjadfeni a jejich vztaht

- linie, tvary, textury, objemy, podobnost, kontrast,
rytmus, svétlostni a barevné kvality

- obméiuje rizné vlastnosti prvkl vizualné obraznych
vyjadfeni a jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledki

- Uplatiiovani subjektivity ve vizualnim obrazném
Sledovani zmény efektu vytvarného dila pfi
obmeénovani vlastnosti linii, tfvart, textury, objemu a
barevné kvality

Vychova kmySleni vevropskych a globalnich
souvislostechEvropa a svét — artefakty majici vztah

k Evropé a svétu,multikulturni vychova,
multikulturalita, medialni vychova, interpretace
vztahu medialnich sdéleni a reality,presentace

Vizualné obraznych vyjadieni,psychohygiena

- uziva k tvorbé nékteré metody, uplatinované
V soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie,video, animace

- pocitacova grafika, fotografie, video, animace

Cesky jazyk — prace s odbornym textem, popis

- Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni

- uplatnovani vyjadrovacich prostiedkd vizualnich,
hmatovych, dynamickyfantazijnich, symbolickych,
expresivnich

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti. Vychazi pii tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti
a prozitki

- vytvarné uméni obdobi probiraného soub&zné
V oboru déjepis

- porovnava na konkrétnich ptikladech rizné
interpretace vizualné€ obrazného vyjadieni

- utvareni a uplatnéni komunika¢niho obsahu
vytvarného dila

- vysvétluje své postoje k interpretacim vizualné
obrazného vyjadreni s védomim osobni, spole¢enské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudi

- interpretace pouzitych vyjadiovacich prostredki
vizualnich, hmatovych,dynamickych, fantazijnich,
symbolickych, expresivnich

- ovétuje komunikaéni G¢inky vybranych, upravenych
nebo samostatne vytvorenych vizualné obraznych
vyjadieni v socidlnich vztazich

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni

- nalézé vhodnou formu pro prezentaci vybranych,
upravenych nebo samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni

- vztah obsahu a formy obrazn¢ vizualniho vyjadfeni
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5.7.3. KERAMIKA

5.7.3.1. Charakteristika predmétu:

Volitelny pfedmeét keramika je zaméten pfedevsim na manualni zrucnost, ziskani pracovnich navyki a dovednosti.

Tim se odliSuje od ostatnich vzd€lavacich obsahti vyucovacich piedmétt a je jejich urcitou protivahou.

Je nabizen skupiné zaku 2. stupné od 6. -9. roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

5.7.3.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu:

Vyuka volitelného pfedmétu keramika probiha pfevazné ve specializované ucebné v suterénu skoly a pfilezitostné v prostorach muzei, knihoven, galerii atd..

Vyucujici predmét keramika je volitelny pfedmét, jeho ¢asova dotace je dvé vyucujici hodina tydné.

Zaci se uéi pracovat s keramickou hlinou a osvojuji si pracovni dovednosti a navyky. Zaci jsou vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Zaci se seznamuji s lidovymi femesly a kulturou.

5.7.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucujicim predmétu Keramika:

Kompetence k uéeni

- uéime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence
- ué¢ime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich tvorivé ¢innosti

- umozinujeme zaklim pozorovat a experimentovat

- nabizime Zakiim individualni pfistup

- vytvaiime vstiicnou a tvofivou atmosféru pro tvorbu

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- podporujeme tvofivost

Kompetence k feSeni problémi

- uéime zaky pozitivné piistupovat k problémum
- podporujeme netradiéni a originalni zptisoby feSeni ve tvorivém vyjadiovani,
- uéime zaky sebeovladani a trpélivosti

- podporujeme samostatnost, logické mysleni , fantazii a kreativitu

Kompetence komunikativni

- oceniujeme originalitu zaka i kolektivu

- u¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat tvotivé projevy druhych jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace
- nabizime prostor pro komunikaci zaka s uciteli

- zaky vedeme ke zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného spolecenského prostredi

- u¢ime zaky obhajovat a argumentovat svilj vlastni ndzor a zarovenl vnimat nazory jinych
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

- vedeme zaky k tvofivému piistupu ke svétu, k aktivnimu pfekonavani zivotnich stereotypt a
k obohacovani emocialniho Zivota

- u¢ime zaky objektivné hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- u¢ime zaky tymové praci, pomahame si navzajem

- zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

- uc¢ime zéky fesit konflikt jednanim

Kompetence ob¢anské

- respektujeme osobnost Zéka a jeho prava

- budujeme piijemnou a pratelskou atmosféru ve tride

- vedeme Zaky k sebeucté a k ticté k druhym lidem a toleranci

- u¢ime zaky, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti
- netolerujeme projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

- netolerujeme socidlné patologické jevy (Sikanu, drogy apod..)

- vedeme zaky k ochran¢ jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

- V hodnoceni zaki uplatitujeme prvky pozitivni motivace

- jsme vzdy pfipraveni komukoliv ze zZakli podat pomocnou ruku

- riznymi formami seznamujeme zaky s druhy lidové tvofivosti a kultury

Kompetence pracovni

-vedeme zaky k pozitivnimu vztahu manualni praci, Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime

- uc¢ime zaky pouzivat pfi jejich tvofivém projevu rizné nastroje a techniky
- u¢ime zaky chranit své zdravi

- jdeme détem piikladem, plnime své pracovni povinnosti

- uc¢ime zaky dodrzovat hygienické a bezpecnostni zasady

- pti hodinach vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, podporujeme fantazii a kreativitu
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5.7.3.2. Vzdélavaci obsah pfedmétu keramika

Roc¢nikové vystupy:

U¢ivo:

Pi'esahy a vazby, priiitezovd témata

78k —

- Vyrobi vyrobek, naglazuje vyrobek, zabali vyrobek

- Popise jednoduchy pracovni postup s hlinou

- Zkouma a vyuziva vlastnosti keramické hliny

- Rozeznava barvy a jejich odstiny

- Pouziva a experimentuje s glazurami

- Osvojuje si dovednosti prace s nastroji na keramickou hlinu

- Udrzuje cCistotu a poradek pracovniho mista

-Vyjadiuje se k tvorb¢ své i druhych, toleruje jejich zptisoby
vyjadieni

- Seznamuje se s keramickym kruhem a osvojuje si to¢eni na
hrnéifském kruhu

- Spolupracuje ve skupiné

- Rozviji manualni zru¢nost

- Rozviji jemnou motoriku

- Tvoti dle fantazie, vychazi z vlastnich pfedstav a prozitkl

- Rozezna druhy keramiky

- Pouziva zakladni pojmy (keramika, glazura, glazovani,
hrn¢itsky kruh..)

- Podili se svoji tvorbou na estetickém vzhledu skoly

- Vyuziva moznosti vystav s keramickou tématikou

- Navstivi trh s lidovymi femesly

- Pracovni pomticky, nafadi a nastroje
-Vkus a nevkus, estetické predstavy
- Modelovani

- Prozitkové vniméni, hry a experimenty s hlinou a
glazurami

- Riizné pouziti netradi¢nich nastroji

- Hygiena a bezpecnost prace

- Popis pracovniho postupu, organizace prace
- Prace s hlinou a rizné keramické techniky

- Prace se Sablonami

- Navstéva vystavy ¢€i trhu s lidovymi femesly

- Instalace vlastnich vyrobki na vytvarné vystave

Cj- popis pracovniho postupu,
HV- tvofeni pii hudbé dle svého vybéru

Clovek a svét prace - prace s materialy a
nastroji

Ptirodopis- zvifata, ¢asti lidského téla,
rostliny

M- geometrie

VV- estetické vnimani, barvy a jejich
Odstiny
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5.7.4. ZIVOT A UMENI{

5.7.41. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Zivot a uméni vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Poskytuje zakam hlubsi védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium na
stiednich Skolach, pro orientaci V praktickém zivoté i pro Usp€Sné uplatnéni ve vétSiné obort profesionalni piipravy. Cilem pfedmétu je vést zédka k ziskani zakladniho
prehledu o aktudlnim kulturnim déni, seznamit ho se zakladnimi uméleckymi disciplinami a na konkrétnich ukazkach rozvijet specifické citéni, tvofivost a vnimavost jedince
k uméleckému dilu i sob¢ samému.

Tento seminaf je volitelny pfedmét pro 6., 7., 8. a 9. roénik. Ma Casovou dotaci 2 hodiny tydné, tyto hodiny jsou spoleéné pro vSechny roéniky (od Sestého az po
devaty). Vyucovani probiha v jedné tiidé. Témata seminafe v ur¢itém Skolnim roce prochazi napti¢ vSemi rocniky. a rozsifuje ho, rozviji motivaci zakl zaloZzenou na Sirokém
vyuzivani osobnich zkuSenosti.. Jednotliva témata se dotykaji prifezovych témat: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech , medialni a multikulturni
vychova.

5.74.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vyuka predmétu Zivot a uméni probiha predeviim ve specializované tfidé v suterénu $koly, dale pak v pocitatové ucebné, v okoli $koly, na exkursich a v institucich
zaméfenych svou povahou na vzdélavani a kulturu ( knihovny, galerie, muzea, divadla).

Vzdélavaci predmét je rozdélen na pét tematickych okruhti, Hudba, Divadlo, Literatura, Vytvarné uméni a Film. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek prolina
(jednak mezi sebou, jednak s ostatnimi spolec¢enskovédnimi pfedméty).

V tematickém okruhu Hudba Zaci rozpoznavaji zakladni Zzanrové rozliSeni hudby, lidové pisn€, hudbu vaznou a popularni. Ziskaji ptehled o aktualni nabidce
koncertnich sini, o koncertech a festivalech konanych v regionu i za jeho hranicemi. Na konkrétnich situacich nalézaji ptiklady uplatnéni hudby v kazdodennim Zivoté, uéi se
hudbu vnimat jako svébytny prostiedek komunikace.

V dal§im tématickém okruhu Divadlo se zaci seznamuji prostfednictvim §iroké $kéaly informaénich zdrojii se sou¢asnou divadelni scénou, rozliSuji jednotlivé
kategorie divadla, divadlo loutkové a hrané, divadlo pro déti a divadlo pro dospélé. Seznamuji se s nasimi nejvyznamnéj$imi divadly a divadelnimi spolky, se stru¢nou historii
divadelnictvi a s aktualni nabidkou vybranych instituci.

V okruhu Literatura se zaci zabyvaji zejména soucasnou prézou a poezii, predevsim ve vztahu k dal§im uméleckym disciplinam. Jednim z dulezitych témat seminafe
je vztah ¢tenait ke kniham a vybér Cetby, dale pak ¢innost mistnich knihoven a jejich programova nabidka.

Okruh Vytvarné umeni nabizi zakim orientaci v zakladnich uméleckych kategoriich, jejich vzajemné vazby a prolinani. Zabyva se ptehledem architektury, malifstvi
a sochafstvi, grafiky, ilustrace a uméleckych femesel. Zaci se uéi chapat a poznat umélecké hodnoty v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech.

V okruhu Film se zaci seznamuji s nejmlad$im uméleckym oborem, uci se vnimat spojeni vytvarného obrazu, literatury, divadla a hudby.
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57.4.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyutovacim piedmétu Zivot a uméni

Kompetence k uceni

-ucime zaky chapat umeéni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence

- prohlubujeme v zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém zivoté

- ué¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti

- umoziujeme zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

- individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch

- vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich
kulturnich souvislostech

- zéky vedeme k sebehodnoceni

- vytvatime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi piinos

Kompetence k feSeni problémi

- u¢ime zaky rizné vytvarné techniky a pouziti vhodnych prosttedki k vyjadieni svého zaméru
- podporujeme netradiéni a originalni zptisoby feseni ve vytvarném vyjadiovani

- vyuku vedeme tak, aby zaci hledali rizna feSeni problému, svoje feSeni si pak dokazali obhajit
- pfi vyuce motivujeme zaky co nejvice modelovymi situacemi z bézného Zivota

- vedeme zaky k ziskavani informaci z riznych zdroja

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku
komunikace
- u¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

- vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim
a potfebam riznorodych skupin, narodt a narodnosti

- zaky vedeme ke zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného spolecenského prostiedi

-ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazory jinych

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zZaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

- vedeme zaky k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu piekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocialniho
Zivota

- prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé oblasti vytvarné kultury

- u¢ime zéaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

- uéime zaky tymové praci a vymeéneé roli ve skupiné

- zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

- u¢ime zaky fesit konflikt jednanim
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- u¢ime zaky vnimat umeéleckou tvorbu jako jedinecny zpisob nalézani a vyjadiovani osobnich prozitki i postoju k jeviim
ve spole¢nosti a v mnohotvarném svété

- vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim

- u¢ime zaky, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti

- netolerujeme projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

- vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence ob¢anské

- V hodnoceni zakl uplatiiujeme prvky pozitivni motivace
- jsme vzdy pfipraveni komukoliv ze zZakli podat pomocnou ruku

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
- u¢ime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a techniky

- uéime zaky chranit své zdravi pfi praci s riznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami

Kompetence pracovni -pii vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

- riznymi formami seznamujeme zaky s druhy uméleckych profesi

- talentovanym zaktim pomahame pii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci plné vyuzit a rozvinout
svoje nadani
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Ro¢nik: 6. -9

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Presahy a vazby, prifezovd témata

Zak: - dokaze rozpoznat zékladni Zzanrové rozliSeni

hudby
- ma piehled o aktualnim déni na hudebni scéné
- zn4 festivaly konané v regionu i za jeho hranicemi

- umi hudbu vnimat jako svébytny prostiedek
komunikace

- dokaze rozpoznat jednotlivé kategorie divadla

- méa piehled o mistni divadelni scéné

- zna budovy a divadla v regionu

- orientuje se v celostatni kulturni nabidce

- aktivné se zabyva prozou i poezii

- orientuje se v knizni nabidce

- zna mistni knihovnu a jeji programovou nabidku

- orientuje se v uméleckych kategoriich, umi vyjadtit
svij vztah k vytvarnému uméni jako k prostfedku
komunikace a vyjadfovani

- uci se chapat a poznat umélecké hodnoty v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech

- vnima spojeni vytvarného obrazu, literatury, divadla
a hudby

- orientuje se v kulturni nabidce regionu
- zna festivaly a prehlidky filmové tvorby

Hudba

- lidové pisn€, vazna hudba, popularni hudba, hudba
etnickych mensin

Divadlo

- loutkové divadlo, divadlo pro déti a pro dospélé
- historie a sou¢asnost divadla

- divadelni architektura

Literatura

- proza, poezie

- knihovny

Vytvarné uméni

- architektura

- malifstvi

- sochafstvi

- grafika

- ilustrace

- um¢lecka femesla

Film

- kresleny film, loutkovy film

- film pro déti a mladez, film pro dospélé

- filmové festivaly a skoly

Cesky jazyk — literatura

Hudebni vychova

Déjepis

Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova

— osobnostni rozvoj

Multikulturni vychova

— kulturni diference a lidské vztahy
Medialni vychova

— fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- kritické cteni a vnimani medidalnich sdéleni
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5.8. CLOVEK A ZDRAVIi
5.8.1. TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyu¢ovaciho pfedmétu je komplexni vzd&lavani zaki
Vv problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, sou¢asné i K poznani ucinkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

pohybu ve skole i mimo Skolu.

Zaci se seznamuji s novymi pohybovymi dovednostmi, u¢i se vyuzivat rizného sportovniho nacini a natadi, osvojuji si spravné navyky drzeni téla, rozviji télesnou
zdatnost a vykonnost.Osvojené dovednosti se uci uplatiovat v rizném prostredi, zvykaji si na rozliéné role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki.

V ramci T¢lesné vychovy poznavaji Zaci vlastni pohybové moznosti i pfednosti, sva zdravotni i pohybova omezeni.

Vyucovaci usili ucitele a uebni ¢innost zakl v Télesné vychoveé sméfuji k osvojeni pohybovych dovednosti v souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi
zvlastnostmi zakt. Smétuji také k zacleniovani pohybu do denniho rezimu, zvladani sportovni ¢innosti ve zndmém i méné znamém prostiedi, ke kladnému prozivani osvojené
pohybové Cinnosti a vyuzivani téchto prozitkl jako prostfedek k pfekonavani negativnich télesnych ¢i dusevnich stavil a vytvareni si trvalého vztahu k pohybovym aktivitim
Vv kazdodennim Zivote.

Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdé€lani , jako je hudebni vychova, hygiena, irazova zabrana, dopravni kazen, atd....

5.8.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje k poznani svych télesnych a pohybovych moznosti a k jejich
zdokonalovani. Zaroven vede k poznavani 0¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na organismus, psychiku a zdravi. Dale je hlavnim zdrojem poznatki a naméti pro
zdravotni, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu v rezimu skoly i mimo Skolu.

Dava prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladani a vyuZivani naéini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i korekci
jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. Pti té€lesné vychoveé se uplatiiuji osvojené pohybové dovednosti
Vv rizném prostiedi a s riznymi u¢inky a promitaji se zde rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvotivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organizacni schopnosti i nutnou miru zodpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Zakladem télesné vychovy je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani od spontanniho pohybu k ¢innosti fizené a vyb&rové. Vse se déje tak, aby zak byl

schopen fadit pohybové ¢innosti do svého bézného Zivota bez stresu a obav. Télesna vychova vede zaky k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty, k pochopeni
zdravi ve smyslu rovnovahy psychické a fyzické, pozndvani Clovéka jako biologické jednotky, k preventivni ochran€ zdravi a také k pozndvani ¢loveka jako biologické
jednotky. Obsahem vyucovaciho piedmétu télesna vychova je vzdélavani zaki v problematice zdravi, které smétuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu a
k poznavani G¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na té€lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Dtsledné se dodrzuje individualni pfistup k zdkovi a uplatiiuje se diferenciace zaku, ktera odpovida uplatnéni zaka ve vyu€ovacim procesu. Rozvijeji se zaci
nadani, vyrovnava se pohybovy deficit zaki se sniZzenou zdravotni skupinou. Reaguje se na doporuceni lékaiti a individudlni dispozice. Uplatituje se kooperativni
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zpusob.Pouziva se volné skupiny, ktera souvisi s formou individualizace ¢innosti a s moznosti pro kazdého zaka uplatnit jeho schopnosti, potieby a zajmy. Pfi pouziti této
formy se vedle toho uplatiiuje i vliv kolektivu. V neposledni fad¢ je dulezitou metodou hra a tymova prace. K dosahnuti dobrého vysledku napomaha nazorna ukazka.

Casova dotace je 2 hodiny tydné v prvnim aZ devatém roéniku.

Do vyuky télesné vychovy na prvnim stupni (v 1. a 2. ro¢niku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén. smluvné s plaveckou §kolou. Do vyuky télesné
vychovy na druhém stupni v sedmém rocniku je zatazen 5-7 denni povinny lyzatsky vycvik. Soucésti vyuky jsou 5-7 denni ozdravné pobyty, organizované skolou dvakrat
ro¢n¢ dle zdjmu zakl v jednotlivych ro€nicich. Vyuka télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly probiha koedukované v ramci jedné tridy.Vyuka télesné vychovy na
druhém stupni probiha oddélené v divéich a chlapeckych skupinach vytvofenych spojenim zakl a zacek dvou aZ tfi ro¢niki (dle moZnosti $koly). Vyuka je organizovana
Vv télocvicné a ve venkovnich prostorach TJ Sokol Tébor, které jsou vzdaleny cca 200m od budovy Skoly, pfilezitostné dle potieby probiha v ptirodé v blizkosti vodni nadrze
Jordan a v dalsich ptirodnich lokalitach mésta ( atletika, turistika), v plaveckém bazénu v Téabofe (viz vyse).

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
1.stupei
1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
1.1 vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu
1.2 ptiprava organismu - ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
1.3 zdravotné zamétené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti
1.4 rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
1.5 hygiena pii TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
1.6 bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCf UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
2.1 pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvofivost
2.2 zaklady gymnastiky - prupravna cviceni, akrobacie, cviceni s na€inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3 rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

2.4 prapravné upoly - pretahy a pietlaky

2.5 zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

2.6 zaklady sportovnich her - manipulace s micem, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

2.7 turistika a pobyt v pfirod¢ - pfesun do terénu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana pfirody

2.8 plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

2.9 lyzovéani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na sn€¢hu a na ledé¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich
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2.10 dalsi pohybové ¢innosti (podie podminek Skoly a zdjmu Zak)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

3.1 komunikace v TV - zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
3.2 organizace pii TV - zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (b&ézném) prostiedi

3.3 zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly

3.4 pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi

3.5 méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méteni vykontl, zakladni pohybové testy

3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. STUPEN

1. CINNOSTI OVLIVNUJICf ZDRAVI

1.1 vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

1.2 zdravotn€ orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

1.3 prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni
1.4 hygiena a bezpec€nost pii pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

2. CINNOSTI OVLIVNUJIC{ UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST{

2.1 pohybové hry - s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

2.2 gymnastika - akrobacie, pteskoky, cvieni s na¢inim a na naradi

2.3 estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nac¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku;
tance

2.4 poly — pretahy a pretlaky

2.5 atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky, hod mi¢kem

2.6 sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie
2.7 turistika a pobyt v pfirodé - piiprava turistické akce, pfesun do terénu, chlize se zaté€zi i v mirn€ naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody

2.8 plavani (podle podminek $koly — zakladni a zdokonalovaci plavecky vycvik)

2.9 lyzovéni, brusleni (podle podminek Skoly) - bézecké lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyzovani, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dalsi
zimni sporty podle podminek Skoly)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
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3.1 komunikace v TV - t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace
a spolupréce pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

3.2 organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich podminkéch; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, osetfovani

3.3 historie a sou¢asnost sportu -vyznamné soutéZe a sportovci

3.4 pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavoda, soutézi

3.5 zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech

3.7 zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

5.8.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Télesna vychova

Kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty.
Podporujeme riizné ptijatelné zptisoby dosaZeni cile.

. Uc¢ime zaky planovat,organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.
Kompetence k uéeni L, .. i , , . . s . .
Vedeme zaky k osvojeni si novych pohybovych dovednosti, ke spravnému drzeni téla a k rozvoji zdatnosti.
Uplatiiujeme individualni piistup k zakovi.

Pti hodnoceni pouzivame pozitivni motivaci.

Podporujeme tymovou spolupraci pti feseni problémd.

L . Podporujeme zéky k pozitivnimu prozivani osvojené pohybové ¢innosti .
Kompetence k feseni problému . . L ]
Na chybach ukazujeme cestu ke spravnému feseni problému.

Vedeme zaky ke kritickym zamyslenim, k uvazlivym rozhodnutim a ke schopnosti je obhajit.

Klademe dtiraz na ,,kulturni uroven* komunikace.

L Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka.
Kompetence komunikativni . - . .,
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky.

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu ,,fair play.*

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu ruzné role.

o o Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Kompetence socidlni a personalni . . . - . .
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k ocenéni kvalit spoluzakd.
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Vedeme zaky k respektovani nazort ostatnich.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Kompetence ob¢anska Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana).

Dbéame na formovani volnich a charakterovych ryst zaka.

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitni praci pochvalime.

. Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé prostiedi.
Kompetence pracovni vt p i p ] ) ) o ) )
Uc¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pfi sportovni ¢innosti ¢i jiné pohybové ¢innosti ve

znamém i mén¢ znamém prostiedi.
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5.8.1.2.
1. ro¢nik

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rocnikové vystupy Ucivo Piesahy a vazby
Prifezovd témata
ATLETIKA
Zak: Zikladni pojmy OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
- uplatiiuje pravidla bezpetnosti pii atletickych ¢innostech, - tykajici se b&ht, skokil a hodfi, ndzvy &asti atletického | sebeorganizace,psychohygiena, rozvoj schopnosti
za pomoci ucitele je dodrzuje hristé pozndvani), socialni rozvoj moralni

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho iboru
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uditele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem

- ptedvede nizky a polovysoky start

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

Zak:
- uplatiuje pravidla bezpecnosti pii
cviCenich a za pomoci ucitele je dodrzuje

gymnastickych

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho tiboru
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cviki

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych

¢innostech

- zjednodusSené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Béh

- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 az 40 m

- motivovany b¢h v terénu az do 10 minut (b&h prokladany
chiizi, souvisly béh podle Grovné zaki)

Skok

- prapravna cvieni pro ovlivilovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- pripravna cviceni pro hod kriketovym mickem

- hod mic¢kem z mista

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

rozvoj(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdce a
soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(Feseni probléemii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MK- lidské vztahy

Prvouka- prevence urazi, zasady osobni hygieny
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- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

- zvlada se soustfedit na cviceni

- uvédomuje si, ze pii zpevnéni té€la se provadéji
gymnasticka

cviceni snaze

- zvlada kotoul vpred, skoky prosté snozmo z trampoliny

- zvlada zéklady gymnastického odraz

- zvlada zéklady chtize na lavicce s dopomoci uditele

- zvlada zéklady $plhu s dopomoci ucitele

~

Zak:

- uplatiuje pravidla bezpeCnosti pfi gymnastickych
¢innostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho tiboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drZeni téla (snaZi se o to)

- zvlada zéakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chuzi,
béh,poskoky, obraty, atd.)

uvédomuje si rizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim za
pomoci ucitele zabranit

zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo TV

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied
- kotoul vpied

- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Pieskok

- pripravna cviceni pro nacvik

gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

- vyskok do vzporu diepmo na snizenou $védskou bednu
odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka)

- chiize s dopomoci

Splh na tygi

- pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- $§plh do vySky max.2 metrii s dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpeCnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou

¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti

(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby rtiznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb,ndpodoba pohybem,tvotivé vyjadieni
rytmu pohybem

POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy:

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

236




- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty
(mimo télocvi¢né nacini)

- uvédomuje si, ze lze pohyb spojovat s predstavou,
rytmem, piibéhem, pohadkou (slovem)

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti sportovnich ¢innostech,
za pomoci uéitele je dodrzuje

- zvlada zékladni pojmy oznacujici nacini,osvojované
dovednosti, ¢asti hiisté a zakladni sportovni hry jako je
vybijena

- zvladd zéklady hdzeni a chytdni mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- zékladni organizaéni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpetnost pfi riznych druzich her a v riznych
podminkach

- vyuziti pfedmétt denni potieby

k pohybovym hram

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
- nécinim, obleenim pro
sportovniho hiisté

sportovni hry a castmi
- zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach
Vlastni nacvik

- drzeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté a v pohybu,vyvolenou i opa¢nou rukou)

- zakladni ptihravky rukou (vyvolenou i opac¢nou)

- zakladni sportovni hry-vybijena (se

zjednodusenymi pravidly, na malém hiisti)

UPOLY

- ptetahy a ptetlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v

hodinam Tv pfedevs§im v navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.

LYZOVANI, TURISTIKA, CYKLISTIKA A POBYT
V PRIRODE (dle moZnosti 3koly a ikt v ramci
ozdravnych pobyti)
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2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Zak:

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho iboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do
dalky a hodem

- zvlada zékladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do déalky z mista,
hodu mi¢kem z mista a za chlize

Zak:
- uplatiuje pravidla bezpecnosti pii
cviCenich a za pomoci ucitele je dodrzuje

gymnastickych

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho tiboru
- reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

- zvlada alespon pasivné zékladni pojmy osvojovanych
cvikd a dovede pojmenovat zakladni gymnastické nafadi a
nacini

- zvlada zékladni gymnastické drzeni téla

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- nazvy casti atletického hfisté tykajicich sebeht ,skokt a
hodi,

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zjednodusené¢ startovni povely a signaly

Béh

- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 min.(béh prokladany
chiizi,dle vykonnosti zakt i souvisly béh)

Skok

- prapravna cvieni pro ovlivilovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- pripravna cviéeni pro hod mickem

- hod mic¢kem z mista

- hod mic¢kem z chiize

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

- nazvy pouzivaného nacini a naradi
- zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

Presahy a vazby

Prafezovd témata
OSVv-), osobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace, psychohygiena, rozvoj schopnosti
pozndvani), socialni rozvoj moralni

rozvoj(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdce a
soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(Feseni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

HV- rytmus
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- zvlada se soustiedit na cviceni
- uvédomuje si, ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

- zvladd kotoul vpied, vzad, skoky prosté snozmo z
trampoliny

- zvlada zaklady gymnastického odrazu
- zvlada zéklady chiize na lavicce s dopomoci ucitele

- uziva osvojované télocvicné nazvoslovi na vrovni
cvicence

~

Zak:

- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho tiboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

- zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi se o to)

- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chtizi,béh,poskoky,obraty atd.)

- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem

- uvédomuje si riizna nebezpedi pii hrach a snazi se jim za
pomoci ucitele zabranit

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se
spoluzaky i mimo TV

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied

- kotoul vpied

- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

- kotoul vzad

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
- skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou $védskou bednu
odrazem z trampoliny

Lavicka (kladinka)

- chiize s dopomoci (rtizné obmény)

Splh na tygi

- pripravna cviceni pro nacvik ptirazu

obounoz

- $plh do vySky maximalné 2 metrii
RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych cinnostech,
rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou cinnost,
rytmizaci

- zadkladni esteticky pohyb téla a jeho casti
(chtize,béh,poskoky,obraty,pohyby riznych

Casti téla)

- rytmizovany pohyb,ndpodoba pohybem,

- tvotivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

- soustfedéni na hudebni a rytmicky

doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie
POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy - souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zékladni organizacni povely pro realizaci her

239




(mimo télocvicné nacini)
- uvédomuje si, Ze lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem,
piibéhem, pohadkou, svou ptedstavou, zkusenosti

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti sportovnich hrach a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy pouzivané nacini, osvojené
dovednosti, ¢asti hiisté a nejznaméjsi sportovni hry jako je
vybijena apod.

- zvladd zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her v praxi

- zakladni pravidla osvojovanych her
- bezpecnost pii riznych druzich her a riznych podminkach
- vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym hram

SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, oblecenim
pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hiisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach
Vlastni nacvik
- drzeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté i v pohybu,vyvoleno i opa¢nou rukou)

- zakladni ptihravky rukou (vyvolenou i opac¢nou)

- zakladni sportovni hry-vybijend (se zjednodusenymi
pravidly, na malém htisti)

UPOLY

- ptetahy a pietlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICENI

PLAVANI

Zakladni plavecky vycvik

(dle moznosti skoly a zakit)

LYZOVANI, TURISTIKA, CYKLISTIKA A POBYT
V PRIRODE (dle moZnosti 3koly a ikt v ramci
ozdravnych pobyti)
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3. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti atletickych disciplinach
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici

s béhem, skokem do dalky a hodem mi¢kem

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvladd zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem z chtize i z rozb¢hu

- zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu (¢ara), vydat
pokyny pro start

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti bézecké

- drahy skokanskych sektor, pomicky pro méfeni
vykont, Gpravu doskocisté

- zéklady bezpe¢nosti pii atletickych ¢innostech, vhodné
obleceni

- startovni povely

- zaklady techniky beéht, skokti a hodl

Béh

- pripravna cvi¢eni pro ovlivilovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle
vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma

Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkrok)

Hod

- prupravna cviéeni pro hod mickem

- hod mic¢kem z chiize (postupné spojeni s rozbéhem)
- hod mi¢kem s rozbéhem

- spojeni rozb&hu s odhodem

Piesahy a vazby

Prifezovd témata
OSV- 0Sobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace, psychohygiena, rozvoj schopnosti
poznavani), socialni  rozvoj mordlni  rozvoj
(komunikace, mezilidské vztahy, spolupriace a

soutézivost, poznavaci schopnosti), moralni rozvoj
(FesSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MK- lidské vztahy
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Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti gymnastickych ¢innostech
a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chiizi, béh,
poskoky, obraty atd.)

- spravn¢ provede kotoul vpied a vzad

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zaklady estetického drZeni téla

- zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho Casti
- snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

- zvlada zéklady tance zalozené na chuzi, b&hu, klusu, na
kroku poskoéném, ptisuvném, pfeménném

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvic¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivng)

- zékladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém
cvi¢eni, vhodné obleceni

- prGpravnd cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd.

(s sirSim spektrem nacini)

Akrobacie

- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

Preskok

- pripravna cviéni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- preskok 2-4 dili s odrazem z trampolinky

- roznozka ptes kozu nasit odrazem

z trampolinky

Lavicka (kladinka)

- chiize bez pomoci (rtizné obmény chiize)
Splh na tygi

- $plh do vysky 4 metrti bez dopomoci
RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych
polohach, zmény poloh, obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjadieni rytmu pohybem
- zékladni tance zaloZené na tane¢ni chiizi a béhu (kKlusu)

- zékladni tance zalozené na kroku poskocném,
prisuvném, pfeménném (seznameni s 2/4 a 3/4 taneCnim
krokem)

- bezpec€nost pii gymnastickych ¢innostech
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uvédomuje si riizna nebezpe€i pti hrach a snazi se jim zabranit
- zvlada minimalné 10 pohybovych her

- snazi se samostatné vytvafet pohybové hry, hleda varianty
znamych her

- uvédomuje si rtizna nebezpedi pii sportovnich hrach a snazi
se jim zabranit

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

v zakladnich kombinacich i v utkani podle zjednodusenych
pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je
vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

- jedna v duchu fair play za pomoci ucitele, dodrzuje pravidla
soutezi

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostedi pro pohybové hry

- bezpecnost pfi riznych druzich her

SPORTOVNI HRY:

Zakladni pojmy

- zékladni role ve hte, pravidla zjednoduSenych
sportovnich her (miniher) souvisejici s osvojovanou
¢innosti

- zakladni oznaceni a vybaveni hfist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, stréenim)

- chytani mice jednoru¢ a obourué

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na ko$ (z mista i v pohybu,
vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prapravné sportovni hry, utkdni podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minibasketbal)

UPOLY

- ptetahy a ptetlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA

A JINA CVICENi

- zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedev§im v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

LYZOVANI, TURISTIKA, CYKLISTIKA A POBYT
V PRIRODE (dle moZnosti §koly a Zakii v ramci
ozdravnych pobyti)
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4. roénik

< o v Piesahy a vazby
Rocnikové vystupy Ucivo - L,
Pruriezova témata
ATLETIKA OSV- 0sobnostni rozvoj (seberegulace,
7.ak: ZAkladni pojmy sebeorganizace, psychohygiena, rozvoj schopnosti
i . . N . .o, i , , . o v , poznavani), socidalni  rozvoj mordlni  rozvoj
uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti pii atletickych zakladni  discipliny, c¢asti bézecké drahy, (komunikace, mezilidské  vziahy, spoluprice a

disciplinach
- zvlada aktivné osvojované pojmy
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada aktivné techniku nizkého a polovysokého
startu

- zvlada aktivné zakladni techniky béht, skokd, hoda
- zvlada upravit doskoCisté, pripravit start béhu (¢aru)
a vydat povely pro start

- dovede zm¢étit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s ptedchozimi vysledky

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- uplatniuje zaklady pravidel bezpecnosti

- zvlada zakladni pojmy aktivné

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

skokanského sektoru, pomucky pro méfeni vykonu,
uprava doskocisté

- zakladni techniky béht, skokt, hodi

- startovni povely

- zakladni zplisoby méfeni a zaznamenavani vykont
Béh

- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) ,,polovysoky start*

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle vykonnosti
zaki)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého
50 cm-postupné z 5 az 7 dvojkroki)

- skok do dalky s rozbéhem-postupné odraz z bievna
- zaklady rozméfeni rozbéhu

Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem

- hod mickem s rozb&hem

- spojeni rozb&hu s odhodem

soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(FeSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy
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- zvlada poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pro cviceni

- zvlada kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci
- zvlada zaklady gymnastického odrazu z miistku

- seznami se s roznozkou a skrckou pies naradi
odpovidajici vysky

- zvlada chizi na lavicce bez dopomoci

- zvlada zaklady $plhu

- jednodu$e zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se samostatné o estetické drzeni téla

- zvlada pojmenovat osvojované Cinnosti i cvicebni
nadini

- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost z hezky zvladnutého pohybu)

- zvlada zaklady estetického pohybu a jeho casti i S
obménami
- zvlada zéklady tance zalozené na kroku poskocném,

GYMNASTIKA

Ziakladni pojmy

- zakladni cviéebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nafadi a nacini
(aktivne)

- zéakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

- pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybii
Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na

rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Pteskok

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku

- skréka pfes kozu (bednu) naSif odrazem z
trampolinky (mastku)

- roznozka ptes kozu nasit odrazem z trampolinky
(mustku)

Lavicka (kladinka)

- chlize bez dopomoci s riiznymi obménami

Splh na tygi

- §plh do vysky 4 m

RYTMICKA A KONDICNIGYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo,
takt, melodie)

- zéklady estetického pohybu téla a jeho casti v
ruznych polohéach
- zmény poloh, obmény tempa rytmu
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pfisunném, pfeménném, zaklady cviceni s nac¢inim

~

Zak:
- uvédomuje si riznd nebezpeci pii hrach a snazi se
jim za
pomoci ucitele zabranit
- zvlada minimalné¢ 10-20 pohybovych her a vi jaké
je jejich zaméteni
- dovede samostatn¢ vytvaret
vyhledavat varianty znamych her

pohybové hry,

- dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

- uplatiuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innost

- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi
rozhodovani

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
(vybijena, minifotbal, minibasketbal)

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
vyuziva je

v zakladnich kombinacich i v utkadnich podle
zjednodusenych pravidel

- reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je i
v utkani (za pomoci ucitele), uplatiuje zasady fair
play jednani ve hie

- dohodne na spolupraci
druzstva a dodrzuje ji

(jednoduché taktice)

- zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném (zakladni tane¢ni krok 2/4 a

3/4)
- zaklady cviceni s na¢inim (Satek, mic¢,Svihadlo) pfi
hudebnim doprovodu

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souviseji s funkcemi her, pravidla a pouzivanym
nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostfedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho naéini

SPORTOVNi HRY
Zakladni pojmy - osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, zakladni role ve hie
»Pravidla zjednodusenych sportovnich her**

- zékladni organizace utkani: losovani, zahajeni,
pocitani skore, ukonceni utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

- piihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchnitréenim),
prihravka vnitfnim nartem (po zemi,obloukem)
- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice

vnitini stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)
- stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stielba vnitinim
nartem na branku

- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s miem a bez mice, zastaveni

- prupravné  sportovni utkani

hry, podle
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zjednodusenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z
obranné poloviny na Gto¢nou a zakoncit stielbou, fesit
situaci jeden proti jednomu

UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry“ a Pripravna, kondi¢ni
cviceni je mozné zafazovat cviceni z celé Skaly
prupravnych upoli a zdiraziiovat vyznam vhodné
aktivni obrany a pfipravy na ni.

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA

A JINA CVICENI

LYZOVANI, TURISTIKA, CYKLISTIKA A POBYT
V PRIRODE (dle moZnosti Skoly a ikt v ramci
ozdravnych pobyti)
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5. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlada zakladni techniku béha, skokl, hodu

- zvladad upravit doskocisté, piipravit start bcéhu (Céra,
bloky) a vydat povely pro start

- dovede zm¢étit
disciplinach

a zapsat vykony v osvojovanych

- zvlada zékladni techniku skoku do vysky

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

- uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

(v8e podle moznosti a zatfizeni $koly, Sokolovny)

- dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pti
cviceni

- pfi gymnastickém cviceni zvlada piesné provadéni

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a skokanskych
sektord

- pomticky pro méteni vykont, uprava doskocisté

- zaklady techniky béht, skokt a hodd, startovni povely

- zdkladni zptisoby méfeni a zaznamenavani vykont

Béh

- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) i z bloki, polovysoky start

- rychly béh na 60 m

- vytrvaly béh na draze 800 m

- vytrvaly béh na draze 800 m

Skok do dalky

- prupravnd cvieni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky z rozb&hu - postupné odraz z bievna (5 az 7
dvojkroku)

- rozméfeni rozbéhu
Hod

- pripravna cviéeni pro hod mickem
- hod mic¢kem z rozb&¢hu
- spojeni rozbéhu s odhodem

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného nafadi a nacini (aktivng)

- zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém cviceni
cviCeni pro ovliviiovani

- pripravna pohyblivosti,

Presahy a vazby

Prafezovd témata
OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace ,psychohygiena, rozvoj schopnosti
poznavani), socidalni  rozvoj mordlni  rozvoj
(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdace a

soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(Feseni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

Ma- jednotky ¢asu, jednotky délky, tabulky
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pohybi

- zvlada kotoul vpted, vzad, stoj na rukou (s dopomoci)

- zvlada zaklady gymnastického odrazu z mistku

- zvlada roznozku a skréku ptes nafadi odpovidajici vysky

- zvlada zéklady chlize na kladin¢ s obménami

- zvlada zaklady $plhu

- jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- uvédomuje si jména zakladnich lidovych tanci, dovede
pojmenovat osvojované ¢innosti i cvi¢ebni nacini

- vyjadii pohybem rizné Cinnosti, piedstavy, nalady rytmy,

melodii atd.

- reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost z hezky zvladnutého pohybu)

- dovede pohybem vyjadtit vyrazné rytmicky a melodicky
doprovod

- nestydi se pfi tanci se zdkem opacného pohlavi
- umi nékolik lidovych tanci,valéikovy a polkovy krok

obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd.
Akrobacie

- kotoul vpied a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

Preskok

- pripravna cvifeni pro nacvik gymnastického odrazu z
mistku

- skréka pies kozu (bednu,kon¢) nasit odrazem z mustku

- roznozka pfes kozu nasif odrazem z mustku

Kladina | m (ptevazné divky)

- chiize s obménami

Splh na tygi, na lang

- pripravna cviceni pro Splh

- $plh na ty¢i do vyse 4 m

- $§plh na lan¢ do vyse

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni partnerd pfi
riznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci

- zaklady tance zalozené na kroku poskoéném, ptisunném,
pfeménném, zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4

- zéklady cviceni s nacinim (Satek, Svihadlo, mi¢ aj.) pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu, jednoduché sestavy
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uvédomuje si rizna nebezpedi pii hrach a snazi se jim
predchazet

- zvlada 10-20 riznych pohybovych her, a vi jaké je jejich
zaméieni

- dovede samostatné¢ vytvaiet pohybové hry, hledat varianty
znamych her

- uplatiiuje zaklady pravidel bezpeénosti

- dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

- uvédomuje si ruzna nebezpeci pii sportovnich hrach a
snazi se jim pfedchazet

- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zvladd konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
(vybijend, minifotbal, minibasketbal, florbal) a dovede je
vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

- dovede zaznamenat vysledek utkdni a pomahat pfi
rozhodovani

- zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je vyuzit
v zékladnich kombinacich i v utkani podle zjednodusenych
pravidel

- uvédomuje si zékladni role hrac¢ské funkce v druzstvu a
dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele), uplatiuje zasady
fair play jednani ve hie

- projevuje v souladu s Cinnosti vlastnimi piedpoklady,
uspéchem ¢i neuspéchem piiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu, viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti (vykonu)

- dokaze se dohodnout na spolupraci (jednoduché taktice)
vedouci k Gspéchu druzstva a dodrzuje ji

- dovede ziskat zakladni informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole a dokaze tyto
aktualni informace ptedat

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim - variace her vice druhti

- vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini a nameéty na pfipravu vlastniho
nacini

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, kladni oznaceni a
vybaveni hfist, zdkladni role ve hfe, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her (miniher)

- zékladni organizace utkani — losovani zahajeni, pocitani
skore, ukonceni utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim), pfihravka
vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stielba jednoru¢ ze

zem& na branku, stielba vnitfnim nartem na branku (z
mista) i z pohybu vyvolenou rukou, nohou

- udrZet mi¢ pod kontrolou muzstva, dopravit mi¢ z obranné
poloviny na uto¢nou a zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden
proti jednomu

- pripravné sportovni hry, utkdni podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazena)

- zakladni spoluprace ve hie
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UPOLY

V ramci tématu ,,Pohybové hry“ a ,Prupravna, kondi¢ni
cviceni“ je mozné zatazovat pohybové ¢innosti z celé skaly
pripravnych Gpoli a zdiraziiovat vyznam vhodné aktivni
obrany a piipravy na ni.

PRUPRAVNA, KpNDICNi, IV(O,ORDINACN,L )
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

(Zatazuji se pravidelnd& do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevS§im v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni )

LYZOVANI, TURISTIKA, CYKLISTIKA A POBYT
V PRIRODE (dle moZnosti S$koly a ikt v ramci
ozdravnych pobyti)

251




6. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Pi‘esahy a vazby
Priiezovd témata

Zak:

-zméii srdeni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro
upravu pohybové zatéze.

-posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Giraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé
ovzdusi ...).

-Sestavi sviij pohybovy rezim

-pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede
je pfevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

-pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.
-Sestavi si svij individualni ozdravny program a vytvori
denni rezim v souladu se zasadami zdravého Zzivotniho
stylu. Pecuje o svoji té€lesnou zdatnost a zdravi.

-provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise
vykony.

-uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

-uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.

-aplikuje prapravna cviceni
¢innosti.

pro jednotlivé atletické

-zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych kontaktt.

-snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného.

-rozpozna, ktera hra je vhodna pro ur€ity vek, pocet hraca,
prostiedi.

-Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individudlni, brankové,
sitové, palkové, atd.).

-ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmu pro zdravi a
pohybovou aktivitu

- pojmy osvojovanych ¢innosti

- zdkladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

-zékladni vyznam jednotlivych druhti
cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

-zdravy zivotni styl, odmitani skodlivin

ATLETIKA

-pojmy olympijské discipliny

-zékladni pravidla atletickych soutézi

-zaklady techniky disciplin

-priupravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh
(rychly, vytrvalostni), skok (daleky, vysoky), hod (mickem,
vrh kouli) — dle moznosti skoly

-zéklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

-zékladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
-ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie

-radost ze hry, prozitek, spoluprace

-vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
-herni role a funkce (brankar, kapitéan, atd.)

-zékladni pravidla sportovnich her

-specifikace bezpec€nosti a hygieny pfi sportovnich hrach
-ptiprava a organizace utkani

-uprava ruznych povrchi hiist’

OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace,psychohygiena, rozvoj schopnosti
pozndvani), socialni rozvoj moralni

rozvoj(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdace a
soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(Feseni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

VDO-principy demokracie jako formy viady a zpiisobu
rozhodovani

MV-kritické vnimani medidalnich sdéleni

Fyzika- pohyb télesa
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-provede zékladni udrzbu nacini a upravu hiist pred
utkénim a po utkani.

-rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace a
uplatiluje je ve hie.

-ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci a
ucitele.

-rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni
dovednosti a samostatné posuzuje hru

-pouziva aktivné osvojované pojmy.
-ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

-provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies
naradi, vymyk, zékladni cvi¢ebni prvky na kladiné.

-ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi piipravé
kratké sestavy.

-provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem.

-ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

-rozezna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych
predpoklad i1 korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuzivat.

-zvladne zéakladni prvky sebeobranného cviceni

-zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
éinnost.

-provede osetfeni brusli.
-piedvede prvni pomoc pii urazu na bruslich.

-ukaze jednoduché prvky pfi jizdé.

-Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

GYMNASTIKA

-pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

-Z4chrana a dopomoc

-akrobacie — preskoky, hrazda, kladina
-zapojeni do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

-rytmicka a kondiéni gymnastika
-rizné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

-technika a estetika pohybu
-rychlostné silova cviceni
-protahovaci a napinaci cvi¢eni
(strecink)

BRUSLENI

(Dle moznosti skoly)

-0svojeni sportu na ledé

Osetieni brusli a bot

Zpisoby zachrany a ptivolani pomoci

Jednoduché prvky pfi jizdé — jizda vpted a vzad, obraty,
zastaveni, zména sméru
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[J-zatadi lyzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede oSetfeni lyzi
-ptedvede prvni pomoc pti urazu na lyZich
-ukaze jednoduché prvky pii jizde.

-zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
-puzivéa 1 — 2 plavecké zptisoby, startovni skok a obratku.
-pfedvede prvni pomoc pii zachrané tonouciho.

LYZOVANi

(Dle moznosti Skoly v ramci zimnich ozdravnych pobytit)
-0Osvojeni sportu na horach

-osetieni lyzi a bot

-zplisoby zachrany a pfivolani pomoci

-jednoduché prvky pfi jizdé — pluh,

zakladni (kro¢ny) oblouk, oblouk z

privratu vyssi lyze

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)

-vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
-zakladni plavecké discipliny

-zachrana tonouciho
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7.roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy, vazby

Prufezova témata

Zak:

-zméfi srde¢ni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro
upravu pohybové zatéze.

-posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (uraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé
ovzdusi ...).

-Sestavi svlj pohybovy rezim, pravideln¢ se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivite.

-pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede
je prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

-pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.
-Sestavi si svij individualni ozdravny program a vytvori
denni rezim v souladu se zasadami zdravého Zzivotniho
stylu.

-pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

-rozpozna vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty.

-provede organizaci jednotlivych soutézi, zméti a zapise
vykony.

-Uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

-uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.
-aplikuje pripravna cviceni
¢innosti.

pro jednotlivé atletické

-zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych kontaktti.

-Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného.

-rozpozna, kterd hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu,

CLOVEK A SPORT

-Vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou aktivitu
-pojmy osvojovanych ¢innosti

-zakladni pojmy spojené s jednotlivymi

druhy cviceni

[1-zakladni vyznam jednotlivych druhd cviéeni a jejich
pouziti v dennim rezimu

-zdravy zivotni styl, odmitani skodlivin

ATLETIKA

-pojmy olympijské discipliny

-zékladni pravidla atletickych soutézi

-zaklady techniky disciplin

[J-pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh
(rychly, vytrvalostni), skok (daleky, vysoky), hod
(mi¢kem, vrh kouli) — dle moznosti $koly

-zéklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

-zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych
her

-ukoly vyplyvajici z hernich funkeci a roli

ve hie

OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace, sebeorganizace,
psychohygiena, rozvoj schopnosti poznavani), socialni
rozvoj moralni rozvoj (komunikace, mezilidske vztahy,
spoluprace a soutezivost, pozmndvaci schopnosti),
moralni rozvoj (FeSeni probléemii a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MK- lidské vztahy

VDO-principy demokracie jako formy viady a zpisobu
rozhodovani

MV-kritické vnimani medidlnich sdéleni
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prostiedi.

-objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové,
sitové, palkové, atd.).

-ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.

-provede zékladni udrzbu nacini a upravu hiist pred
utkanim a po utkani.

-rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace a
uplatiluje je ve hie.

-ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci a
ucitele.

-rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni
dovednosti a samostatné posuzuje hru

-pouziva aktivné osvojované pojmy.

-ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pii osvojovanych
cvicich.

-provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku ptes
naradi, vymyk, zdkladni cvi¢ebni prvky na kladiné.

-ukdze vyuzité gymnastické prvky a uziva pii ptipravé
kratké sestavy.

-provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem.

-ukaze zakladni aerobni cvigeni s hudbou

-rozezna bezpetné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce svalovych oslabeni a dovede je
prevazné samostatné vyuzivat.

-zvladne zéakladni prvky sebeobranného cviceni

-zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
-pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby, startovni skok a obratku.

-pfedvede prvni pomoc pii zachrané tonouciho.

-radost ze hry, prozitek, spoluprace

-vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
-herni role a funkce (brankaf, kapitan, atd.)

-zakladni pravidla sportovnich her

-specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
-pfiprava a organizace utkani

-uprava ruznych povrcha hiist

-sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

GYMNASTIKA

-pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
-Zé4chrana a dopomoc

-akrobacie — preskoky, hrazda, kladina

-zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
-rytmicka a kondi¢ni gymnastika

-rizné druhy pohybu s hudebnim a

doprovodem
-technika a estetika pohybu

rytmickym

-rychlostné silova cviceni
-protahovaci a napinaci cvi¢eni
(strecink)

PLAVANI
(Dle moznosti skoly)
-v-z plavecké discipliny

-zachrana tonouciho

256




-zatadi brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede oSetieni brusli.
-pfedvede prvni pomoc pfi urazu na bruslich.
-ukéaze jednoduché prvky pfi jizdé.

[J-zatadi lyzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede osetieni lyzi
-pfedvede prvni pomoc pfi urazu na lyzich
-ukaze jednoduché prvky pii jizde.

BRUSLENI

(Dle moznosti skoly)

-0osvojeni sportu na ledé

-osetfeni brusli a bot

-zplisoby zachrany a pfivolani pomoci
-jednoduché prvky pfi jizdé — jizda
vpted a vzad, obraty, zastaveni, zména

sméru

LYZOVANI
(Dle moznosti skoly v ramci zimnich ozdravnych pobyti)
-0svojeni sportu na horach
-osetieni lyzi a bot
-Zplisoby zachrany a pfivolani pomoci. [lJednoduché

prvky pii jizdé — pluh, zakladni (kro¢ny) oblouk, oblouk z
privratu vyssi lyze
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8. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zak:

-zméii srdeni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro
upravu pohybové zatéze.

-posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Giraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé
ovzdusi ...).

-sestavi svlj pohybovy rezim, pravideln¢ se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivite.

-pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede
je pfevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.
-pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.

-Sestavi si svilj individualni ozdravny program a vytvoii
denni rezim v souladu se zasadami zdravého Zzivotniho
stylu.

-pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

-rozpozna vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty.

-provede organizaci jednotlivych soutézi, zméii a zapiSe
vykony.

-uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

-uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.
-aplikuje prupravnd cviceni
¢innosti.

pro jednotlivé atletické

-zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych kontakt.

-Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného.

-rozpozna, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,

CLOVEK A SPORT

-vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou aktivitu

-pojmy osvojovanych ¢innosti

-zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
-zdkladni vyznam jednotlivych druhl cviceni a jejich
pouziti v dennim rezimu

-zdravy zivotni styl, odmitani skodlivin

ATLETIKA

-pojmy olympijské discipliny
-zakladni pravidla atletickych soutézi
-zéklady techniky disciplin
-pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti: béh (rychly,

vytrvalostni), skok (daleky, vysoky), hod (mickem, vrh
kouli) — dle moznosti $koly

-zéklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

-zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
-ukoly vyplyvajici z hernich funkei a roli ve hie

-radost ze hry, prozitek, spoluprace

-vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti

-herni role a funkce (brankaf, kapitan, atd.)

Presahy a vazby

Prafezovd témata
OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace,psychohygiena, rozvoj schopnosti
poznavani), socidalni  rozvoj mordlni  rozvoj
(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdace a

soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(FeSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

VDO-principy demokracie jako formy viady a zpiisobu
rozhodovani

MV-kritické vnimani medidalnich sdéleni

258




prostiedi.

-objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové,
sitové, palkové, atd.).

-ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.

-provede zakladni udrzbu nadini a upravu hiist pied
utkanim a po utkani.

-rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace a
uplatiluje je ve hie.

-ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci a
ucitele.

-rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni
dovednosti a samostatné posuzuje hru

-pouziva aktivné osvojované pojmy.

-zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

-provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pies
naradi, vymyk, zékladni cvicebni prvky na kladiné.

-ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi piipravé
kratké sestavy.

-provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem.

-ukaze zakladni aerobni cvic¢eni s hudbou

-rozezna bezpetné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych
predpokladi i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuzivat.

-zvladne zéakladni prvky sebeobranného cviceni

-zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
-pouziva 1 — 2 plavecké zptsoby, startovni skok a obratku.

-pfedvede prvni pomoc pfi zachrané tonouciho.

-zakladni pravidla sportovnich her

-specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
-pfiprava a organizace utkani

-uprava ruznych povrcha hiist

-sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

GYMNASTIKA

-pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje

-Zachrana a dopomoc

-akrobacie — preskoky, hrazda, kladina

-zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
-rytmicka a kondiéni gymnastika

-rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
-technika a estetika pohybu

-rychlostné silova cviceni

-protahovaci a napinaci cviceni (stre¢ink) - kontrolni
¢innost

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)

-vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
-zakladni plavecké discipliny

-zachrana tonouciho
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-zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede oSetfeni brusli.
-pfedvede prvni pomoc pii urazu na bruslich.
-ukaze jednoduché prvky pii jizde.

-zatadi lyzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede osetieni lyzi
-pfedvede prvni pomoc pfi urazu na lyzich
-ukéaze jednoduché prvky pfi jizdé.

BRUSLEN]

(Dle moznosti skoly)

-0Osvojeni sportu na ledé

-osetfeni brusli a bot

-zplisoby zachrany a pfivolani pomoci

-jednoduché prvky pii jizdé — jizda pred a vzad, obraty,
zastaveni, zména sméru

LYZOVANI

(Dle moznosti skoly v ramci zimnich ozdravnych pobytii)
-0svojeni sportu na horach

-osetieni lyzi a bot

-Zplsoby zachrany a ptivolani pomoci

-jednoduché prvky pii jizdé — pluh, zékladni (kro¢ny)
oblouk, oblouk z ptivratu vyssi lyze
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9. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zak:
-zméii srde¢ni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro
upravu pohybové zatéze.

-posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (iraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé
ovzdusi ...).

-Sestavi svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivite.

-pouziva zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede
je prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu.

-pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost.

-Sestavi si svilj individualni ozdravny program a vytvofi
denni rezim v souladu se zasadami zdravého zivotniho
stylu.

-pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi.

[J-rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné
sporty.

-provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise
vykony.

-Uziva a rozpozna zakladni startovni povely.

[J-uzivé zéklady techniky dalsich osvojovanych disciplin.

-aplikuje pripravna cviceni
¢innosti.

pro jednotlivé atletické

-dokaze sestavit tabuli rekordi.

-zdivodni vyznam pohybovych her pro navazovéani a
upeviiovani mezilidskych kontaktti.

-snazi se o fair play jednani pii hrach, ma radost ze hry, ne
z prohry jiného.

CLOVEK A SPORT

-vyznam biorytmil pro zdravi a pohybovou aktivitu

-pojmy osvojovanych ¢innosti

-zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
-zakladni vyznam jednotlivych druhit cvieni a jejich
pouziti v dennim rezimu

-zdravy zivotni styl, odmitani $kodlivin

ATLETIKA
-pojmy olympijské discipliny
-zakladni pravidla atletickych soutézi
-zéklady techniky disciplin
-priupravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: bé&h
(rychly, vytrvalostni), skok (daleky, vysoky), hod (mic¢kem,
vrh kouli) — dle moznosti $koly

-zéklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

-zékladni principy pro tizeni a rozhodovani pohybovych her
-ukoly vyplyvajici z hernich funkei a roli ve hie

-radost ze hry, prozitek, spoluprace

-vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti

-herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.)

Piesahy a vazby,

Prufezova témata
OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
sebeorganizace,psychohygiena, rozvoj schopnosti
poznévani), socialni rozvoj moralni

rozvoj(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace a
soutézivost, poznavaci schopnosti), moralni rozvoj
(feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

VDO-principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

MV -kritické vnimani medialnich sdéleni
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-rozpozna, ktera hra je vhodna pro uréity vék, podet hraca,
prostiedi.

-objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individualni, brankové,
sitové, palkové, atd.).

-ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hie.

-provede zékladni udrzbu nacini a upravu hiist pred
utkanim a po utkani.

-rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace a
uplatiluje je ve hie.

-uréi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci a
ucitele.

-rozlisi nekolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni
dovednosti a samostatné posuzuje hru

-pouziva aktivné osvojované pojmy.
-ovladé bezpecné zachranu a dopomoc pii osvojovanych
cvicich.

-provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku ptes
naradi, vymyk, zdkladni cvi¢ebni prvky na kladiné.

-ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva pii piipravé
kratké sestavy.

-ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

-rozezna bezpecné zakladni zplisoby rozvoje pohybovych
predpokladt i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuzivat.

-zvladne zékladni prvky sebeobranného cviceni

-zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani.
-pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby, startovni skok a obratku.

-piedvede prvni pomoc pii zachrané tonouciho.

-zakladni pravidla sportovnich her

-specifikace bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach
-pfiprava a organizace utkani

-uprava ruznych povrcha hiist

-sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

GYMNASTIKA

-pojmy, odvozené cvi¢ebni polohy a postoje

-Z4chrana a dopomoc

-akrobacie — preskoky, hrazda, kladina

-zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
-rytmicka a kondi¢ni gymnastika

-rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem
-technika a estetika pohybu

-rychlostné silova cviceni

-protahovaci a napinaci cviceni (strec¢ink)

PLAVANi

(Dle moznosti skoly)

-vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
-zakladni plavecké discipliny

-zachrana tonouciho
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-zatadi brusleni jako vhodnou pohybovou i spoleéenskou
¢innost.

-provede oSetfeni brusli.
-pfedvede prvni pomoc pfi urazu na bruslich.
-ukaze jednoduché prvky pfi jizdé.

-zafadi lyzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou
¢innost.

-provede osetieni lyzi
-pfedvede prvni pomoc pii urazu na lyzich
-ukaze jednoduché prvky pii jizde.

BRUSLENI

(Dle moznosti skoly)

-0osvojeni sportu na ledé

-osetfeni brusli a bot

-zplisoby zachrany a pfivolani pomoci
-jednoduché prvky pfi jizdé — jizda

vpted a vzad, obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANi

(Dle moznosti skoly)

-0svojeni sportu na horach

-0Setfeni lyzi a bot

-Zplisoby zachrany a ptivolani pomoci

-jednoduché prvky pti jizdé — pluh, zékladni (kro¢ny)
oblouk, oblouk z ptivratu vyssi lyzi
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5.8.2. SPORTOVNI HRY

5.8.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyuGovaci piedmét. Sportovni hry vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na povinny piedmét Télesna
vychova, ktery ve své podstaté rozsifuje. Je ur€en predevsim zaktim pohyboveé nadanym, ktefi jiz dosahli urcité "sportovni vykonnosti". Pomaha jim jest¢ vice rozvijet jejich
pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat jejich zdatnost a vykonnost a uspokojovat v optimalni mife jejich pohybové potieby a zdjmy. Vyuka je zaméfena na spravné
vykonavani vybranych pohybovych ¢innosti, dodrZzovani vhodného denniho rezimu, praktické napliiovani zasad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci
ruzného zatizeni, ochranu zdravi a zivota pfi riznych sportovnich ¢innostech. Velky dtraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace pii pohybu v
ruznych sportovnich hrach a soutézich, rozvijeni disciplinovanosti a smyslu pro ¢estné a "sportovni" chovani a jedndni. Pfi volbé vhodnych forem a metod vyuky a pti volbé
konkrétnich ¢innosti vyucujicim, hraji velkou roli zaktv prozitek, pocit ispéchu a pozitivni sebehodnoceni, ke kterym vyuka vyucovaciho pfedmétu Sportovni hry cilené
smétuje.
5.8.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Vzdé€lavaci obsah volitelného pfedmétu Sportovni hry navazuje na konkretizované vystupy piredmétu Télesna vychova v jednotlivych tématickych blocich
konkretizovaného uciva, které rozsifuje. Vybér rozsifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materialnimi podminkami $koly, moZnostmi, potiebami a predev§im zajmem
zaku.

Z tohoto divodu byly zafazeny do konkretizované¢ho uciva prevazné sportovni hry jako florbal, fotbal, volejbal, hazena, basketbal a nohejbal.Uvedené
konkretizované vystupy a ucivo nejsou ,,dogmaticky” pevné stanoveny; je pln¢ v pravomoci ucitele, na které vystupy a ucivo se vice zamé&fi.Volitelny vyucovaci predmét
Sportovni hry si mohou vybrat pouze zaci 2. stupné.

Vyuka sportovnich her probiha koedukované ve dvou hodinach tydné pro zaky 6. -9. tfidy.

Vyuka Sportovni hry je organizovana v té€locvi¢né vzdalené cca 200m od budovy skoly a pfidavnych venkovnich prostorach této télocvi¢ny, dale pak dle moznosti
Vv ptirodni lokalitach (v blizkosti vodni nadrze Jordan, v Hole¢kovych sadech apod.)
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5.8.2.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Sportovni hry

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
postupné usilovali o optimdlni rozvoj zdravotn€ orientované zdatnosti.

Uplatitujeme individualni ptistup k zédkovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

Pfi hodnoceni pouzivdme ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémd.

Ve skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak zaci feseni problému prakticky zvladaji.

Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k piekonavani
aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

Jdeme prikladem -uéime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Klademe duaraz na ,.kulturni uroven‘ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanct $koly i rodi¢a.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikit, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na verejnosti.

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Jdeme prikladem — ,,profesionalnim* pristupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a §ir§i vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Podporujeme ,,inkluzi (,,zaclenéni) -volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdé¢ho ¢lena
ttidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtzné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a
uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i ptatelské meziosobni vztahy.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech c¢lentt pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikt skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci. Diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve
skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Pfi kézenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

V hodnoceni zakt (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy $koly, plnime pfikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme piatelskou a otevienou atmosféru ve ttidé i ve $kole.

Chovame se k zakiim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitng
odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi.
Uc¢ime zaky dodrzovat, organizaéni, hygienické a bezpe€nostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i v méné znamem prostiedi.

Jdeme prikladem- ptikladné si plnime své pracovni povinnosti( nastupy do hodin, pfiprava na vyuku..)
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Ro¢nik 6.- 9.

Ro¢nikové vystupy - Vazby a piesahy
Ucivo oy ..
Priufezova témata
SPORTOVNI HRY OSV- osobnostni rozvoj (seberegulace,
-zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a -zékladni principy pro fizeni a rozhodovani sebeorganizace,psychohygiena, rozvoj schopnosti
upeviovani pohybovych her pozndvani), socialni rozvoj moralni

mezilidskych kontaktt.

-uplatiiuje fair play jednani pii hrach, ma radost ze
hry, ne z prohry

jiného.

-ovlada zakladni pravidla sportovnich her a uplatiuje
je ve hie.

-provadi zékladni tdrzbu nacini a upravu htist

pted utkanim a po utkani.

-rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a
kombinace a uplatiiuje je

ve hfe.

-uréi taktiku hry a dodrZuje ji za pomoci spoluhracu a
ucitele.

-aplikuje herni dovednosti a samostatn¢ posuzuje hru.
-reprezentuje svij oddil nebo skolu v dané vekove
kategorii.

Zak:

-prokaze znalosti z historie sportu.
-objasni princip hry a pravidla hry
-piedvede jednoduchou dovednost s holi

( ptihravka — bekhendova,
ptitahem, zapéstim, uderem

forhandova) stfelba

-pfedvede zpracovani micku holi, nohou, télem.

-za pomoci ucitele uplatiuje jednoduché varianty
taktiky hry, (rozestaveni hracu pfi hie a pfi presilové
hte).

-Uspotada turnaj pro skupinu zakd, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako brankaf, hrac,
rozhod¢i, hlavni organizator turnaje.

-ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie.
-radost ze hry, pozitek,spoluprace

-vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti.

-zékladni pravidla sportovnich her

-specifikace bezpec€nosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

-pfiprava a organizace utkani Giprava riznych povrcht
hist.

SPORTOVNI HRY - FLORBAL

-historie florbalu

-pravidla florbalu

-vystroj a vyzbroj pro brankafe a hrace, doved -
dovednostni technika pfi hie

-taktika hry

-pfiprava a organizace utkani a turnaji

-reprezentace zakl na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

rozvoj(komunikace, mezilidské vztahy, spoluprdce a
soutézivost, poznavaci schopnosti), mordlni rozvoj
(Feseni probléemii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

ENV- lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MK- lidské vztahy

VDO-principy demokracie jako formy viady a zpiisobu
rozhodovani

MV-kritické vnimani medidlnich sdéleni
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-prokéze znalosti z historie sportu.

-objasni princip hry.

-pfedvede odbijeci dovednosti: podani spodem,

vrchem, piihravka, nahravka, pfijjem podani, odbiti

obouru¢ vrchem a spodem, jednorué, sme¢, blok.

-ovlada zakladni herni systém 6:6 a herni kombinace
z ného vyplyvajici.

-pifedvede dovednosti nahravace, blokafe, smecafe a

hrace, ptijimajiciho podani.

-uspofada turnaj pro skupinu zakt, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil, jako hra¢, rozhod¢i,
zapisovatel a hlavni organizator.

-prokaze znalosti z historie sportu.
-objasni princip hry.

-piedvede dovednosti: zpracovani mic¢e nohou, hlavou,
prihravka na dlouhou a kratkou vzdalenost, stfelba
nohou a hlavou, chytani vysokych mic¢t, v padu.

-pfedvede nékolik hernich variant a taktik (osobni
obranny systém na vlastni poloviné hiisté, forc¢eking
apod.).

-usporada turnaj pro skupinu zaku, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako hra¢, brankaf,
rozhod¢i nebo hlavni organizator turnaje.

Zak:

-prokaze znalosti z historie sportu.

-V praxi prokdze ovladani pravidel hry a jejiho
zékladniho principu.

-prakticky predvede dovednosti: podani, pfihravka

nohou nebo hlavou, sme¢, blok.

-na konkrétnich ptikladech objasni obranny systém

postaveni hract v poli.

SPORTOVNI HRY-VOLEJBAL

-historie volejbalu

-pravidla volejbalu

-Vystroj a vyzbroj hraca

-dovednostni technika pii hie

-taktika hry

-pfiprava a organizace utkani a turnaji
-reprezentace zakl na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY — FOTBAL

-historie fotbalu

-pravidla fotbalu

-Vystroj a vyzbroj hracu

-dovednostni technika pfi hie

-taktika hry

-pfiprava a organizace utkani a turnaji
-reprezentace zakt na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY-NOHEJBAL
-historie a sou¢asnost nohejbalu
-pravidla nohejbalu

-dovednostni technika pfi hie
-taktika hry

-pfiprava a organizace utkani a turnaju
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-uspofadd turnaj pro skupinu Zzakl, vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako hraé¢, rozhod¢i nebo
hlavni organizator turnaje.

-prokéze znalosti z historie sportu.
-objasni princip hry.

-pfedvede dovednosti: dribling, pfihravka jednoruc
nebo obourug,

dvojtakt, stfelba, trestné hody, uvolnéni hrace s
micem nebo bez mice.
-v praxi uplatiiuje zaklady hernich systém(osobni
obranny systém, zona
obranny systém, utoény systém zalozeny na
rozestaveni UCastnikl bez mice kolem utoCnika s
micem).
-pfedvede nékolik hernich kombinaci (napf. obranna
kombinace =zaloZzena na proklouzavani, uGto¢na
kombinace zaloZzena na pocetni pfevaze uto¢nikl
apod.).
-uspofadd turnaj pro
dovednosti, které si osvojil

skupinu  zakt, vyuziva

jako hrac, rozhod¢i nebo hlavni organizator turnaje.

-prokaze znalosti z historie sportu.

-objasni princip hry.

-pfedvede dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce:
uvolnovani -bez mice, s mi¢em; piihravka vrchni
jednoru¢ -z mista, za pohybu, ve vyskoku,

po uvolnéni;stielba vrchni jednoru¢ -ze zemé,

z naskoku, po uvolnéni 2-3 kroky; obsazovani,

s micem a bez mice.

-pfedvede postoj brankafe, vyvazeni a chytani strel z
ruznych prostort.

SPORTOVNI HRY-BASKETBAL

-pravidla basketbalu

-Vystroj a vyzbroj hraca dovednostni technika pfi hie
-taktika hry

-pfiprava a organizace utkani a turnaji

-reprezentace zaku na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

SPORTOVNI HRY -HAZENA
-historie hazené

-pravidla hazené

-Vystroj a vyzbroj hract
-dovednostni technika pfi hie
-taktika hry
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-prakticky predvede za spolutiCasti celého tymu
a trenéra utocnou

kombinaci zalozenou na pfihravkach nebo

S postupnym tGtokem na jednoho pivota.

-reprezentace zakl na soutézich
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5.8.3. RODINNA VYCHHOVA

5.8.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cile, zaméteni a vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Rodinnad vychova vychazeji ze vzdélavacich obord RVP ZV Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi a
Clovék a svét prace. Cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, p¥ipravovat ho na Zivot ve své budouci roding a na
plnohodnotny Zivot v demokratické spole¢nosti. Piipravuje zaky na feSeni nékterych problému souvisejicich se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti, seznamuje je se
vztahy v roding i s hospodatskym Zivotem.

Vyucovaci pfedmét Rodinna vychova rozsifuje a prohlubuje poznatky o roding, spolecenstvi vrstevnikdl, o ¢lovéku i vztazich mezi lidmi, u¢i Zaky divat se na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho ¢loveéka, nachazet vlastni hodnotovou orientaci, podnécuje a motivuje zaky k aktivnimu a
uveédomélému rozvoji vlastni osobnosti.

5.8.3.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Cast obsahu vyu¢ovaciho pfedmétu vénovand vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, uéi se predchézet traztim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

Cast vénovana vzdélavacimu oboru Vychova k obéanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci 24k v socialni realité, a s jejich zaglefiovanim do
spoleéenskych vztaht a vazeb. Otevira cestu k sebepoznavani, sebepfijeti, k poznavani osobnosti druhych lidi, k pochopeni vlastniho jednani i chovani druhych lidi v kontextu
ruznych Zivotnich situaci. U¢i zéky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky.

Cast vénovana vzdélavacimu oboru Clovek a svét prdce, konkrétné tématickym okruhtim Provoz a udrzba domdcnosti a Priprava pokrmii, stavi na poznatcich a
zkuSenostech zaki z vlastnich rodin, rozviji jejich znalosti, umoziuje rozvoj piedstav, dovednosti, navykd, pfipravuje je na feSeni konkrétnich ekonomickych, technickych a
technologickych problémt ve své budouci domécnosti.

Rodinna vychova je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 7. — 9. roéniku. Vyuéuje se v ramci vzdélavacich oborti Vychova ke zdravi, Vychova
k obcanstvi v 7.-9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné a v ramci vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace v 9. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha ve
kmenovych tfidach.

Predmét je vyucovan formou vyucovacich hodin s vyraznéjs§im zaélenénim metod kritického mysleni, kolektivni prace, diskuse, pfednasek, kratkodobych projektt
atd.
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5.8.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni vzdélavani, za budoucnost.

Podporujeme samostatnost a tvofivost.

Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat vlastni ¢innosti.

Ucime zadky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatuie a na internetu, podporujeme
pouzivani vypocetni techniky.

Ve vyuce se zaméfujeme na aktivni dovednosti, ucivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskavani.

Kompetence k FeSeni problémii

Uc¢ime zaky nebat se problémi — problém neni hrozba, ale vyzva.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky fesit problémy.
Podporujeme rizné piijatelné a netradicni zpisoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost, logické mysleni a zaroven tymovou praci.

U¢ime, jak nékterym problémovym situacim piedchazet.

Kompetence komunikativni

Klademe duraz na , kulturni uroven komunikace.

Netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni a nezdvofilé projevy zakd, zaméstnanct $koly, rodi¢a.
Vedeme zaky k otevieném vyjadfovani svych ndzorti opfenych o logické argumenty.
Podporujeme sebekritiku i objektivni kritiku.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych ro¢niku.

Uc¢ime zaky naslouchat druhym.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani sebe, své §koly, obce, ostatnich lidi.

Vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoziujeme zakiim podilet se na jejich sestaveni.

Kompetence socialni a personalni

Preferujeme skupinovou vyuku, kooperativni vyu¢ovani, zafazujeme metody kritického mysleni.
Uc¢ime zaky vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni prace.

Rozvijime schopnost zakl zastavat ve skupiné rizné role.

Motivujeme zaky ke vzajemné pomoci, vytvarime situace, kdy Zaci jeden druhého pottebuji.

Uc¢ime zaky objektivné hodnotit svou praci v tymu, praci ostatnich ¢lenti i praci celé skupiny, celku.

Ucime zaky odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi.
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Kompetence obcanské

Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole.
Vedeme zaky k sebeticté a uct¢ k druhym lidem.
Netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci, agresivni, hrubé a vulgarni projevy zak,
zameéstnanctu Skoly i rodici.

Kazenské prestupky fesime rychle a individualné, vzdy se snazime zjistit motiv.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci jako takové.

Vedeme zaky k plnéni vlastnich povinnosti a zavazka.

Pfi vyuce vytvatime podnétné pracovni prostiedi, podporujeme kreativitu.
Motivujeme zaky k vhodné volbé budouciho studia (povolani).

Jdeme prikladem v plnéni svych povinnosti, dodrzujeme dané slovo, vazime si své profese i prace druhych.
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5.8.3.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
ROCNIK: 7.
Mezipredmétové vztahy
Roc¢nikové vystupy Ucivo Pritiezovd témata
Zak Rodina a §ir$i rodinné prostiedi: Osobnostni a  socidlni vychova —
sestroji jednoduchy rodokmen vlastni rodiny domov — misto bezpeéi a porozumeéni mezilidské vztahy, komunikace,

vyjmenuje funkce rodiny a uvede, jak chce tyto funkce ve své budouci
roding napliiovat

uvede ptiklady spoluprace a kvalitnich vztaht mezi pfislusniky riznych
generaci v roding

uvede piiklady generacnich konfliktd (z tisku, z okoli), jejich disledky
a moznosti feseni

objasni ptibuzenské vztahy v $irsi rodin€ (pojmy: prarodiCe, stryc, teta,
synovec, $vagr, tchan, snacha, pravnuk atd.)

vysvétli pojem: nahradni rodinnéd vychova nezletilych, vyjmenuje
formy, jakymi je v CR realizovana

vysvétli pojem: civilni snatek, cirkevni siatek, planované rodiovstvi,
monogamie, polygamie

napi$e blahopfani k uzavieni siatku

uvede, jaky servis zajistuje poradna pro rodinu, vyhleda, kde se nachazi
nejbliz§i poradna

vyjmenuje zakladni hygienicka pravidla

objasni pojem: biologické hodiny, biorytmus, zdravy Zivotni styl

se spoluzaky ve skupiné uvede deset zmén Zivotniho stylu lidi, které
jsou vyvolany rozvojem civilizace

vyjmenuje nemoci, proti kterym je v CR povinné o¢kovani
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k pravidlim zdravého
zivotniho stylu

vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi, v ptipadé
potieby poskytne adekvatni pomoc

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a pohybové aktivity,
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikt

vazby v roding, souziti generaci

povinnosti a prava ¢lent rodiny, rozdéleni
roli

funkce rodiny, nahradni rodinna péce
manzelstvi a rodi¢ovstvi

predcasné téhotenstvi, manzelstvi nezletilych
zanedbavani rodinné vychovy

zakon o rodiné

Péce o zdravi:
hygiena — osobni hygiena, hygiena oSaceni,
zaklady kosmetické péce, ochrana pleti
promény zivotniho stylu vlivem rozvoje
civilizace
pravidelné zdravotni prohlidky
biorytmy a negativni vliv prostredi
dusevni hygiena
hluk a naSe zdravi

Pohybova aktivita a zdravi:
odlisnosti pohybovych ¢innosti lidi riizného
veku, pohlavi, vykonnosti
zakladni fyziologické parametry pfi zdravotné
vhodnych pohybovych ¢innostech

spoluprace, hodnoty, postoje, prakticka
etika
Multikulturni vychova — lidské vztahy

Vytvarna vychova — rodokmen
Cesky jazyk — smysluplné, konkrétni a
presné vyjadfovani

Environmentdlni vychova — zdakladni
podminky Zivota, lidské aktivity , vztah
clovéka a prostredi

Télesna vychova — fyziologické
parametry

Hudebni vychova — hluk, zvuk, ton —
citlivé smyslové vnimani
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ROCNIK : 8.

Roc¢nikové vystupy

Udivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

Zak
ze zadanych hodnot vytvofi svij ,,hodnotovy zebticek*
vysvétli rozdil mezi pojmy: pritel a zndmy, pratelstvi a laska
objasni pojmy: puberta, adolescence
uspotada lidské potieby podle Maslowovy hierarchie, uvede ptiklady
ve skuping sepise rizné diivody, pro¢ clovek potiebuje spolecnost
jinych lidi
napiSe alespon deset udalosti, které by mohly pozménit smysl zivota
clovéka
zhodnoti své osobni kvality a vlastnosti
v modelovych ptikladech prokaze ovladani zakladnich spoleenskych
pravidel
objasni pojmy: egoismus, intolerance, antisemitismus, xenofobie,
anarchie, terorismus

uvede etapy vyvoje jedince a jejich typické znaky

vysvétli pojmy: sexualita, sex, promiskuita, venerologické choroby,
AIDS,virus HIV, planované rodi¢ovstvi, sexualni zneuzivani,
antikoncepce, menstruace, gravidita, interrupce atd.

uvede zasady zodpovédného sexudlniho chovani ve vztahu ke zdravi,
etice, moralce a zivotnim ciliim mladych lidi

popise, jak si predstavuje svého zivotniho partnera

uvede, jaké dulezité vlastnosti a dovednosti by mél mit sam pro budouci
spokojeny manzelsky zivot

optimalné reaguje na fyziologické zmény v dospivani, kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi
uvede konkrétni piipady nezakonného a manipulativniho jednani médii,
sekt, extremistickych skupin

uvede, jak jednat s neznamymi lidmi v riiznych situacich

vysvétli pojem Sikana

Rozvoj osobnosti
vyrovnani se s problémem, tnik do
uzavfenosti, toxikomanie, agrese atd.
sebepoznani, sebepfijeti, seberegulace
volba povolani — zajmy, zaliby
pravidla spolecenského chovani
situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti,
pomoc nemocnym a zdravotné
handicapovanym lidem

Sexualni vychova
promény ¢lovéka v obdobi dospivani

rozhodovani na cely Zivot — volba partnera
umélé preruSeni téhotenstvi

sexualni zneuzivani a zptisob ochrany
sexualita a zakon — sexualni obtéZzovani,
znasilnéni, ohrozeni mravniho vyvoje
mladeze, vékova hranice trestni odpoveédnosti
nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Osobni bezpeci

chovani na diskotékach

poskytovani prvni pomoci pfi Urazu a jinych
ptihodach ohrozujicich lidsky zivot
zpusoby chovani v krizovych situacich
détska krizova centra

Osobnostni a  socidlni  vychova -
poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprdace, psychohygiena,
sebepoznavani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, reSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana — obcan,
obcanska spolecnost a stat

Cesky jazyk — komunikatni vychova a
sloh — feCové a vyjadiovaci dovednosti,
vypravovani

Obcanska vychova — hodnotova orientace

Déjepis - historické zkusenosti
S antisemitismem, terorismem, anarchii...

Prirodopis — lidské télo
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ROCNIK: 9.

Roc¢nikové vystupy

Udivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Priifezovd témata

74k
vysvétli pojmy: tvrdé drogy, mekké drogy
objasni, v ¢em spociva nebezpeci drog
v tisku (literatufe, filmu) vyhleda pribéhy lidi, ktefi ztratili smysl Zivota
— se spoluzaky se pokusi vysvétlit, kde se stala chyba
ve skuping sestavi soupis divodi pro a proti koufeni, kladné a zdporné
ucinky alkoholu na ¢loveéka

vysvétli pojem: zdravy zivotni styl

sestavi podle zasad zdravé vyzivy jidelni¢ek pro svou rodinu

vytvorii reklamu na vyrobek zdravé vyzivy nebo na vyzivoveé hodnotnou
potravinu

ve skupinég pripravi jednoduché jidlo

sestroji planek bytu, ve kterém by si pal bydlet, se soupisem zafizeni,
kterym by jej vybavil — ur¢i cenu tohoto zatizeni

rozliSuje ruzné druhy majetku a rizné druhy vlastnictvi

rozliSuje hmotné a dusevni vlastnictvi

sestavi modelovy rozpocet své budouci rodiny

uvede priklade, jak 1ze zvySit mési¢ni piijem a snizit vydej rozpoctu
rodiny

na internetu vyhleda a spo¢itd modelové ptiklady spofeni a plijcek
vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby obéaniim nabizeji
objasni vyznam a ¢innosti Gfadu prace

napiSe kratkou tivahu o tom, proc je spravny vybér povolani dilezity
sestavi tabulku, ve které uvede vzdy tfi povolani, které by: vykonaval
nejradéji, rad vykonaval, mohl vykonavat, nerad vykonaval, urcité
nemohl vykonavat, na které by urcité nestacil (proc)

vysvétli pojmy: Zivotni minimum, Zivotni uroven, relativni mzda,
inflace, socialni politika, socialni sit’

vypocita zivotni minimum své vlastni rodiny

Prevence zneuZivani navykovych latek

mechanizmy vzniku zévislosti a moznosti
léceni

navykové latky a reklama

hazardni hry a jejich psychosocialni nasledky
zpisoby pomoci pfi otravé alkoholem

Zdrava vyZiva
technologie zpracovani jednotlivych druht
potravin ve vztahu ke zdravé vyzivé
cizorodé latky v potravinach
vybér, nakup a uskladnéni potravin
reklama versus vyzivova doporuceni
odbornikd
vyroba jednoduchych pokrmt

Provoz a udriba domdcnosti

potieba a pravo na vlastni soukromi, potieby
rodiny

ekonomické a pravni otazky Zivota rodiny
dame si do bytu — projekt vlastniho bydleni

Osobnostni a socidlni vychova — hodnoty,
postoje, prakticka etika

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita

Vychova demokratického obcana- obcan,
obcanska spolecnost a stat,

Environmentdlni vychova - zdakladni
podminky  Zivota, vztah Cclovéka a
prostiedi, lidske aktivity a problemy
zivotniho prostredi

Medialni vychova — kritické cteni a
vaimani medidlnich sdéleni, interpretace
vztahu medialnich sdéleni a reality, viiv
médii ve spolecnosti

Cesky jazyk — komunikaéni vychova
Matematika — vypocet rozpoctu

Vytvarna vychova — plan bytu a zafizeni,
vytvoreni reklamy

Ptirodopis — lidské télo
Chemie — slozeni drog
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5.9. CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1. PRACOVNI VYCHOVA

59.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti piispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakd.Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi
z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se
zaméfuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje tak celé zékladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveka
v dal$im zivot¢ a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyu€ovacich pfedméti a je jejich urcitou protivahou.

5.9.1.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vyuka ptedmétu Pracovni vychova probiha pievazné ve specializované ucebné v suterénu skoly, v nejbliz§im okoli skoly a formou exkursi i ve vybranych institucich
a vyrobnich podnicich.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je povinny pfedmét, jeho ¢asova dotace je jedna vyucovaci hodina v 1., 2. a 3. roéniku, dvé hodiny ve 4. ro¢niku.

Pfedmét Pracovni vychova je rozdélen na 1. stupni na CEtyfi tématické okruhy Prdce s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdace a Priprava
pokrmii. Zéci se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i
v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci. Prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni
vychova Zaci ziskavaji nejen dilezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dilezité informace ze sféry vykonu prace. To pro né mohou byt velkou pomoci pfi
jejich rozhodovani o jejich dal§im studijnim a profesnim zaméfeni.
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5.9.1.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Pracovni vychova

- prohlubujeme v zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté

- u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich pracovni ¢innosti

- umoziujeme zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
Kompetence k uceni - individualnim pfistupem k zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

- vytvafime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro praci

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi piinos

- u¢ime zéaky riizné techniky a pouziti vhodnych prosttedki k vyjadieni svého zaméru

- podporujeme netradiéni a originalni zptisoby feseni

Kompetence k FeSeni problémi - vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali riizna feseni problému, svoje feSeni si pak dokazali obhajit
- podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- vedeme zaky k ziskavani informaci z riznych zdroja

- zaky vedeme ke zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného spolecenského prostiedi

L -uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazory jinych
Kompetence komunikativni » oL, o ) L
- vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své §koly, své obce, sebe a ostatnich lidi

- disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve §kolnim fadu a fadu odbornych uc¢eben

- vedeme zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince
- uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence socialni a personalni - u¢ime zaky tymové praci a vyméné roli ve skupiné

- zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

- uéime zaky fesit konflikt jednani

- vedeme zaky k sebeuct¢ a k ticté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projeviim
- u¢ime zéky, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti

. i - netolerujeme projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu
Kompetence ob¢anské L, . i .- i Y 4
- vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi

7w

- V hodnoceni zakt uplatitujeme prvky pozitivni motivace

- jsme vzdy piipraveni komukoliv ze zZakt podat pomocnou ruku
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Kompetence pracovni

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zadnou préci netrestame, kvalitn€ odvedenou préaci vzdy pochvalime

- u¢ime zaky pouzivat pii jejich praci rizné vhodné materidly, néstroje a techniky

- u¢ime zaky chranit své zdravi pii préci s riznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami

-pfi vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

- riznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi

- zakim pomahame pfi volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci plné€ vyuzit a rozvinout svoje nadani
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5.9.1.2.
Roc¢nik: 1.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rocnikové vystupy:

Udivo:

Piesahy a vazby,

prufezovd témata

Zak:

- rozli§i rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, pfedvede spravné
zpusoby zachazeni s materidlem

- porovna vlastnosti zpracované¢ho materialu

- ové&fi vlastnosti materialu v praxi

- zhotovi jednoduché vyrobky podle ptedlohy a jednoduchého navodu

- rozpozna jednoduché pracovni pomucky, natadi a predvede, jak s nimi
spravn¢ zachazet

- popise jednoduchy pracovni postup

- napodobi pribéh predvadéné prace

- udrzuje Cistotu a poradek , prokaZze samostatnost v tipravé pracovniho
mista

- plni povinnosti sluzby

- dovede oSetfit drobné poranéni

Prace s drobnym materialem

- prace s materialy — pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, drat, kov, plasty

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- jednoduché pracovni postupy

- pracovni pomticky, nafadi a nastroje
- popis pracovniho postupu

- organizace prace

- hygiena a bezpecnost prace

- prvni pomoc pii urazu

postupu

Cj — sloh, popis pracovniho

- sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku
- zkontroluje, zda vyrobek odpovidda modelu nebo predloze
- bezpedné zachazi s dily stavebnice

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi

Konstrukéni ¢innosti

- prace s navodem, predlohou, nacrtem
- stavebnice, montaZ a demontaz

- lidové zvyky, tradice a femesla

- provede jednoduché péstitelské prace
- predvede péci o pokojové kvétiny
- pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

Péstitelské prace
- biologie rostlin

Prvouka - rostliny

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a pfedvede spravné chovani
pii stolovani

Pfiprava pokrmt
- jednoducha tiprava stolu, pravidla chovani
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Ro¢nik: 2.

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Piesahy a vazby,

priifezovd témata

Zak:

- rozli§i rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, piedvede
spravné zpisoby zachdzeni s materidlem

- porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- ovéii vlastnosti materidlu v praxi

- zhotovi jednoduché vyrobky podle piedlohy a jednoduchého
navodu

- rozpozna jednoduché pracovni pomiicky, naradi a predvede,
jak s nimi spravné zachazet

- popise jednoduchy pracovni postup
- napodobi pribéh predvadeéné prace
- dovede organizovat praci ve skupiné

- udrzuje Cistotu a potradek, prokaze samostatnost v upravé
pracovniho mista

- dovede osetfit drobné poranéni

Prace s drobnym materialem

- prace s materialy — pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, drat, kov, plasty

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- jednoduché pracovni postupy

- pracovni pomucky, naradi a nastroje
- popis pracovniho postupu

- organizace prace

- hygiena a bezpec¢nost prace

- prvni pomoc pfi urazu

postupu

G

— sloh, popis pracovniho

- sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku

- zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo piedloze

- bezpecné zachazi s dily stavebnice

- pfi praci materidlem dba na osobni Cistotu

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se
k lidovym tradicim, k roénimu obdobi

Konstrukéni ¢innosti

- prace s navodem, piedlohou, nacrtem
- stavebnice, montaz a demontaz

- lidové zvyky, tradice a femesla

- provede jednoduché péstitelské prace
- predvede péci o pokojové kvétiny

- rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

Péstitelské prace
- biologie rostlin

Prvouka - rostliny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné
chovani pfi stolovani

Pfiprava pokrmt
- jednoducha tiprava stolu, pravidla chovani
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Ro¢nik: 3.

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Piesahy a vazby, priiezovd témata

Zak:

- rozli§i rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, pfedvede
spravné zplsoby zachdzeni s materialem

- porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- ové&fi vlastnosti materialu v praxi

- zhotovi jednoduché vyrobky podle pfedlohy a jednoduchého
navodu

- rozpozna jednoduché pracovni pomicky, nafadi a predvede,
jak s nimi spravné zachazet

- popise jednoduchy pracovni postup

- se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zaznam na
nasténnou tabuli

- napodobi pribéh predvadéné prace
- dovede organizovat praci ve skupiné

- udrzuje Cistotu a potradek, prokaze samostatnost v uprave
pracovniho mista

- dovede osetfit drobné poranéni

Prace s drobnym materidlem

- prace s materialy — pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, drat, kov, plasty

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- jednoduché pracovni postupy

- pracovni pomticky, nafadi a nastroje
- popis pracovniho postupu

- organizace prace

- hygiena a bezpecnost prace

- prvni pomoc pii urazu

Cj-
postupu

sloh, popis pracovniho

- sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu,
planku

- zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo piedloze

- bezpedné zachazi s dily stavebnice

- pti praci materidlem dba na osobni Cistotu

- dodrzuje body organiza¢niho fadu

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se
k lidovym tradicim, k roénimu obdobi

Konstrukéni ¢innosti

- prace s navodem, predlohou, naértem
- stavebnice, montaz a demontaz

- lidové zvyky, tradice a femesla

- provede jednoduché péstitelské prace
- predvede péci o pokojové kvétiny
- rozli8i, pojmenuje vybrané pokojové kvetiny

Péstitelské prace
- biologie rostlin

Prvouka - rostliny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné
chovani pfi stolovani

Ptiprava pokrmi
- jednoducha tprava stolu, pravidla chovani
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Roc¢nik: 4.

Roc¢nikové vystupy:

Ucivo:

Pi‘esahy a vazby,
prifezovd témata

Zak:
- ptfedvede spravné praktické ¢innosti s danym materialem
- rozlisi rizné materialy, uvede jejich vlastnosti

- predvede zakladni dovednosti prace s technickymi materialy

vvvvvv

pracovnich ¢innostech
- pouziva slozitéjsi pracovni naradi a pomticky
- zachazi s pracovnimi nastroji bezpecn¢ a podle navodu

- ohlasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni

Prace s drobnym materialem

- prace s materialy — pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, drat, kov, plasty

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- jednoduché pracovni postupy

- pracovni pomucky, naradi a nastroje
- organizace prace

- hygiena a bezpecnost prace

- prvni pomoc pii urazu

postupu

Cj— sloh, popis

pracovniho

- samostatné¢ podle vlastni pfedstavy vypracuje jednoduchy
planek vyrobku

- ke zhotoveni voli vhodné materialy, natadi a pomtcky

- vzniklé problémy vhodnym zptisobem fesi

- dodrzuje pracovni postup

- pii feSeni praktickych problémi prokaze technické mysleni a
technickou predstavivost

- pfi praci materidlem dba na osobni Cistotu

- dodrzuje body organiza¢niho fadu

- duasledn¢ dodrzuje pracovni fad zasady bezpecné prace
S nastroji, pomickami

-dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

- udrzuje potadek na pracovisti

- podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se
k lidovym tradicim, k roénimu obdobi

- napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo

Konstrukéni ¢innosti

- prace s navodem, predlohou, naértem
- technické nacrty a vykresy
- bezpecnostni predpisy

- lidové zvyky, tradice a femesla
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- vyhleda informace o pokojovych rostlinach v dostupné
literatuie

- uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvéetiny

- provede pozorovani pokojovych rostlin, pfedvede spravnou
péci o pokojové kvétiny

- rozlisi jednoduché péstitelské naradi

- pfi péstitelskych pracich pouziva vhodné pracovni nastroje a
nacini a spravné pracovni postupy

Péstitelské prace
- biologie rostlin

Ptirodopis — biologie rostlin

- orientuje se vzakladnim vybaveni kuchyng, ptipravi
samostatné jednoduchy pokrm, udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni

Ptiprava pokrmi
- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin
- technika v kuchyni, historie a vyznam
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5.9.2. PRACOVNI ORIENTACE

5.9.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Pracovni orientace je souc¢asti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Poméhé zakovi v chapani prace a pracovni ¢innosti jako piileZitosti k seberealizaci a
k rozvijeni podnikatelského mysleni. Zak by se mél nauéit orientovat se v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatki a
dovednosti vyznamnych pro mozZnost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci.

5.9.2.1.1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Tématicky okruh Profesni orientace je uréen pro zéky 8. a 9. tfid. Casova dotace je jedna hodina tydné. Pfedmét ma pomoci zakim Iépe se orientovat na trhu prace a
pomoci jim s vyb&rem jejich profesniho zaméteni. V ramci pfedmétu by se Zaci méli seznamit s riznymi druhy profesi pomoci projektii, exkurzi na riiznych pracovistich a
navstévou Utadu prace. Ziskané informace pomohou zakim v odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni.

285



59.21.2. Vychovné vzdélavaci strategie
Vychovné vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu vedou k utvaieni kli¢ovych kompetenci:

Ucime zaky pouzivat ziskané dovednosti v praktickych ¢innostech.
Ucime Zaky sebekontrole.

Kompetence k uéeni .
P Uc¢ime zaky vyhledavat a tiidit informace.

Umoziujeme zakdm vybirat a vyuzivat rizné postupy pfi feseni problémd.
Kompetence k FeSeni problémi Podporujeme tymovou praci ve skupinach pti feseni problémd.

Davame prostor pro oveétovani spravnosti feSeni problémt a zhodnoceni vysledkd.

Dbame na kultivované pisemné i ustni vyjadiovani zéka, pouzivani spravnych
termind, znakt a symbold.

o Rozvijime u zaki logické a srozumitelné vyjadiovani.

Kompetence komunikativni Vedeme zaky k vyjadieni svého nazoru a k logické argumentaci.
Uc¢ime zaky diskutovat o problému.

Podporujeme diskusi pfi feSeni problému nebo problémové situace.

Vytvatime skupiny a tymy, ve kterych zaci pracuji.
Pouzivame kooperativni vyucovani.

Kompetence socidlni a personalni Rozvijime schopnosti zakt piijimat a plnit rizné role.
Uc¢ime zaky hodnotit praci skupiny.

Motivujeme zaKy plnit si své povinnosti a odevzdavat vykonanou praci v co
nejvyssi kvalité.

Kompetence ob¢anské Podporujeme u zakl potiebu pomoci druhym.

Uc¢ime zaky ohleduplnosti, vazit si prace druhych.

Uc¢ime zaky obh4jit si sva prava.

Rozvijime u zaki pfesnost, vytrvalost, sebekontrolu pii feSeni problémi.

i Motivujeme zaky k plnéni tkkold.
Kompetence pracovni " e, L
Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Dbame na dodrzovani pravidel.
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Roc¢nik: 8.

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby, priifezovad témata

Orientuje se v pracovnich ¢innostech a profesich.

Najde pozitiva, negativa dané profese.

Diskutuje o své budoucnosti.

Posuzuje své moznosti pti volbé vhodného povolani.
Seznami se z bezpecnostnimi a hygienickymi pravidly.
Dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci.
Poskytne prvni pomoc pii trazu.

Ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti.

Orientuje se v navodech k obsluze b&znych domacich
spotiebicu.

- pracovni profese

- charakter a druhy pracovnich ¢innosti

- pozadavky profesi: kvalifikace, zdravotni

stav, osobnost

- sebepoznavani, sebehodnoceni, cile, zajmy

- bezpecnost pfi praci

- hygienicka pravidla

- udrzba a uklid domacnosti

- navody k obsluze, navody k piipravé

- prvni pomoc

Obcanska vychova — sebepoznani,
sebevychova

Rodinna vychova - domacnost

Ptirodopis — prvni pomoc

Zemépis — zaméstnanost v regionu, v CR

projekty, navstévy, exkurze
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Roc¢nik: 9.

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Piesahy a vazby, priifezova témata

Orientuje se na trhu prace.

Dokaze vyhledat potiebné tidaje.

Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi.

Objektivné hodnoti své moznosti pfi profesni piipraveé a
uplatnéni na trhu prace.

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
k vybéru vhodného vzdélavani.

V modelovych situacich prokaze schopnost prezentovat
svou osobu pii vstupu na trh prace (pisemné i Gstné).

-Zékonik prace, aktudlni zdkony

- prace s internetem

- Utad prace

- pfijmy a vydaje, platby, uspory, ekonomika
domacnosti

- bezhotovostni a hotovostni platebni styk

- vlivy na volbu profesni orientace

- informacni zakladna pro volbu povolani,
vyuzivani poradenskych sluzeb

- napli ucebnich a studijnich obort, informace
o pfijimacim fizeni

- psani Zivotopist (strukturovany Zivotopis)

- prezentace své osoby (znalosti a dovednosti)
pti konkurzech

- rozhovor s nadiizenym (komunikace)

- podnikani: nejcastéjsi formy podnikani,

druhy a struktura organizaci, drobné a

soukromé podnikani

- nabidka a poptavka pracovnich mist

Obcanska vychova
Rodinna vychova

projekty, navstévy, exkurze
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5.9.3. DIGITALNI TECHNOLOGIE

5.9.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Digitalni technologie je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Je zaméfen k rozvijeni dovednosti souvisejicich s vyuzivanim techniky
v rozmanitych oblastech bézného zivota. Digitalni technologie se staly vyznamnou soucasti lidské kultury a jejich vyuzivani vyznamné ovlivituje pracovni ¢innost ¢loveka i
kvalitu jeho zivota a jejich znalost je nezbytna pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté i ve spolecnosti..

5.9.3.1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét pomaha zakovi orientovat se v novych trendech vyuzivani digitdlni technologie, umoznuje mu osvojit si pravidla bezpecného zachazeni
s elektronikou a dava mu poznat vSechny aspekty usnadnéni lidského Zivota v souvislosti s vyuzivanim digitalnich technologii. Vede také k ziskani sebeduvéry v ovladani
techniky a jejimu pozitivnimu pfijimani. Technika jako soucést kultury je uzce spojena s pracovni Cinnosti clovéka proto i zvladnuti jejiho ovladdani je prilezitosti
k seberealizaci a rozvijeni podnikatelského mysleni.

Predmét je vyucovan v 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Mistem vyuky je pfevazné odborna u¢ebna v budoveé skoly.
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5.9.3.1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie piredmétu

Nazev klicové kompetence

Obecny zpiisob, jak klicovou kompetenci ucitel rozviji

Kompetence k uceni

Vede Zaky k poznani ulohy informaci a informaénich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikaénich technologii

Uci zaky k préci s chybou

Kompetence k FeSeni problémii

Uc¢i zaky nebat se problému; prakticky je vede k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika ma slouzit nam a ne my ji*.
Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci uci zaky prakticky problémy fesit.

Podporuje netradicni (origindlni) zptisoby feseni problémd.

Podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Jde prikladem, s rozumem a s nadhledem fesi riizné problémové situace.

Kompetence komunikativni

Vede k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedku pti prezentaci vysledkt své prace.
Klade duraz na ,.kulturni uroven‘ komunikace.

U¢i zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, , web, ppt. prezentace apod.).

Kompetence osobnostni a personalni

Vede zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k vyuzivani digitalnich technologii
Minimalizuje pouzivani frontalni metody vyuky a podporuje vzajemnou spolupraci zaka.
U¢i zaky kriticky hodnotit praci svoji praci..

Podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zaci vzadjemné potiebuji.

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami u¢i vyhodam vyuzivani digitalnich technologii.

Dusledné vyzaduje dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemn¢ zaci nevyrusovali pfi tvofivé praci.

Kompetence obcanské

Netoleruje zaliby zakt v uzivani digitalnich technologii, které mohou vést k socialné patologickym jevim.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi v souvislosti s vyuzivanim
digitalnich technologii.

Monitoruje chovani zakt, v€as pfijima €inna opatieni.
Rozumné a zodpovédné vyuziva informacnich zdroji — s ohledem na jejich G¢innost a vliv na osobnost jedince.
V hodnoceni zakt (ve zietelné pievaze) uplatituje prvky pozitivni motivace.

Je vzdy pripraven komukoliv z zakd podat pomocnou ruku.

Kompetence pracovni

Vede zaky vyuzivanim znalosti digitalnich technologii, ke zvySeni efektivnosti jejich ucebni Cinnosti a k racionalnéjsi organizaci
jejich préce.

Vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

U¢i zaky provadét zakladni adrzbu zafizeni, vede je k Setrné praci s digitalni technikou.

Ve své ucitelské profesi v maximalni mife vyuziva moznosti, které nam poskytuji dostupné informacni a komunikacni technologie.
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5.9.3.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Digitalni technologie

Roc¢nik: 8.

Rocénikové vystupy (co Zak umi)

Ucéivo

Pi'esahy a vazby, priiezova témata

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky

- rozpozna a odstrani zakladni problémy pii provozu digitalni
techniky

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni zatizeni

- vyuziva na uzivatelské urovni mobilni technologie

- oSetiyje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

- dodrzuje bezpecnostni pravidla a piedpisy pii praci s digitalni
technikou

- poskytne prvni pomoc pfi urazu v souvislosti s uzivanim digitalnich
technologii

Pocitac a jeho periferni zatizeni
PDA

DVD a video pichravace

WIFI

Mobilni telefony a operatofi

- vyuziva jednotlivych motivovych programi pfi fotografovani
- vyuziva znalosti 0 expozici a cloné pfi kreativni fotografii

- aplikuje znalosti o spravné kompozici obrazu

- upravuje vysledné fotografie do cilové podoby

- provadi archivaci fotografii

- vyuZziva riizné prohlizece

Digitalni fotografie
Zoner PhotoStudio

- pouziva zakladni funkce videokamery
- upravuje video (stiih, Giprava a vkladani zvuku)
- vyuziva vhodny software k spousténi videa

Video
Pinacle studio

- vyuziva ptistroje GPS v navigaci
- nahraje orienta¢ni body poptipadé mapovy software do naviga¢niho
pristroje

Navigaéni technologie
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6. HODNOCENIi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
6.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zaki je béznou Cinnosti, kterou pedagog ve Skole vykonava prubézné pii vyuce po cely Skolni rok. Toto hodnoceni patfi mezi vnitini (interni) evaluaci.
Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu - prostiednictvim ni ziskava informace o tom, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepSil a v cem jesté
chybuje. Pro efektivni proces uceni je zadouci, aby zpétna vazba byla co nejcastéjsi, a aby se do procesu hodnoceni zapojili i Zaci (sebehodnocenim).

Utelem vzdé&lavani zakt na zakladni $kole je vybavit zaka kli¢ovymi kompetencemi. Zakladni otazkou pii hodnoceni Zéka je: ,,Do jaké miry je Zak po ukonéeni

vvvvvv

nejenom Zaka, ale i $koly, celého SVP a prace uéiteli. Nelze ziejmé najit jednoduchy mechanismus na piimou odpovéd’. Teprve dalii Zivot Zaka néco ukaze. ..

6.1.1. ZPUSOBY HODNOCENI

Hodnoceni zakt se vztahuje k dosahovani ocekavanych vystupt v jednotlivych vzdélavacich oborech, respektive vyucovacich pfedmétech, a soucasné stim i
k utvafeni kli¢ovych kompetenci.

Jednou z podminek efektivniho uceni je zpétna vazba, kterd poskytuje zakovi informace o spravnosti postupu, priabéhu ¢i vysledku. Pii poskytovani zpétné vazby
klademe dtraz na vhodnou formulaci (zaméteni na problém, ¢innost, nikoliv hodnoceni osoby) - pfednost davame pozitivnimu mysleni.

Orbis-Pictus navazuje na svou letitou tradici: v 1., 2. a 3. ro¢niku jsou Zaci hodnoceni slovné formou dopisu od svych tfidnich uéitelek. Tento zpisob hodnoceni na
rozdil od klasifikace znamkami umoznuje podat ditéti zpétnou vazbu o dosaZeni osobnich pokrokii pfi osvojovani konkrétnich dovednosti, védomosti a navykd bez
srovnavani s ostatnimi zaky. Castym nastrojem pro dokumentovani zakova pokroku byva zdkovské portfolio v riiznych podobach. Vhodnym zpiisobem dostava zak také
informaci o tom, jak mize dosdhnout lepsich vysledki v problémovych oblastech. Ucitelka hodnoti osobni pokrok zika, porovnava jeho aktualni vykon s predchozimi
vysledky prace. Toto hodnoceni je vzdy adresné a osobné se obraci k zakovi.

Od 4. ro¢niku (aZ do konce §kolni dochazky v zakladni $kole) se pirechazi na klasifikaci znamkami. Ta se drzi téchto zakladnich pravidel:

- znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani

- Kklasifikuje se jen probrané a procviéené ucivo

- ucitel hodnoti vyvazené a promita do klasifikace: védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, iroven komunikace, tvofivost Zaka

- pri klasifikaci pouziva ucitel péti klasifikacnich stupni

- pisemné prace zaki jsou zakladany po dobu jednoho $kolniho roku

- vSechny pisemné prace jsou v¢as oznameny

- tradi¢ni ustni zkouseni je postupné nahrazovano efektivnéjsimi zptisoby zjistovani védomosti a dovednosti zakt

- ucitel pracuje s chybou — udélat chybu znamena mit ptilezitost se to naudit 1épe (zaci maji pravo délat chyby).

U zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni maji rodi¢e moznost volby kombinovaného hodnoceni (od 4. do 9. ro¢niku). Hodnoti se klasifikaénimi stupni

a problémové predméty slovné. I zde je zakladem povzbuzeni, ocenéni a pozitivni motivace. Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni rodi¢e musi o tento
zpusob hodnoceni pozadat feditele Skoly.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v p¥ipadé prestupu zika na kolu, kterd hodnoti odlisnym zptisobem, a to na
zadost této Skoly nebo na zadost zakonného zastupce zaka.
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Na konci 1. pololeti posledniho roku povinné skolni dochazky (nebo na konci 1. pololeti v 5. ¢i 7. ro¢niku pfi podani ptihlasky na stfedni skolu) vydava skola zakovi
vystupni hodnoceni. Jeho hlavnim obsahem je vyjadieni o dosaZzené vystupni tirovni vzdélani, o moznostech Zzéka a jeho nadani, o pfedpokladech pro dalsi vzdélavani nebo
pro uplatnéni zéka, o chovani zdka v prabehu povinné skolni dochazky a o dalSich vyznamnych skutec¢nostech ve vzdélavani zéka.

6.1.2. KRITERIA HODNOCENI

Hodnoceni zaktl vychazi z posouzeni miry dosazeni oéekavanych vystupti formulovanych v uéebnich osnovéach jednotlivych predméti SVP. Hodnoceni je
pedagogicky zdtivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani a chovani zakd jsou soucasti Skolniho Fadu, jehoz nedilnou soucasti je klasifikac¢ni ¥ad. Hodnoceni
zakt musi byt:

- jednoznacné

- srozumitelné

- srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii

- vécné

- vSestranné.

Pravidla hodnoceni zakti obsahuji zejména:

a) zasady hodnoceni pribéhu a vysledka vzdélavani a chovani ve $kole a na akcich potadanych skolou

b) zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaka

€) stupné hodnoceni prospéchu a chovani v piipad€ pouziti klasifikace a jejich charakteristiku, v¢. pfedem stanovenych kritérii

d) zasady pro pouZivani slovniho hodnoceni

e) zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédéeni v pfipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
f) zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

g) podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

h) zplsob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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6.2. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluaci chapeme jako pribéznou diskusi o tom, co se ve skole déje, o problémech, které je potieba fesit, i o zpisobech jejich napravy. Jedna se o vnitini
(interni) evaluaci, kdy zjistujeme, jak dobie skola funguje.

6.2.1. OBLASTI AUTOEVALUACE

Jsou to takové okruhy $kolni prace, které jsou pro Skolu dulezité, a na zakladé kterych se bude prace Skoly hodnotit. V pfipadé Orbis-Pictus se jedna o tyto oblasti:
- zjistovani souladu vytvoreného SVP a skuteéné realizovaného SVP
- respektovani individualnich vzdélavacich potieb zaka
- spoluprace skoly s rodici zakd
- spoluprace §koly s Méstskym titadem Tabor a se zfizovatelem §koly (Rimskokatolickou farnosti Tabor)
- kvalita vyuky
- klima Skoly
- hodnoceni zaki (véetné sebehodnoceni)
- hodnoceni vysledkti vzdélavani pomoci testovani (SCIO, CERMAT, SCIO — Mapa skoly)
- kvalita soustavného dal$iho vzdélavani ucitelt
- kvalita fizeni skoly
- kvalita materidlnich, technickych, ekonomickych a hygienickych podminek skoly.

Vidy po dvou letech si §kola vybere dvé prioritni oblasti, na hodnoceni kterych se v tomto obdobi zamé¥i. Tyto oblasti odsouhlasi pedagogicka rada, se kterou
bude projednana také zprava o Vlastnim hodnoceni $koly.

6.2.2. CILE A KRITERIA AUTOEVALUACE

Jsou to méfitka a hlediska, podle kterych bude prace Skoly vyhodnocovéana. Zjistuje se, jak se prace v danych oblastech dafi. Cile autoevaluace si $kola stanovuje
vzhledem k vybranym oblastem, hledd odpovédi na souvisejici otazky. Zjisténé informace slouzi jako zpétna vazba, prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni vyuky, ke zkvalitnéni SVP, k utvateni kli¢ovych kompetenci zéki. Kritéria jsou pak indikatory kvality $koly. Jsou to diléi otdzky vychéazejici z vymezeni
autoevaluacnich oblasti.
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NASTROJE AUTOEVALUACE

Konkrétné bude Skola Orbis-Pictus pouZzivat pro autoevaluaci tyto nastroje:

tfizené rozhovory s pedagogy Skoly

moderované skupinové diskuse s pedagogy skoly

dotazniky (pro pedagogy, zaky, rodice) - vlastni ¢i zpracované specializovanymi agenturami
zakovska portfolia (hlavné na 1. stupni, na 2. stupni u piedmétti vychovného zaméieni)
hospitace pedagogti (planované, namatkové, zvaci)

setkdvani pedagogi 1. stupné (pfedavani napadii a zkuSenosti)

hodnotici zpravy CSI

CASOVE ROZVRZENI AUTOEVALUACNICH CINNOSTI

Autoevaluace ve Skole Orbis-Pictus bude probihat v ¢asovém rozvrzeni takto:

1. etapa pripravné prace a tvorba SVP ve $kolnich letech 2005/06, 2006/07 (kon&i 31. 8. 2007)

2. etapa priibézné sledovani prace podle vytvofeného SVP, jeho ovéfovani v 1. a 6. roéniku, 1. i 2. roéniku a 6. i 7. ro¢niku (konéi 31. 8. 2009)

3. etapa hodnoceni vysledki pouzivani SVP na konci 1. obdobi (na konci 3. roéniku), na konci 2. obdobi (na konci 5. nebo 9. roéniku) - v pribéhu 3-5 let
4. etapa celkové piehodnoceni SVP po probéhnuti cyklu (minimalné 5 let)
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7. SKOLNI DRUZINA

Ve skolni druzin€ pracuji dvé vychovatelky :

Vedouci vychovatelka ~ Pavla Ticha
Vychovatelka Iveta Vagnerova

Provoz skolni druziny: 6,30 - 8,00

11,30 - 16,00

7.1. CHARAKTERISTIKA

Hlavnim poslanim SD je smyslupIné vypInéni volného asu, zabezpeéeni zajmové Ginnosti, odpoéinku a rekreace zakil. Skolni druzina neni pokra¢ovanim §kolniho
vyucovani. Dilezitym prostfedkem ¢innosti je hra, ktera pfinasi kladny zazitek, je svobodnym jednanim, mizeme ji opakovat, pfinasi zakim dobrodruzstvi. SD je uréena
zakam prvniho stupné. Je rozdélena na dvé oddéleni.

Skolni druzina zaji§tuje dozory na obédé, ranni a odpoledni &innost déti, ktera se sklada z odpocinkové, rekreacni a zdjmové &innosti, zaméfené na potieby a zajmy
déti.

Tyto aktivity probihaji v hodinach, kdy déti nenavstévuji zadny zajmovy krouzek.

Dé&ti mohou relaxovat pti poslechu pohadek, pfi stolnich a zabavnych hrach.

Pohyb na Cerstvém vzduchu je zajistén pobytem na nové zrekonstruované skolni zahradé a pravidelnymi vychazkami do pfirody.
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Kazdy den probiha fizena zajmova ¢innost formou zabavnych her, pohybovych her, riznych soutézi a rukodélnych ¢innosti. Déti si mohou zvolit podle zajmu, které
¢innosti se zucastni.

Pti rekreaéni ¢innosti mohou déti vyuzivat Skolni pocitace, rizné didaktické hry a stavebnice. Nejoblibenéjsi jsou vSak dievéné kostky riznych tvart a velikosti, ze
kterych vyrutstaji pod rukama déti nadherné stavby hradii, mést ¢i tvrzi.

Béhem Skolniho roku pofada Skolni druzina sobotni vychéazky do ptirody pro déti i rodice, v dob¢ hlavnich prazdnin maji déti moznost zicastnit se letniho tydenniho
tabora.

Vyzvedavani a samostatné odchody déti ze Skolni druziny

Déti odchézeji ze $kolni druZiny na zakladé vyplnéné piihlasky do druziny. Soudasti piihlasky je i na zadni strané vyplnéna tabulka odchodii déti. Zadame rodice, aby
dodrzovali ¢asy vyzvedavani a samostatnych odchodt déti a ptipadné zmény potvrdili vzdy pisemné. Rad skoly neumoziuje telefonické vyzvedavani déti. Toto 1ze umoznit
jen vyjimeéné ze zavaznych necekanych divodul. Pfesto je nutné ihned druhy den tuto zalezitost potvrdit pisemné a dorucit pani vychovatelce.

Doporucena doba pro vyzvedavani déti

12,30 ptichod z obéda , odpocinkova ¢innost

13,30 ptichod z obéda, zacatek tizené Cinnosti

14,30 ukonceni fizené ¢innosti, zacatek zajmovych krouzkd, rekreacni ¢innosti
16,00 ukonceni provozu Skolni druziny

Z provoznich divodii Zaddme rodi¢e aby dodrzovali stanovenou dobu pro vyzvedavani déti. V dobé fizené a rekreacni Cinnosti se zaci nemusi vzdy zdrZovat
v budove skoly nebo na Skolni zahradé¢. Informace o pobytu déti najdete na nasténce SD.
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Konkrétni cile vzdélavani:

Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.

Osvojovani zakladnich hodnot na nichz je zalozena nase spole¢nost.
Vést zaky ke vzajemné toleranci a spolupraci.

Pomahat zaktim poznavat a rozvijet své schopnosti.

Vést zaky k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani.
Vychovavat zéky ke smysluplnému vyplnéni jejich volného Casu.
Vybavovat zaky dostatkem namétd pro jeho vyplnéni.

Posilovat kli¢ové kompetence a tyto védomosti uplatnit v praxi.

Formy vzdélavani
Pravidelna zajmova ¢innost — je organizovana zejména ve stalych zajmovych krouZzcich, je jejich pravidelnou ¢innosti.

Ptilezitostna zajmova Cinnost — jednorazové nebo cyklické akce, akce kterych se ziiCastni déti i rodice, rekreacni ¢innosti — aktivni odpocinek s prvky pohybovymi,
sportovnimi, turistickymi ¢i rukod€lnymi.

Spontanni aktivity — volné uZivani zatizeni $kolni druziny, htisté, pocitacové tiidy, télocviény, odpocéinkové ¢innosti, které maji odstranit unavu.
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Pi‘ehled vychovné vzdélavaci prace pro $kolni druzinu v Cirkevni zakladni §kole Orbis - Pictus
PODZIM :
Skola :

Seznamujeme se s novymi spoluzaky a s nasi skolou.

Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, co bychom radi zménili.

Projektujeme idealni Skolu.

Zdobime Skolni druzinu.

Vymyslime a kreslime logo skolni druziny.

Nas domov :
Vypravime o nasi roding.
Kreslime a malujeme nasi rodinu.

Kreslime a malujeme nas dim

Ptiroda :
Na vychazkach pozorujeme prirodu, kreslime urcity strom, kvétiny, krajinu
Vyuzivame listy a plody stromt pro rukodélné ¢innosti, kolaze, ozdoby, figurky
Upevinujeme pravidla chovani v pfirod¢.
Vyrabime lesni strasidla
Vyrabime draky

Padesatkrat o ptirod¢ — prirodovédna soutéz

ZIMA :
Lidé a cas :
Vypravime si, co vSe stihneme béhem dne

Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi méné

Zimni radovanky :
Soutézime, kdo postavi nejvétsiho sn¢hulaka
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil
Chodime sankovat, bruslit
Vyrabime jednoduché krmitka — pomahame zvitatkiim pfezit zimu

Pripravujeme darecky pro vanoc¢ni strom pro zvifatka
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Zdobime vano¢ni strom v lese

Kouzelny ¢as Vanoc :
Vyrabime Mikulase, certy, and¢ly,
Pripravujeme si darky, vyrabime pfanicka
Vypravime si o Vanoc€nich zvycich
Uc¢ime se koledy
Vyrabime Vanoc¢ni ozdoby, zdobime si $kolni druzinu
Vyrabime Betlém, na kterém se podili kazdy

JARO :
Ptiroda okolo nas — rostliny, zivoc¢ichové :
Chodime na vychazky a pozorujeme budici se pfirodu
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny a mlad’ata domacich zvitat
Pozorujeme kli¢eni seminek
Cteme ukazku z ptibéhu jak Kfemilek a Vochomiirka zasadili seminko

Svatky a oslavy :
Malujeme a zdobime kraslice ( batikou, nalepovanim, vySkrabovanim, apod. )
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc ( kreslime, vystfihujeme )
Vyrabime pomlazky a pistalky
Chodime na Velikono¢ni vystavu
Vyrabime ¢arodéjnici ze slamy, travy, odstiizka latek, z papiru, ...
Vyrabime darky pro radost maminkam

Sport :
Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her

Nacvic¢ujeme vybijenou i kopanou na hfisti.

LETO :
Kamaradi :
Vypravime si o tom, kdo co bude délat o prazdninach a kterd mista navstivi.
Zamyslime se nad tim, jak si kdo pfedstavuje idedlni prazdniny.
Cteme si pohadky z jednotlivych svétadilii a ukazujeme si na mapé, kde se pibéh odehrava
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Povidame si o odlisnostech a zvycich v cizich zemich

Clovék a jeho zdravi :
Ptedvadime, jak bychom se méli chovat na ulici, v dopravnich prostiedcich, apod., abychom se vyhnuli Grazu o prazdninach.
Vypravime, co se nam nebezpeéného piihodilo a jak jsme situaci zvladli.
Navstévujeme plavecky bazén a relaxujeme
Potadame rozluckovy vylet se skolnim rokem
Poradame tydenni pobytovy letni tabor.
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7.2.

MATERIALNI VYBAVENI

Skolni druzina vyuziva ke své ¢innosti mistnost, kterd je ur€ena pro ni. Mistnost ma dfevénou podlahu a je ¢astecné pokryta kobercem, je vybavena skiini a

knihovni¢kou, valendou, stoly a Zidlemi. Na sténach jsou tabule a nasténky. V odpolednich hodinach SD vyuziva ke své &innosti volné tiidy, malirnu, po¢itatovou uéebnu,
$kolni zahradu a hfistg, t&locviénu. SD je vybavena rtiznymi stolnimi a didaktickymi hrami, dfevénymi kostkami, stavebnicemi. Zaci maji k dispozici rizné druhy papird,
pastelky, vodové a temperové barvy, plastelinu a jiné materialy potiebné k vyuziti ve volném Case. Hfisté je vybaveno brankami, stojanem na koSikovou a odbijenou,
k dispozici je pingpongovy stil, rtizné druhy miét, pomaly tenis, $vihadla, kuzele.

7.3.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Zaci jsou povinni dbat pokynil vychovatelky.

Zaci jsou pouceni o zakladnich bezpeénostnich podminkéach a chovani pii aktivitich $kolni druziny, pfi zajmovych Ginnostech, pfi pechazeni do §kolni jidelny, pfi
vychazkach a jinych ¢innostech.

Zaci dodrzuji vnitini fad $kolni druziny.

Udrzuji poradek v mistnosti, béhem ¢innosti dodrzuji kazen a klid.

Nevyklani se z oken, nemanipuluji s nimi, nesahaji na elektrické zatizeni.

Pti pohybu po komunikacich a v ulicich dodrzuji zakon o silni¢nim provozu.

Ptes piechod pfechazeji hromadné na pokyn vychovatelky.

r ~r

Vnitini Fad Skolni druziny

74k se vzdy tidi pokyny vychovatelky.

74k dodrzuje zasady bezpeénosti.

74k ma pravo uzivat prostory vyhrazené pro &innost $kolni druziny.

74k ma pravo zacastiovat se akei $kolni druziny.

74k neopousti misto ¢innosti 8kolni druziny bez dovoleni vychovatelky, nepohybuje se sam na jinych mistech, kde neprobiha &innost SD.
74k neni¢i svévolné hracky a zafizeni §kolni druziny.

Zaci jsou k sob¢€ navzajem ohleduplni, nepouzivaji hrubé chovani, vzajemné si pomahaji.
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Doba pobytu zaka ve SD se Fidi iidaji uvedenymi na zapisnim listku.

Pokud Z&k naru$uje soustavné 8kolni ¥ad a innost $kolni druziny, miize byt rozhodnutim feditele $koly z druziny vylouden. Reditel mize rozhodnout o vyloudeni

7aka ze SD, pokud tento Zak soustavné nebo n&jakym vyznamnym projevem porusil kazeii a potadek, ohroZuje zdravi a bezpegnost ostatnich, dlouhodobé svévolné
nenavstévuje SD nebo z jinych zvlasté zavaznych divodu.

Za méné zavazné nedodrzovani fadu SD a za nevhodné chovani miize zak obdrzet diitku feditele §koly nebo podmineéné vylouceni ze skolni druziny.
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